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PRESENTACION

En este primer nUmero de la Revista Normalista
Practica Profesional (RENOPP) se inicia con un
proyecto de difusion de La Asociaciéon Normalista
de Docentes Investigadores A.C. (ANDIAC), La
Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo y el
Cuerpo Académico ENUCAC CA 2, con la
finalidad de divulgar la produccion académica
de alumnos, docentes y asesores de fitulacion,
proveniente de los trabagjos de investigacion
instituciones  educativas dedicadas a la
formacion profesional de docentes.

La revista responde a la preocupacion de los
infegrantes de la ANDIAC, de poner al alcance
de los estudiantes normalistas, docentes de la
ENPCAC y a los formadores de docenfes en
general, herramientas que les permitan
contrastar su prdactica y avanzar sélidamente en
la cotidianeidad en los quehaceres docentes.

Aprovechando las tecnologias de la informaciéon como alternativa de difusion del
conocimiento, se crea esta revista electronica, que podrd ser consultada por los normalistas
en el lugar en donde se encuentren y especificamente en las bibliotecas de las instituciones
educadtivas.

La informacidén proporcionada en las investigaciones educativas cuenta con un gran valor
en la formacion de los futuros docentes, asi como en el andlisis de las experiencias y la
contrastacion de las problemdaticas educativas que se generan en los espacios escolares,
son el insumo principal para la generacion de conocimiento en el dmbito educativo.

La Revista Normalista Practica Profesional contiene informacion de utilidad para todas las
personas dedicadas o involucradas con el contexto educativo.

Un reconocimiento a los autores que se decidieron a participar en este primer nUmero de la
revista y a las personas que contribuyeron para la construcciéon de la misma.

perando difundir la produccion académica de alumnos y asesores, proveniente de los
rabajos de investigacion para el documento recepcional, asi como motivar a mas
estudiantes y docentes a participar en la RENOPP, les da la bienvenida y agradece sus
sugerencias que serdn recibidas en el correo electrénico: andiacnormalista@gmail.com.

Mira. Maria Araceli Salgado Mondrrez
Jefa del Area de Investigacion
Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrilo
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LOS RECURSOS Y MEDIOS DIDACTICOS: UNA FORMA D
INNOVAR EN PREESCOLAR.

Abigail Nevdrez Renteria
abigail.nevaresrenteria@gmail.com
Marisa Uribe Cruz

Keywords: professional practice, didactic resources, learning, active participation, design.
Palabras clave: prdctica profesional, recursos y medios diddcticos, aprendizaje, participacion
activa, diseno.

ABSTRACT

The research allows to recognize some challenges in the professional practice of a normal stu-
dent to know how to take advantage of the didactic resources elaborated essentially for the
practice and that not only are a requirement for the authorization of the same. Discover then
that the didactic materials are fundamental for the acquisition of learning because they gui-
de the teacher to make the children know about what is intended to teach and on the other
is a means to promote the learning of children. The didactic material must achieve the active
participation of the subject in the learning process, so that it ensures a meaningful learning
and with it the intellectual and affective development of the student, but also that there is not
only concrete, tangible material that, although it is important because to preschool children;
There are other resources that capture other senses such as sight and hearing and that allow
them to enjoy and learn equally.

SINTESIS

investigacion permite reconocer algunos desafios en la practica profesional de una estu-
iante normalista para saber aprovechar realmente los recursos diddcticos elaborados ex-
profeso para la prdctica y que no solo sean un requisito para la autorizaciéon de la misma.
Descubrir entonces que los materiales diddcticos son fundamentales para la adquisicion de
0s aprendizajes porque orientan al docente para dar a conocer a los ninos sobre lo que se
tende ensenar y por otro es un medio para favorecer el aprendizaje de los ninos. El mao-
| diddctico ha de lograr la participaciéon activa del sujeto en el proceso del aprendizaje,
ue asegure un aprendizaje significativo y con ello el desarrollo intelectual y afectivo
tudiante; pero ademds que no solo existe el material concreto, también hay otros re-
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CUrsos gue captan otros sentidos como la vista y el oido y que les permite disfrutar y aprender
i enfe.

sente informe de prdcticas profesionales denominado “Empleo de recursos y medios di-
ticos para la generacién de aprendizajes” se genera a partir de una experiencia profesio-
| de una estudiante normalista en su Ultimo ano de formacidn inicial, en un grupo de tercer
grado de educacion preescolar en la comunidad de Santa Maria del Oro en el estado de
Durango, México, que se desarrolld para fortalecer la competencia profesional planteada
n el acuerdo 650 del diario oficial de la federacién por la que establece el plan de estudios
ra la formacién de maestros de educacidn preescolar, Secretaria de Educacion Publica
, 2011): "Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educaciéon bdsica
alcanzar los propdsitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capa-
cidades de los alumnos del nivel escolar”(p.12); en base a la unidad de competencia que
senala: emplea los recursos y medios diddcticos iddneos para la generacion de aprendizajes
de acuerdo con los niveles de desempeno esperados en el grado escolar.

La pregunta central se plantea de la siguiente manera: 3Por qué es importante el empleo de
recursos y medios diddcticos como apoyo en la generacion de aprendizajese Consideran-
do el objetivo de disenar recursos y materiales diddcticos para fortalecer la generaciéon de
aprendizajes en el grupo de prdctica.

La implementacion de los recursos diddcticos es un factor predeterminante en el aprendizaje
de los ninos; porque los centra en su vida cotidiana, los ayuda a que se mantengan interesa-
dos en los contenidos, es una motivacion para los alumnos, ademds de que son los artefactos
que el docente implementa como soporte para dar la clase, Diaz (1996) menciona que “los
recursos y materiales diddcticos son todo el conjunto de elementos, Utiles o estrategias que
el profesor utiliza, o puede utilizar, como soporte, complemento o ayuda en su tarea docen-
te”(p.42).

Por ofra parte, uno de los propdsitos en el campo de Expresion y Apreciacion Artistica dice:
“Usen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio
de los lenguaijes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar manifestaciones
artisticas y culturales de su entorno y de otfros contextos.” (SEP, 2011, p. 18). Ahi los ninos di-
senan materiales donde usan su imaginacion, creatividad para expresar lo que sienten o lo
que les provoca cierta situacion, utilizando los lenguajes artisticos como las artes visuales;
queda claro que en esta investigacion se nutre el frabajo de docente a través de una cuida-
dosa seleccidon de materiales y recursos diddcticos que le sirven al docente en el logro de los
aprendizajes esperados pero que a su vez posibilitan el conocimiento sobre su mundo vy sus
representaciones.

SEP (2011) menciona que el enfoque diddctico de este campo estd orientado pensando en
que los ninos:

Progresan en sus habilidades motoras y las fortalecen al utilizar materiales, herramientas
sos diversos, como fijeras, pinceles, crayolas y titeres, entre otros y tienen oportunidad d
y tomar decisiones acerca de qué materiales o colores usar, cdmo construir—-un muneco

un juguete—y codmo pegar piezas de barro entre si (p. 80-81).

La importancia de los materiales diddcticos incide en que haya una mejor comprension
contenidos, es necesario estimular el interés particular del aprendiz, para que de esta for
se tenga la atencién enfocada en la intencionalidad a la que se pretende llegar, que es
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de aprender mediante el andlisis y reflexion de los temas. Se hace mencidén de una orient
cion pedagdgica y diddctica para la Educaciéon Bdsica plasmada en SEP (2011): “Aplic
estrategias diversificadas para atender de manera pertinente los requerimientos educativ,
que le demanden los distintos contextos de la poblacion escolar. “(p.95)

El tema del presente informe es transversal al curriculo y se ubica en todos los campos f
tivos, debido a que en todos se implementan los recursos diddcticos como apoyo pag
a conocer los contenidos, los materiales diddcticos no se limitan al enriguecimiento
luacion de los saberes fransmitidos, sino que son un soporte de ese proceso de apr e
diddctico o dindmico.

El material diddctico es usado para favorecer el desarrollo de las habilidades en los alumnos,
asi como en el perfeccionamiento de las actitudes relacionadas con el conocimiento, a tro-
vés del el lenguaije oral y escrito, la imaginacién, la socializacion, el mejor conocimiento de si
mismo y de los demds, por esto, el uso de estos ha ido cumpliendo una creciente importancia
en la educaciéon. Ademds, promueve la estimulacion de los sentidos y la imaginacion, dando
paso al aprendizaje significativo, sin embargo se elige el campo de Expresion y apreciacion
artistica para la presente investigacion ante las necesidades institucionales, personales y en
beneficio de los intereses de los ninos del grupo.

Las orientaciones y estrategias diddcticas, recuperadas en los documentos curriculares vi-
gentes y vinculadas con el tema de interés, se explorar precisamente en la diddactica espe-
cifica de Expresidon y Apreciacion Artisticas en el aspecto de expresidn y apreciacion visual,
la SEP (2011) menciona: Las ninas y los ninos manipulan instrumentos que les permiten trazar
lineas y formas —cuando estdn a su alcance, empiezan a usarlos como herramientas para
explorar su entorno, en principio, centrdndose mds en los movimientos fisicos que en los tra-
Z0s que realizan y luego pasan de los garabatos hacia el trazo de formas mds organizadas y
controladas. Conforme crecen son capaces de crear representaciones de los objetos de su
entorno que son reconocibles. (p.80)

Los materiales diddcticos son tan diversos que pueden ser percibidos por los distintos sentidos
(tacto, olfato, gusto, tacto y vista), lo cual es un gran apoyo para que los estudiantes puedan
vincular la informacién de una manera mds personal, y algunos casos se puede llegar a rela-
cionar con experiencias y asi lograr que los aprendizajes sean significativos.

Cedeno (2004), nos dice que los materiales diddcticos son herramientas de aprendizaje que
apoyan al nino emocional, fisico, intelectual, y socialmente, es decir auxilian en la bUsqueda
de su desarrollo integral. Ademds, son medios para estimular el aprendizaje, desarrollando la
capacidad creativa.

materiales diddcticos son los objetos que usa el docente y/o el alumno durante el pro-
so educativo, siendo estos objetos motivadores por lo que antes de realizar un material
idactico es primordial tener en claro el objetivo que se desea cumplir con éste, para que
una vez que ya se haya determinado, se proceda a la realizaciéon de un material que cumpla
con las caracteristicas deseadas para satisfacer al objetivo; con la inclusion de los materiales
iddacticos a las aulas escolares, se ha ido despertando la curiosidad y la creatividad, entre
as habilidades, que le permiten a los alumnos a prestar mayor atencidén en los contenidos
e abordan.

En la diddctica especifica de Diaz (2006) los aportes orientan hacia una ensenanza situada,
8
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la cual es caracterizada por llevar al alumno a adquirir un aprendizaje significativo donde
nire senfido y utilidad a lo que atiende en el aula. De esta manera el conocimiento
sa en lo que el estudiante realmente va a saber, podrd hacer y desea saber, asi una
enanza situada es un proceso de transicidon de los contenidos, lo que se aprende tiene
a importancia funcional para el nino porque le permite alcanzar un objetivo que es per-
sonalmente significativo y que al mismo tiempo sea valorado, por o que la ensenanza va
estrictamente vinculada con el tema a fratar que es el empleo de materiales diddcticos, re-
ordando que los materiales inciden en el proceso de aprendizaje cuando son utilizados con
cuencia, es por ello que los ninos deben de manejarlos, verlos y utilizarlos constantemente,
que la exploracién continua y el contacto con el entorno le hace vivir experiencias de
valor en su medio.

Los materiales concretos deben de ser funcionales, visualmente atractivos, de facil uso, se-
guros, Utiles para el trabajo grupal e individual y acordes a los intereses y a la edad de los
estudiantes. Es importante que el estudio del material diddctico sea desde la revision tedrica
debido a que son factores primordiales dentro de la adquisicion de nuevos conocimientos,
al igual que es sustancial conocer por qué para algunos autores los materiales diddcticos
cumplen con los objetivos del proceso de ensenanza-aprendizaje. Los materiales diddcticos
ayudan a que el proceso de ensenanza-aprendizaje no pierda su sentido, es decir delimita
los contenidos para no confundir a los estudiantes con informacion que no sea tan relevante.

Algo muy importante en este tema es que los materiales deben de estar en el momento en el
gque se utilicen, de lo contrario provocard tiempos muertos, y desinterés en los alumnos, por lo
que los materiales deben estar disponibles y accesibles para que los ninos puedan hacer uso
de ellos cuando asi los necesiten. En la pregunta de investigacion he establecido la relacion
entre el aspecto de ensenanza referido al empleo de materiales y medios diddcticos, Medina
y Salvador (2003) mencionan que la ensenanza “es comprendida como una actividad ge-
neradora de interacciones, promovedora de una inteligencia socio afectiva y de actitudes
singulares, a la vez que creadora de valores de colaboracion y comunidad tolerante y de
esfuerzo compartido” (p. 53).

Cuando el material esté directamente vinculado con las tareas concretas del proceso edu-
cativo, en su elaboracion pueden participar todos los sujetos que intervienen en el proceso
educativo, inclusive los padres de familia, ademds de ello es necesario que los ninos disfruten
el proceso de construcciéon y que al mismo tiempo les permita innovar, para que desarrollen
su creatividad a partir de la curiosidad del nino, pero ademds cuando no sea asi debe elegir-
se el material de modo que sea de calidad para que el nino lo aproveche mejor.

En el enfoque constructivista identifica aspectos Utiles para la intervencion diddctica, consi-
dera que el conocimiento es una construccidn de la persona que realiza los conocimientos
previos a través de la relacidén que tiene con su medio, realizidndola constantemente en to-
dos los dmbitos de la vida y depende de la relacidn que tiene de la nueva informacig de
la actividad externa o interna que desarrolla sobre la misma (Piaget, 1967). El construc
se centra en la persona, en la realizacién de nuevas construcciones mentales a partir
experiencias previas, la cual sucede cuando el sujeto interactUa con el objeto de co
miento, cuando dicha interaccion se realiza con otros, cuando el objeto es significativo
el sujeto, el nino realmente aprende interactuando con los objetos, con los materiales did
ticos, siendo que su aprendizaje se complementa al tfrabajarlo con otros companeros, (so
constructivismo) por el hecho de que él aprenderd de lo que los demds opinen, argumente
es entonces cuando el mismo le dard el valor significativo a ese material didactico.
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Debido a esta razdén se optd por emplear situaciones diddcticas, considerdndolas como un
estrategia para aprovechar los materiales y recursos diddcticos dentro del aula preescol
donde el nino construird su aprendizaje en base a la opcidn de diversos materiales con
tos, la participacion de todo el grupo serd la base para que su aprendizaje sea signific
y todos lo aprovechen, elaborardn sus propios materiales para apoyar los contenidos
trabajan y enriqueciendo sus conocimientos. Las situaciones diddcticas son basadas
intereses y necesidades del grupo y de la institucion.

El diseno de un plan de accidén debidamente requisitado y sustentado se orienta a superar
una dificultad personal en relacién al escaso aprovechamiento que le he dado al material
diddctico disenado durante toda la formacién docente. Tomando en cuenta que no sdlo se
debe implementar material diddctico vy sin sentido, sino considerar que hay un doble propoé-
sito que lograr con el apoyo de estos. Los principales beneficios de la investigacion-accion
son la mejora de la prdctica, la comprension de la prdctica y la mejora de la situacion en la
que tiene lugar la practica.

El plan de accién promueve en el nino nuevos aprendizajes asi como la educaciéon para el
aprendizaje significativo supone la capacidad de desarrollar estrategias de aprendizaje de
larga vida, aprender a aprender.

Para abordar el problema identificado se disena un plan de accidon con dos ciclos de inter-
vencion docente mediante un esquema de planeacidén denominado secuencia diddctica
gue consiste en incluir una serie de actividades donde el nino expresard sus ideas, experi-
mentado con diversos materiales, lo cual dard origen a los recursos y materiales diddcticos
que utilizard para trabajar en clase, tomando en cuenta que sean de apoyo, sobre todo que
mantengan al nino con interés sobre el tema.

Elliott (1993) define la investigacion-accion como «un estudio de una situacion social con el
fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misman. Se centra en el descubrimiento
y resolucion de los problemas a los que se enfrenta el profesorado para llevar a la préctica
sus valores educativos, supone una reflexidn simultdnea sobre los medios y los fines, es una
prdctica reflexiva, integra la teoria en la prdctica y supone el didlogo con otras u otros pro-
fesionales.

La investigacion- accidon segun Latorre (2005) “se puede considerar como un término genéri-
co que hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema
educativo y social”. (p. 25), es vista como una indagacion prdctica realizada por el profeso-
rodo de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su prdctica educativa a través de
s de accidén y reflexidon. Esta oportunidad del docente para reflexionar sobre su quehocer
ente de manera sistemdatica le ha asegurado un camino en la investigacion accioén.

ara llevar a cabo esta intervencion acerca del diseno de materiales diddcticos se pusieron
en prdctica dos ciclos de intervencidn, Villasmil (2007) menciona:

Un ciclo de intervencién es una presentacion resumida de las tareas que deben realizarse por
ciertas personas, en un plazo de tiempo especifico, utilizando un monto de recursos asignados
con el fin de lograr un objetivo dado. El ciclo de intervencidon es un espacio para discutir qué,

oémo, cudndo y con quien se realizardn las acciones. (p.265)

10
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Una vez aplicado el primer ciclo de intervencion diddctica donde se enfocd bdsicamente
borar material diddctico con motivo de la navidad he descubierto algunos desaciertos
sa de factores externo e internos como: la desorganizacion en los tiempos, considerar
ntos institucionales, bajo ritmo de trabajo, inasistencias a causa del frio; algunos resulta-
os favorables fueron el diseno de los materiales, cumplimiento de la mayoria de los utensilios
que se utilizaron, la actitud y disposicion de algunos, entusiasmo de los ninos en algunos ma-
teriales diddcticos, la disposicion de los padres de familia los cuales cumplieron con el ma-
erial que se les pedia a los ninos, el apoyo del maestro titular, el clima de trabajo favorable,
aprendizaje que los ninos se llevaron; pero también hay otros resultados que constituyeron
vas preocupaciones como ya se mencionaron; tiempos, organizacion, actividades ex-
colares, clima e inasistencias.

De los datos que se registran, tanto en el diario de campo como en las rUbricas individuales y
lista de cotejo grupal se extrajo lo siguiente: durante el segundo ciclo de intervenciéon es que
los ninos trabajaron con diversidad de materiales, donde se abordd con las competencias
del campo formativo de Expresidon y Apreciacion Artistica, en los aspectos de Expresion cor-
poral y apreciacién de la danza las cuales consisten en:

La construccion de la imagen corporal en las ninas y los ninos se logra en un proceso en el que
van descubriendo las posibilidades que fienen para moverse, desplazarse, comunicarse con €l
cuerpo o para controlarlo —-como en el juego de las estatuas. Estas capacidades de control y
autorregulacion se propician, sobre todo, mediante la expresidn corporal y el juego dramdatico.
(SEP, 2011; p.80)

Por otro lado, el aspecto de Expresion y apreciacion visual que consiste en lo fambién men-
cionado por la SEP (2011):

Las ocasiones que los pequenos tengan de manipular con libertad y a su propio ritmo materia-
les, como la arcilla o la masa, y herramientas como los pinceles y las espdtulas, o bien de expe-
rimentar algunas técnicas bdsicas como la acuarela, la pintura dactilar, el acrilico, el collage,
los crayones de cera, permite que vayan descubriendo diversos efectos que pueden lograrse
al mezclar colores, al modelar formas, al fiempo que desarrollan habilidades necesarias para

la expresion pldastica. (p. 81)

En este segundo ciclo y siendo el eje central la expresidn corporal y danza se recurre a unad
ensenanza situada, la cual fiene como objetivo primordial y es caracterizada por llevar al
alumno a adquirir un aprendizaje significativo donde encuentre sentfido y utilidad a lo que
atiende en el aula. De esta manera se les proveyd a los ninos de informacion relevante visual
sobre el estado de Coahuila, se les dio la pauta para trasladarse a esos lugares lejanos, ima-
ginar el contexto y el tiempo, su forma de vestir; trabajdndose con el material auditivo usando
como referente la musica del estado, ello hizo que el sonido por si mismo tuviera la ventaja
de promover la reflexiéon, el andlisis y la creatividad, llegdndose a explorar por medio de la
escucha vy el baile.

Los principales hallazgos, después de realizar dos ciclos de intervencién diddctica, co
pecto a mi ensenanza, seria conocer el material diddctico con el que se va a trabajar,
la ayuda que se tiene, a lo largo de estos dos ciclos de intervencioén se desarrolld la co
tencia profesional de "Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educac
bdsica para alcanzar los propdsitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de |
capacidades de los alumnos del nivel escolar”, por el hecho de que son el referente par
tomar en cuenta los aspectos necesarios dentro de una planeaciéon, donde una de sus uni




Revista Normalista Practica Profesional
dades de andlisis era referida al empleo de los recursos y medios diddcticos, que no es hac
material diddctico por hacer si no que tenga una funcién, conlleve a un propdsito lo cual
la generacién de aprendizajes, reconocer la importancia del material diddctico en nuest,
intervenciéon diddctica, que tiene la intencionalidad de que los ninos obtengan un apre
zaje porque ese es uno de los propdsitos educativos, menciona algo importante la co
tencia, el alumno se desenvuelve y se da cuenta de sus capacidades.

En relacién con el aprendizaje de mis alumnos, se logré que ellos se quedaran con un
mds profunda de los que se trabajd, su atencidon estaba plasmada en esas actividade
uno de ellos demostrd sus capacidades en la elaboracion y diseno de los diversos materiales
diddcticos empleando diferentes recursos; se delbben tomar siempre en cuenta los conoci-
mientos previos pero también es necesario hacerlo crecer con el estimulo constante de sus
propias posibilidades con el apoyo diddctico y emotivo del docente y padre de familia.

El proceso de investigacion accion desarrollado ha permitido fortalecer las competencias
profesionales como docente y como investigador, estas competencias expresan desempe-
nos que deben demostrar los futuros docentes de educacién bdsica, tienen un cardcter
especifico y se forman al integrar conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios
para ejercer la profesidon docente y desarrollar practicas en escenarios reales. Ademds de
ello se han fortalecido las competencias genéricas las cuales expresan desempenos comu-
nes que deben demostrar los egresados de programas de educacion superior, tienen un ca-
racter tfransversal y se desarrollan a través de la experiencia personal y la formacion de cada
sujeto.

Se fortalecieron todas las competencias profesionales porque cada una de ellas aporta lo
esencial para que la prdctica tenga éxito, comenzando con disenar planeaciones diddcti-
cas respondiendo a las necesidades de un contexto, asi como en el diseno de las estrate-
gias de acuerdo al nivel escolar de los alumnos para desarrollar un conocimiento. Se generd
un ambiente formativo en los alumnos para promover el desarrollo de las competencias,
propiciando un clima de confianza donde se les permite desarrollar los conocimientos, ha-
bilidades, actitudes y valores, adecuando el aula de acuerdo al contexto y caracteristicas
que definen al grupo de prdctica. Se hizo uso de las TIC como herramienta de ensenanza y
aprendizaje, porgue se trabajé con algunas estrategias de aprendizaje basadas en el uso de
las tecnologias de acuerdo al nivel escolar de los alumnos, donde se empled la tecnologia
como ofro medio para generar ambientes de aprendizaje, se empled la evaluacion primero
para diagnosticar interviniendo en los diversos dmbitos y momentos de la tarea educativa,
la evaluacion de cardcter cudlitativo, realizando un seguimiento del nivel de avance de los
alumnos en el primer plan de accién usando los resultados para llevar a cabo el segundo
plan de accidn, interpretando los resultados de las evaluaciones para realizar ajustes e imple-
tar nuevas estrategias de aprendizaje. Se propiciaron espacios de aprendizaje incluyen-
para todos los alumnos con el fin de promover la convivencia, el respeto vy la aceptacion,
endiendo la diversidad cultural, involucrdndolos a todos por igual, atendiendo a los alum-
0s que enfrentan barreras para el aprendizaje, actividades que favorezcan la equidad de
género, tolerancia, respeto y contribuyendo al desarrollo personal y social de los alumnos.
Se actud de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la prdctica
rofesional, solucionando conflictos y lo emergente con los principios de las leyes y normas
ucativas, asumiendo criticamente las responsabilidades establecidas en el marco norma-
ara orientar el ejercicio profesional, el reconocimiento del proceso a través del cual se
arrollado la profesion docente.
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Sin duda alguna se fortalecié ain mds la competencia: “Aplica criticamente el plan y progra-
estudio de la educacion bdsica para alcanzar los propdsitos educativos y contribuir al
desenvolvimiento de las capacidades de los alumnos del nivel escolar”, de donde se
v el tema a trabajar, empleando recursos y medios diddcticos iddneos para la genera-
6n de aprendizajes de acuerdo a los niveles de desempeno esperados en el grado escolar.
El balance con respecto a la mejora de los aprendizajes de los alumnos que buscaba en el
objeto de estudio es aplicar el plan y programas de estudio alcanzando uno de los propdsitos
ducativos, contribuyendo al pleno desenvolvimiento de las capacidades de los alumnos
pleando recursos y medios aptos para fortalecer en ellos conocimientos y generar nuevos
endizajes los cuales les ayudaran a comprender mejor el tema a trabajar, utilizando los
ios del contexto principalmente.

La investigacion en si misma expone algunos desafios en la practica profesional de la ense-
nanza, el uso de material fragil y peligroso, implementar el uso de diversos recursos, uno de
los desafios mds grandes fue innovar y no solo en poner algo nuevo, sino que atreverse que
fuese algo impactante, provocar en los ninos la curiosidad, el asombro, el entusiasmo de co-
nocer mds, de ver en los ninos su autonomia, su talento, habilidades y destrezas pero lo mds
importante generar un conocimiento integral.

Las principales conclusiones se encapsulan en que los materiales diddcticos son fundamenta-
les para la adquisicion de los aprendizajes, porque una parte, orientan al docente para dar a
conocer a los ninos sobre lo que se pretende ensenar y por ofro son un medio para favorecer
el aprendizaje de los ninos.

El uso de los materiales diddcticos es importante en todos los niveles educativos, ya que a
través de ellos podemos atraer el interés del nino, estableciendo un apoyo que se sintetiza en
aprendizajes significativos. El material diddctico no es un simple pasatiempo, ni una sencilla
fuente de informacidén, es mds que eso, es material diddctico interna al docente y al alumno
en la aventura de aprender. Para conseguir esta meta han de presentarse agrupados, segun
su funcidén, de acuerdo con las necesidades del grupo.

El docente debe ser critico en su propio quehacer y descubrir sus alcances para superar sus
limitaciones, redescubrir su fantasia y proponer ideas innovadoras que le internen en el mun-
do apasionante de ensenar y aprender. Investigar sobre otros tipos de materiales como los
son los visuales los cuales comprenden de videos, hojas impresas, proyecciones, imdgenes a
gran tamano; materiales auditivos como lo son audio cuentos y musica; y que no solo existe
el material concreto, tangible que, aunque es importante porque a los ninos en edad prees-
colar por su etapa de desarrollo sean los sugeridos; hay otfros sentidos que les permite disfrutar
y aprender igualmente con recursos donde impliquen la vista y el oido en este caso.
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Resumen
En la accién educativa, es fundamental desarrollar competencias para evaluar aprendiza-
jes, este interés conduce a realizar una investigacion con enfoque cualitativo, bajo la guia
del método estudio de caso, con la modalidad caso tedrico. El objetivo del presente estudio
es identificar el instrumento de evaluacion que permita valorar con validez, confiabilidad,
practicidad y utilidad los aprendizajes del campo formativo Desarrollo Personal y Soci
los resultados mds relevantes se destaca que la rdbrica cumple con las citadas car
ticas para evaluar la construccion de la identidad, el desarrollo afectivo y de socializ
aspectos que integran el campo formativo Desarrollo Personal y Social. El hallazgo prin
de la investigacion es que la estructura de la rdbrica cuenta con el elemento descriptor
permite valorar con mayor precisidon el desempeno esperado para cada indicador, en
caso referidos ala emision de juicios sobre los sentimientos, emociones y actitudes de los nin
preescolares; y de este modo se comprueba la hipdtesis planteada.

Abstract
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Developing learning evaluating competences is fundamental when education is taking pl
ce, this is the main purpose of this qualitative research, under the modality of the case stud
theoretical type. The objective of this evaluation instrument is to allow validating with validi
trustability, practicality, and utility with Personal Social and Personal Developing in the for
tive field. Among the most relevant results are that the rubric is the most suitable instru
due to its accomplishments in the fields mentioned above. The main finding is that its stru
meets the lowest indicator level that allows valuation in a more precise way the perfor
of each indicator, in this case, referred to feelings, emotions and attitudes measure
preschool kids; and in this way the hypothesis is verified.

Palabras claves: evaluacidn, ribrica, campo formativo Desarrollo Personal y Social.
Key words: evaluation, rubric, formative field personal and social development.

Infroduccion
El docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, es él quien
crea situaciones de aprendizaje, realiza el seguimiento y sistematiza los resultados a través de
instrumentos de evaluacion. Evaluar los aprendizajes esperados y las competencias referidas
al campo formativo Desarrollo Personal y Social es dificil debido a la complejidad que deman-
dan, porque en cuestion de relaciones personales e interpersonales los ninos en edad pre-

escolar manifiestan un sinfin de sentimientos,
emociones y actitudes como: alegria, triste-
za, enojo, desagrado, temor, enfusiasmo, in-
terés, egocentrismo, entre otros, mismos que
se manifiestan de forma diferente en cada
situacion de aprendizaje que se proponga, y
que por su carga de subjetividad resulta mds
complejo identificar y valorar.

Por ello, es necesario identificar los instru-
mentos adecuados para valorar éste y cada
campo formativo de la Educacién Preescolar
y aplicarlos para que potencien el proceso
de evaluacidén y ésta se convierta en una ac-
tividad docente de mejora continua. En este
sentido los instrumentos de evaluacion son el
objeto de estudio de la presente investiga-
i@, con el objetivo general de identificar el
rumento de evaluacién que permita valo-
r con validez, confiabilidad, practicidad y
filidad los aprendizajes del campo formati-
vo Desarrollo Personal y Social; acorde con la
pregunta central 3Cudl instrumento de eva-
acion permite valorar con validez, confiabi-
d, practicidad y utilidad los aprendizajes
spondientes al campo formativo de De-
Personal y Social?. En este contexto,
se construye la hipdtesis siguiente: La rdbrica
16

es el insfrumento de evaluaciéon que permite
valorar de manera integral los aprendizajes del
campo formativo desarrollo personal y social
en un grupo de 1°y 2° grados de Educacion
Preescolar.

Se suele tener el referente de que los docentes
carecen de conocimiento de los diversos ins-
trumentos de evaluacioén, lo cual puede reper-
cutir en los procedimientos empleados para la
obtenciéon de informacion de los aprendizajes
adquiridos por los alumnos; siendo éste el mo-
tivo personal por el cual el investigador decide
indagar sobre el presente objeto de estudio
utilizando una metodologia de investigacion
de corte tedrico, con enfoque cualitativo,
bajo el método estudio de caso, con la moda-
lidad caso tedrico, consistente en un estudio
riguroso vy sistemdatico del tema de interés, so-
portado con aportaciones tedricas y politicas
educativas vigentes.

Desarrollo
La investigacion educativa es la herramienta
mads importante que tiene el profesional do-
cente para conocer, explicar, interpretar y
transformar la realidad de su grupo de alum-
nos, su propia intervencion pedagdgica o re-



formas educativas; sibien todainvestigacion se basa
proceso de indagacion a través de metodo-
como el enfoque cuantitativo, cualitativo o
métodos mixtos; todas ellas constituyen posibles
ecciones para enfrentar sitfuaciones o problemas
de investigacion y son las mejores formas disenadas
para investigar y generar conocimientos.

la presente investigacion se opta por el enfoque
litativo, porgque en base a sus caracteristicas es
ropiado para abordar este objeto de estudio;
de acuerdo con Herndndez (2014): “Utiliza la reco-
leccién y andlisis de los datos para afinar las pregun-
tas de investigaciéon o revelar nuevas interrogantes
en el proceso de interpretaciéon”. (p. 7)

Recuperando el aporte de Alvarez y Jurgenson
(2012), la investigaciéon cudalitativa parte de la ne-
cesidad de lograr y asegurar la obtencién de la si-
tuacién real y verdadera de las personas, hechos o
acontecimientos que se investigan.

Partiendo de lo citado por estos autores, con dicho

enfoque se obtendrd informacidn descriptiva, real
y sistematizada sobre el instrumento de evaluacion
mads apropiado para evaluar el campo formativo
Desarrollo Personal y Social, a tfravés de una lista de
cotejo que valore los instrumentos de evaluacion y
recupere observaciones.

En el enfoque cualitativo se plantean concepciones
del conocimiento basadas en perspectivas cons-
tructivistas con multiples significados de experien-
cias individuales, social e histéricamente construi-
das con la intencién de crear una teoria, un modelo
o perspectivas de apoyo/participativas. Para ello
considera las politicas orientadas al tépico, colabo-
rativas u orientadas al cambio o ambas y el inves-
tigador obtiene datos abiertos y emergentes para
desarrollar temas (Creswell, 2003).

Para Rodriguez, Flores y Garcia (1999) y Monje
(2011) los métodos cudalitativos definen en naturale-
za las cuestiones de la investigacién, porque guiany
orientan el proceso de investigaciéon y porlo tanto la
eleccién de un método surge de las concepciones
y necesidades del investigador.

Uno de los métodos de corte cualitativo que plan-
tean estos autores es el estudio de casos, que es el
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examen intensivo y en profundidad
de diversos fendmenos o de una en-
fidad social, en otras palabras, es un
examen sistemdtico de un fenéme-
no en especifico como un progra-
ma, un evento, una persona, una
institucion o un grupo social. Su pro-
posito fundamental es comprender
la particularidad del caso en el in-
tento de conocer cémo funcionan
todas las partes que los componen y
las relaciones entre ellas para formar
un todo.

El estudio de caso se define segun
Stake (1999) como “el estudio de la
particularidad y de la complejidad
de un caso singular, para llegar a
comprender su actividad en circuns-
tancias importantes” (p. 45).

Dentro de las caracteristicas del es-
tudio de caso, Muniz (s/f, p. 3) pro-
pone los casos “tedricos”, estos per-
miten probar algun aspecto de una
teoria. Pueden ser personas con ca-
racteristicas semejantes o diferentes,
pero cuyo andlisis puede contribuir
a esclarecer alguna hipdtesis o teo-
ria. En el presente estudio se elige el
caso tedrico, ya que cumple con los
pardmetros necesarios para abordar
el tema de estudio seleccionado; se
requiere indagar a través de una lis-
ta de control a un grupo de educa-
doras con caracteristicas diferentes
con el fin de esperar una respuesta
favorable a la investigaciéon, anali-
zando instrumentos de evaluacion
para verificar la hipdtesis plantea-
da: la rdbrica es el instrumento de
evaluacion que permite val de
manera integral los aprendiz
campo formativo Desarrollo Pe
y Social en un grupo de 1°y 2
dos de Educacion Preescolar.

La pretensidon es analizar la pertin
cia de los instrumentos de evalu
cion, las caracteristicas para dise
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narlos con calidad y la eleccion del mds adecuado para valorar los aprendizajes referidos
campo formativo Desarrollo Personal y Social.

La evaluacion de los aprendizajes es una de las tareas con mayor complejidad en la la
docente, debido a que el proceso en mucho depende del uso de instrumentos de ev
cidn y por consiguiente sus resultados implican emitir el seguimiento sobre los avances
alumnos. Por la presente razdn se lleva a cabo esta investigacion, ya que al elabor
pertinencia y extremo cuidado los instrumentos de evaluacién se puede comprobar
de ellos tienen mdas eficacia y cudles reflejan resultados reales; y con todo ello recon
fortalezas e identificar las dreas de oportunidad en los aprendizajes que los ninos van presen-
tando.

El uso de instrumentos de evaluacion se toma como requisito o costumbre de la labor docen-
te en la mayoria de los casos, dejando atrds la importancia de la evaluaciéon como punto
de partida para valorar los aprendizajes de los ninos y con todo ello se suele caer en la rutina
de redalizar la evaluacion haciendo uso de solamente un instrumento, dejando en duda la
efectividad de los demds, Sanmarti (2007) menciona que “Entonces el docente tiene que
utilizar otros. Aprender el uso de un nuevo instrumento despierta nuevas habilidades y nuevos
razonamientos” (p. 17).

Se considera que el origen de la problemdtica presentada es el poco interés de los docentes
por disenar mds de un instrumento de evaluacién para comprobar su veracidad y efectivi-
dad. Si se tomara en cuenta al evaluar que los ninos a cada segundo dan informacion sobre
sus avances y dificultades vy si se reconociera que toda la informacion de sus aprendizajes se
puede registrar en los instrumentos de evaluacion, se realizaria para mejorar como docente,
asi como para optimizar y reforzar cada aprendizaje del alumno.

La Secretaria de Educaciéon Publica (SEP)(2011) menciona que “Es necesario identificar las
estrategias y los instrumentos adecuados al nivel de desarrollo y aprendizaje de los estudian-
tes, asi como al aprendizaje que se espera” (p. 108). Por ello, se pretende identificar cudl
instrumento de evaluacién en el nivel preescolar tiene mayor validez, confiabilidad, practici-
dad y utilidad para valorar los aprendizajes referidos al campo formativo Desarrollo Personal
y Social.

Mediante el uso de los instrumentos de evaluacién se valora el nivel de logro de las com-
petencias y aprendizajes esperados, es decir, se verifica lo que los ninos saben, Io que son
capaces de hacer, las dificultades y necesidades educativas que presentan, las actitudes
que manifiestan; utilizando prioritariamente la observacion para la obtencidén de datos de
cardcter cudlitativo y con todo ello se redne la informacién necesaria para planear la tarea
ativa que, en este caso, consiste en disenar, coordinar y guiar el seguimiento al proceso
ial y de regulaciones emocionales de los ninos.

ara sustentar la presente investigacion se precisan las definiciones de los conceptos centra-
les derivados del tema objeto de estudio, de la pregunta central y el objetivo general. Segun
la SEP (2011) la evaluacion en la Educacién Preescolar “Es fundamentalmente de cardcter
udlitativo, estd centrada en identificar los avances y dificultades que tienen los ninos en sus
cesos de aprendizaje” (p. 181). Asimismo, para la SEP (2013) “La evaluacién es un proceso
ral y sistemdatico a través del cual se recopila informacion de manera metddica y riguro-
ra conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo determinado: los aprendi-
zojes de los alumnos” (p. 19).
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trumentos de evaluacidon segun SEP
son “recursos que se emplean para re-
ctar y registrar informacién acerca del
rendizaje de los alumnos vy la propia prdcti-
ca docente” (p. 70). Otro concepto central es
el campo formativo Desarrollo Personal y So-
ial, que de acuerdo con la SEP (2011).

Este campo se refiere a las actitudes y ca-
pacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de
las competencias emocionales y sociales. La
comprension y regulacion de las emociones
y la capacidad para establecer relaciones
interpersonales son procesos estrechamente
relacionados, en los cuales las ninas y 1os ni-
nos logran un dominio gradual como parte
de su desarrollo personal y social. (p.74).

De los conceptos que son piezas fundamen-
tales en la presente investigacion estdn los ins-
trumentos de evaluacion: lista de verificacion,
escala estimativa y rdbrica.

Frola y Veldsquez (2011) mencionan que la lis-
ta de verificacion

Es una herramienta de calificacién mads sen-
cilla, aporta informacion un tanto limitada
de la manera en que los alumnos cubren o
no los indicadores durante sus desempenos
o ejecuciones. Estd integrada por un listado
de indicadores en el eje horizontal y en el
eje vertical solamente el registro SI o NO del
cumplimiento del indicador. Sin embargo, la
lista de verificacion no aporta informacion
sobre el nivel de calidad en el que el indica-
dor se cumple, simplemente informa de la
presencia o ausencia del indicador (p. 72).

Para Casanova (1998) la escala estimativa
consiste en:

Un registro de datos en el cual se refleja,
ordenada y sistemdaticamente, los objetivos
o indicadores que pretenden evaluarse en
relacidon con una persona o una situacion,
valorando cada uno de ellos en diferentes
grados, que pueden expresarse numerica,
grdfica o descriptivamente (p. 166).
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Frola y Veldsquez (2011) afirman que la rdbri-
ca

Es la mds elaborada y potencialmente

mds exacta herramienta para calificar los

disenos de evaluacion por competencias,

estd conformada por una matriz de doble

enfrada, cuenta con los siguientes ele-

mentos:

1. En el eje horizontal se ubican los indica-

dores

2. En el eje vertical se definen los niveles de

desempeno

En el cruce de cada indicador con un ni-

vel de desempeno se elabora un elemen-

to llamado descriptor, que es el que defi-

ne con la mayor precisidon el desempeno

esperado para cada indicador (p. 74).

Asi mismo la SEP (2013) senala que la ribrica
“es un instrumento de evaluacion con base
en una serie de indicadores que permiten
ubicar el grado de desarrollo de los conoci-
mientos, las habilidades y actitudes o los va-
lores, en una escala determinada” (p. 51.

Los instrumentos de evaluacién son un recur-
so vital para el proceso de valoracion por
parte del docente; sin ellos el maestro pierde
un registro sistematico y medible del avance
de los aprendizajes de los ninos. SEP (2013).

Como parte del fundamento de esta inda-
gacioén como caso tedrico estd el soporte de
la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.
Para Meece (2000) “Las teorias cognoscitivas
suponen que el desarrollo es resultado de los
ninos que interactuan en forma propositiva
con su ambiente” (p.22). Esto se da a través
de la interaccién entre sus comportamientos
mentales y experiencias madurativas, pro-
poniendo que el aprendizaje del nino se ca-
racteriza por distintas formas de organizar la
informacién y de interpretar el mund

Las proposiciones centrales de esta
cognoscitiva son sostener que el co
tamiento y el ambiente son los mecanis
fundamentales para el desarrollo de la
tacognicién. En este caso se ha utiliza
para explicar que el desarrollo del nino es
condicionado a operar bagjo instrumentos



N\

Revista Normalista Practica Profesional
habilidades y actitudes que van gradualmente adquiriendo maduracién en él.

Luego de elegir la metodologia apropiada para este estudio; presentar el fundamento te
co correspondiente a la evaluacion en la educacidn preescolar, el uso de instrumentos p
evaluarlos aprendizajes y las competencias especificamente del campo formativo Desar
Personal y Social, presentando la lista de verificacion, la escala estimativa y la rdbrica; d
el soporte de la teoria del desarrollo y aprendizaje de Piaget. Ahora se seleccionany p
tan los participantes en esta investigacion; el proceso de operacionalizacion de vari
partir del topico de interés; asi como las técnicas de obtencion de informacion empiri
llegar a la elaboracién de un instrumento que permita decidir cudl es el instrumento de eva-
luacion viable y pertinente para el fin establecido.

En el estudio presente se utiliza un criterio para seleccionar los participantes, el cual consiste
en elegir educadoras con anos de servicios variados: una educadora que cuenta con mu-
chos anos de experiencia laboral, una segunda educadora la cual se encuentra a la mitad
del ejercicio de su profesion y la tercera educadora con pocos anos de servicio; que las tres
se encuentren laborando en diferentes escuelas preescolar con el fin de obtener datos diver-
SOS.

Los principales beneficiarios son alumnos de primero y segundo grados de educacion prees-
colar; otros beneficiaros son las educadoras participantes y el propio investigador quienes vi-
ven la experiencia de elaborar y utilizar dichos instrumentos para evaluar el campo formativo
Desarrollo Personal y Social, con el fin de conocer el instrumento mds pertinente para tal fin.
Los aspectos asociados al tema de interés son principalmente en la categoria uno: el campo
formativo desarrollo personal y social con indicadores apegados a los planes y programas
de Educacioén Preescolar vigentes. En la categoria dos: estructura, compuesta por validez,
confiabilidad, practicidad (administrabilidad y economia) y utilidad; para apreciar dichos
topicos se presenta la siguiente figura:

Figura 1. Aspectos asociados al tema de interés

Indicadores pertinentes a los planesy

programas vigentes; de construccian

de la identidad y desarrollo afectivo y
de socializacion

Campo formativo
Desarrollo
personal ysocial

Instrumentos de Validez
evaluacion
Confiabilidad
Estructura Administrabilidad
Practicidad
Economia
Utilidad

Para disenar con calidad los instrumentos de evaluacion segun Camilloni, Celman, Litwin y
20



Revista Normalista Practica Profesional
Maté (1998) deben reunir, aunque con distinto grado de relevancia: validez, confiabilidad,
icidad y utilidad.

dez: se dice que un instrumento de evaluaciéon es vdlido cuando evalia lo que se pre-
nde evaluar con él. Cuando se quiere determinar si un instrumento es vdlido se requiere,
entonces, informacion acerca de los criterios que han presidido su construcciéon y su adminis-
tracion.

onfiabilidad: la confiabilidad de un instrumento debe permitir cubrir apropiadamente las
esidades planteadas por el programa de evaluacién. No todos los instrumentos tienen la
a exactitud y sensibilidad, ya que ella depende de la forma técnica que adoptan y de
las caracteristicas propias que les otorga su construccion especifica. La validez y la confiabi-
lidad de un instrumento de evaluacion nunca son absolutas. Hemos visto que para la validez
los criterios son los que sirven de pauta y, del mismo modo, que la confiabilidad presenta
mdrgenes de aceptabilidad segun el uso que se le quiera dar al instrumento.

Practicidad: de mucha importancia en los programas de evaluacion.

O Administrabilidad: el fiempo de trabajo de los docentes que insume su diseno y cons-
truccion, el tiempo que exige su puesta en prdctica, la claridad de las consignas, los materia-
les, equipos y lugares especiales necesarios para su administracion y la cantidad y prepara-
cién de las personas indispensables para la administracion, coémputo, andilisis e interpretacion
de los resultados y elaboracion de las evaluaciones.

O Economia: Es importante, como hemos dicho antes, que el programa de evaluacion
sea econdmico en tiempo, trabajo y costo.

Utilidad: la utilidad de una prueba resulta de su capacidad para satisfacer las necesidades
especificas relacionadas con los procesos de ensenanza y aprendizaje. Silos resultados de la
evaluacion no son Utiles para la orientacion de los alumnos, del docente, de la escuela como
instituciéon, de los padres de los alumnos, de los sectores interesados en la calidad de la edu-
caciéon, poco importa que, en un marco restringido, el programa y cada instrumento sean
confiables y prdacticos. La pregunta esencial en el diseno de un programa de evaluacion es,
por lo tanto, 3qué usos se les dard a los resultados obtenidos? (p. 8-18)

En definicién para la categoria indicadores pertinentes a los planes y programas vigentes; re-
feridos al campo formativo Desarrollo Personal y Social, SEP (2011) menciona que “Los apren-
dizajes referidos a este campo formativo son los procesos de construccion de la identidad,
desarrollo afectivo y de socializacion™(p. 54).

La construccion de la identidad segun la SEP (2011) es:

La capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los estados emocionales de |
y actuar en consecuencia; es decir, en un marco de interacciones y relaciones so
transitan, por ejemplo, de llorar cuando sienten una necesidad que los adultos interp
y satisfacen, a aprender a expresar de diversas maneras lo que sienten y desean. Implic
formacion del autoconcepto (idea que estdn desarrollando sobre si mismos, en relacion
sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y limitaciones, el reconocimiento de su imagen y
su cuerpo) y la autoestima (reconocimiento y valoracién de sus propias caracteristicas y
sus capacidades), sobre todo cuando tienen la oportunidad de experimentar satisfaccion
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realizar una tarea que les representa desafios (p. 75).

El desarrollo afectivo y de socializacidon conforme ala SEP (2011) implican procesos en los g
intervienen la comunicacién, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asy,
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo de ¢
petencias sociales.

Para recabar la informacion empirica se implementan la lista de control y la observaci
tural.

El instrumento de lista de control para Pimienta y de la Orden (2012) es

Una adaptacion que el investigador realiza de manera objetiva y sistemdtica consiste en una
lista de elementos (propiedad de objetos o sujetos, juicios, conceptos, ideas, enunciados, refe-
rencias, etc.) de interés en la investigacidén cuya presencia o ausencia, frecuencia y orden en

que aparecen en el documento se desea constatar. (p. 91)

Para ello el investigador disend una lista de control en la cual se registra la informacion do-
cumental que suministran las fuentes, en este caso los participantes. En este instrumento se
integra la informaciéon ofrecida, en conjunto el investigador vy los participantes valoran con
juicio critico y constructivo los diferentes instrumentos de evaluacion que permiten evaluar el
campo formativo desarrollo personal y social y las caracteristicas de los instrumentos de eva-
luacidn, para finalmente obtener el reporte de investigacion.

Entendiendo como observacion segun Bernal (2010) “una técnica de investigacion cientifica
€s un proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para lue-
go describir y analizar situaciones sobre |la realidad estudiada” (p. 257).

Dentro de la observacion existen diversas modalidades como observacion natural, estructu-
rada y participante; se opta por la observacién natural, que es aquella en la que el observa-
dor es un mero espectador de la situacion observada; por tanto, no hay intervenciéon alguna
de éste en el curso de los acontecimientos observados.

Se decide utilizar la lista de control y la observacion natural porque son las técnicas de reco-
gida de informacién mds viables y pertinentes para la investigacién, dichas técnicas van de
la mano con el enfoque y metodologia del estudio; a través de éstas se pretende obtener
datos, con ellos responder a la pregunta central, alcanzar el objetivo y elaborar conclusiones.
Se disena una lista de control para valorar los instrumentos de evaluacion: lista de verifica-
cion, escala estimativa y rdbrica; esta lista de control se estructura en seis indicadores: cons-
i6n de la identidad, desarrollo afectivo y de socializaciéon, validez, confiabilidad, prac-
ad y utilidad; también cuenta con dos apartados esenciales: argumentaciéon donde el
estigador y los participantes dardn a conocer el por qué dicho instrumento cumple con el
dicador; y las observaciones donde el observador tome notas de la participacion de cada
educadora.

Tabla I. Lista de control
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Educadora
Inst
n rumEﬂ.t,D de Si | No Argumentacion
evaluacion
Lista decotejo
Construccion
de Ia Ribrica
identidad
Escala estimativa
Lista decotejo
2. Desarrolio
afectivo y de Ribrica
socializacion
Escala estimativa
Listadecotejo
3. Vaidez Ribrica

Escala estimativa

Lista decotejo

4. Confabilidad Ribria

Escala estimativa

Lista decotejo

5. Practicidad Ribrica

Escala estimativa

6. Utiidad Lista decotejo

En la recta final se presentan el andilisis de resultados y las conclusiones.

La investigacion con el método estudio de caso, con la modalidad caso tedrico es u
cedimiento de estudio, sistemdatico, de indagaciéon, de recoleccion, de organizacion,
lisis e interpretacion de informacién o datos referidos a un determinado tema o situa
educativa. Particularmente en la presente tesis el proceso de investigacion esencialme
estd conformado por el frabajo de campo que implica la valoraciéon de los instrumentos
evaluacion: lista de cotejo, escala estimativa y rdbrica, a través de una lista de control en |
que en conjunto con las educadoras se emiten los juicios a cada instrumento y el andlisis
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resultados que se construyen para la obtencion de datos que conduzcan a conclusiones.
Segun Quecedo y Castano (2002) el andlisis de datos en el enfoque cualitativo “es un proc
so de pensamiento que implica el examen sistemdtico de algo para determinar sus partes, |
relaciones entre las partes, y sus relaciones con el todo” (p. 25).

Esta es una estrategia de andlisis de datos inductiva que el método de estudio de caso
dalidad caso tedrico demanda, puesto que pretende la generalizaciéon de teorias y p
mente adaptarlas con fines constructivos y a través de ello esclarecer relaciones entr
y experiencia, hasta llegar a la comprobacion de la hipodtesis.

En el proceso de andlisis de datos cualitativos en la investigacion educativa se adopta
el modelo descrito por Quecedo y Castano (2002) para la interpretacién de informacion ob-
tenida en el frabajo de campo:

Separacion de
elementos

Identificaciony
Reduccion de datos clasificacion de
elementos

Agrupamiento

Proceso general de

andlisis de datos Transformaciony

Disposician de datos _ L
disposician

Procesode extraccion
de conclusiones

Obtencian y
verificacion de datos

verificacion de
conclusiones

Figura 2. Modelo de andlisis de datos segun Quevedo y Castano (2002)

este proceso riguroso de andlisis de datos se lleva a cabo una reduccion de datos que
nsiste en manipular las categorias (construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
ocializacion, validez, confiabilidad, practicidad y utilidad) para encontrar relaciones entre
ellas, siendo éste un proceso genérico para desarrollar la separacion de unidades.

a separacion de unidades segun Quecedo y Castano (2002) “supone separar segmentos o
idades que conforman un conjunto de datos objeto de andlisis. Esta segmentacion de los
s en unidades relevantes y significativas es una de las practicas mds caracteristicas de
udios cualitativos” (p. 29). Estas unidades son en funcién al tema abordado y se esta-
blecieron por criterios del instrumento de recabada de informacion.
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lcanzar el significado del caso tedrico se utilizan dos estrategias: suma categdrica e
retaciéon directa, segun Stake (1999) “la suma categdrica y la interpretacion directa se
a en establecer categorias, hacer recuentos para sumarlos de forma intuitiva y deducir
osibles conclusiones” (p. 69).

Se lleva a cabo una codificacién donde se le asigna a cada unidad un cddigo propio en la
ue se considera que abarca diferentes caracteristicas que debe cumplir un instrumento de
valuacién. Dichos codigos se establecieron con el mismo nombre del indicador por lo que
secuentemente las categorias elaboradas son datos propios del investigador.

En el sentido de la suma categdrica, interpretacion de datos y triangulacion de la informa-
cién se construye un cuadro donde se lleva a cabo el andlisis de datos.

Los datos se organizan de tal forma que permiten extraer conclusiones, se presentan los datos
cudlitativos textuales que se deducen en cada categoria, cabe mencionar que dicha infor-
macién es resultado de la valoracion que el investigador y las educadoras emitieron sobre
cada instrumento de evaluacion (lista de cotejo, ribrica y escala estimativa). A continua-
cion, se presenta el andlisis de cada categoria:

O Construccion de la identidad: se determina favorablemente a los tres instrumentos de
evaluacion con las categorias construccion de la identidad a causa de que los indicadores
que se establecen para valorar el campo formativo Desarrollo Personal y Social reflejan Ias
relaciones sociales, el auto concepto del educando y la autoestima.

O Desarrollo afectivo y de socializacién: se considera que los tres instrumentos de evalua-
cion lo tienen, ya que estd presente la comunicacion, reciprocidad y vinculos afectivos en
cada uno de los indicadores a valorar.

O Validez: conforme al juicio emitido en la lista de control se determina que la lista de
cotejo, la rdbrica y la escala estimativa tienen validez porque evaliuan la esencia del campo
formativo desarrollo personal y social.

0 Confiabilidad:

. Se dedujo que la rdbrica tiene confiabilidad, ya que los niveles de desempeno cubren
con exactitud el logro deseado para situar al alumno de manera consistente, por lo tanto,
tiene los aprendizajes esperados del campo formativo desarrollo personal y social que se pre-
tenden evaluar.

. Se determina a la escala estimativa y la lista de cotejo que no tiene confiabilidad pues-
to que no presentan un margen de aceptabilidad segun el uso que se le quiera dar, s no
es pertinente para valorar sentimientos, emociones y actitudes tales como: alegria, t
enojo, desagrado, temor, entusiasmo, interés, egoismo, entre otros, mismos que se m
tan de forma diferente en cada situacién de aprendizaje que se proponga.

0 Practicidad:

. Las educadoras participantes respondieron negativamente ante la falta de practi
dad en la lista de cotejo, ya que limita la valoracion a un siy a un no, sin embargo, el diseng
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elaboracion y organizacion es facil para las maestras.

. Se dedujo que la rubrica cuenta con practicidad debido a que permite retomar
aspectos descriptivos de las conductas, ademds da la oportunidad de relatar las circunst
cias que se presentan ante el comportamiento del alumno y sus indicadores muestran mu
precision.

. Entre las maestras se concluyd que la escala estimativa no cuenta con la sufi
practicidad debido a que limita o etiqueta en rubros que no son explicitos y sus tépi
permiten valorar el desempeno del alumno en determinas circunstancias, pero no llegan a
describir la situacién real que implica tal valoracioén.

0 Utilidad:

. Derivado de los resultados obtenidos en el instrumento de recogida de informacion se
determina que la lista de cotejo carece de utilidad debido a que las valoraciones que se sis-
tematizan son limitadas y ademds no proyectan a los padres y demds docentes el contenido.

. La informacién recopilada arrojoé que la rdbrica es Util, puesto que expresa de una ma-
nera descriptiva el desarrollo y evaluacioén, asi como las necesidades, actitudes, intereses,
interacciones y ambiente en que se presenta tal conducta que se desea evaluar de cada
nino y nina de forma individual; también facilita la elaboracién de la cartilla de evaluacion,
puesto que en ella se plasma de manera integral los avances y dreas de oportunidades de
los alumnos.

. La escala estimativa carece de utilidad porque se basa en aspectos que implican
valores que dan mds informacion cuantitativa que cualitativa y sus indicadores no permiten
determinar el nivel de logro de los alumnos vy llevar un proceso evolutivo porque no tienen
descripciones del aprendizgje.

Esta obtencién de datos y posibles conclusiones ensamblan los elementos diferenciados (re-
duccidon de datos, disposicion de datos y tfransformaciéon de datos) en el proceso de extrac-
cion de conclusiones y da significado a la informacidn obtenida.

En la educacion preescolar se evalua a través de distintos instrumentos de evaluacion
para la recoleccion de informacién cudlitativa; cada instrumento de evaluacion permite
que al final de cada secuencia o situacion de aprendizaje se registren las fortalezas y dreas
de oportunidades de cada alumno. Cuando no se disena con juicio critico el instrumento de
evaluacion considerando la validez, la confiabilidad, la practicidad y la utilidad, el registro de
prendizajes de los ninos hard dificil conocer con exactitud los logros de aprendizaje de

| hallazgo principal de esta indagacion es que la ribrica es el instrumento de evaluacion
que reune las caracteristicas generales que plantean Camilloni, Celman, Litwin y Maté (1998):
validez, confiabilidad, practicidad y utilidad, que los instrumentos de evaluacion deben cum-
lir para ser disenados con calidad.

Ubrica en su estructura cuenta con el elemento descriptor que permite valorar con mayor
ision el desempeno esperado para cada indicador, ademds respecto al campo formati-
arrollo Personal y Social refiere evaluar senfimientos, emociones y actitudes relaciona-
das con el proceso de construcciéon de la identidad y desarrollo afectivo y de socializacion.
26




Revista Normalista Practica Profesional

Z, se considera que no existe un instrumento mejor que otfro, debido a que su pertinen-
std en funcidn a la finalidad de lo que se pretende evaluar. En esta ocasidon la escala
atfiva y la lista de cotejo no son instrumentos oportunos, debido que no cumplen con las
aracteristicas generales de los instrumentos de evaluacion en su totalidad para valorar el
campo formativo de desarrollo personal y social de un grupo de preescolar.

ambién se deduce que la evaluacidon mediante instrumentos de evaluacion es el recur-
indispensable para la formacidn continua de los alumnos y el docente, entendiendo la
luacidn como un proceso integral y sistemdatico en el cual se recopila informacion de los
ndizajes de los ninos y a partir de ello tomar decisiones respecto al mejoramiento de los
aprendizajes.

Es importante hacer notar que los resultados coinciden con los que se esperaban desde el
inicio del proceso de la investigacion, puesto que en la hipdtesis del objeto de estudio tenta-
tivamente se deducia que la rdbrica es el instrumento de evaluacion con las caracteristicas
necesarias para valorar los aprendizajes del campo formativo desarrollo personal y social, por
consecuente los resultados obtenidos coinciden con la suposicion.
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Resumen

En el presente articulo se muestra la investigacion-accion elaborada en un grupo de tercer
grado de educacioén primaria con el fin de propiciar la convivencia a través de la estrategia
diddactica de frabajo colaborativo. En la contextualizacion se describe brevemente la pro-
blemdtica encontrada, la pregunta, el objetivo, el método, en el cual se encuentra el eje
articulador de la propuesta para el diseno del plan de accidn; los principales resultados de la
intervencion, las conclusiones que de manera critica y reflexiva se obtienen de la experiencia
vivida; por Ultimo, se enlistan las referencias bibliogrdficas de los autores citados que sirvieron
para fundamentar y contrastar con la teoria lo relatado.

Palabras clave: trabajo colaborativo, convivencia, practicas sociales

Abstract

article shows the action research developed in a group of third grade of primary educao-
n in order to promote coexistence through the collaborative work strategy. This document
integrated by a contextualization, where the problematic found is briefly described; the
research question and objective, the method, in which the articulating axis of the proposal
for the design of the action plan is found; the main results of the intervention, the conclusions
at critically and reflexively are obtained from the experience; Finally, the bibliographic refe-
ces of the cited authors that served to substantiate and contrast with the theory reported
report are listed.

Keywords Collaborative work, coexistence, social practices
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Infroduccion

umano es por naturaleza social, de ahi que siempre se ha reunido con sus semejantes
| objeto de formar grupos, comunidades y con ello poder satisfacer sus necesidades.

sociedades se transforman y se desarrollan, constituyendo la vida social y creando diver-
s formas de organizacion socioecondmica, cuestion que influye en la educacién, razén por
la cual la organizacion de las actividades de aprendizaje vigentes, segun el enfoque socio-
cultural de la educacién actual de México plasmado en los planes y programas de Estudios
011 de la Educacion Basica, hace indispensable el tfrabajo en forma colaborativa donde los
umnos se unan en una dindmica comun permitiéndoles alcanzar los propdsitos planteados
lo que no seria posible que lo hicieran de manera individual, partiendo de la premisa el
cambio de conocimientos dentro de un contexto social genera un aprendizaje significa-

tivo y esto conlleva a la optimizacién de recursos.

El trabajo colaborativo es una estrategia de ensenanza aprendizaje, en la que se organizan
pequenos grupos de frabajo, Moreno, Vargas, Rodriguez, Giulianelli y Dogliotti (2016) en éste
modelo de aprendizaje todos los miembros del equipo tienen objetivos en comun.

Las practicas profesionales se llevaron a cabo con los alumnos de tercer grado de la escuela
primaria General Guadalupe Victoria No. 2 ubicada en la localidad de Santa Maria del Oro,
El Oro, Dgo., el inicio de la intervenciéon surge del diagndstico elaborado durante la jornada
de observacién y en las prdcticas, donde se detectd un problema relacionado a la escasa
convivencia dentro y fuera del aula en lo cual resultaba el rechazo entre algunos ninos, asi
como actitud negativa hacia el trabajo en pequenos grupos.

El rechazo principalmente era para los ninos con capacidades intelectuales diferentes y con-
diciones socioeconémicas desfavorecidas, pertenecientes a los estratos sociales mds bajos y
con rezago en su aprendizaje. De tal modo, que los ninos mdas avanzados académicamente
se rehusaban a trabajar de forma colaborativa con estos pequenos.

Pregunta y objetivo de investigacion

Por lo que me plantee la siguiente pregunta: 3Como implementar el trabajo colaborativo
para promover la convivencia a través de las practicas sociales del lenguaje? Con la finali-
dad de: Implementar la estrategia de trabajo colaborativo para propiciar la convivencia a

partir de las practicas sociales del lenguagje.

La temdtica central que conduce al diseno
del plan de accién es el trabajo colaborati-
VO para propiciar la convivencia en el aula
de clase. Esta temdatica se define como es-
trategia de ensenanza para trabajar en el
enfoque sociocultural, puesto que Lev Vy-
gotsky (1992) citado en Meece (2000) men-
ciona que “el conocimiento no se construye
de modo individual; mds bien se construye
entre varios” (p.24).

Considerando que estrategia se define
como una accidon especifica para resolver
un fipo de problema contextualizado don-
de la interaccidn entre pares es imprescindi-

ble para la solucidén de esta.

La estrategia de trabajo colaborativo que se
implementa para propiciar la convivencia ha-
cia la resolucién de la negacién a trabajar en
colaboraciéon, la dependencia que existe en
el desarrollo de las actividades y el pr
de rechazo entre companeros, como
Frola y Veldzquez (2011a): “...ningun mi
del equipo en lo individual es mds intel
que todos en conjunto. La relaciéon de un
dadero equipo es una relacidn completa
implica acuerdos, metas y responsabilidad

(p. 51).
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En el campo de la diddctica el
trabajo colaborativo, se define
como una forma de organizar el
proceso de ensenanza en el salén
de clases que contempla como
aspecto esencial el trabajo de
los alumnos en pequenos grupos
y ma&s alld del aprendizaje grupal.
Como afirma Robledo (2013)

Es una estrategia de organizo-
cion grupal que compromete a
los agentes que conforman una
organizaciéon... Esta forma de
trabajo busca que los docentes
ayuden a los alumnos a participar
convirtiéndose en protagonistas
de sus propios procesos de apren-
dizaje y en la toma de decisiones.
Mediante esta dindmica de in-
teraccion de los participantes se
aprovecha su diversidad, estilos
para aprender, los distintos cono-
cimientos, su cultura, habilidades
previas (p.32).

Por lo que exige tener metas co-
munes, responsabilidades e igual-
dad de oportunidades, atendien-
do con ello a crear un ambiente
donde se dliente a tfrabajar en
conjunto y ayudarse entre si, los
alumnos aprenden a compro-
meterse, negociar y motivar a sus
companeros alrededor de una ta-
rea en comun.

Los planes de accidn estdn com-
puestos por estrategias y técnicas
gglir0s, de acuerdo a Monereo,
9) las estrategias “Son siempre
nsistentes e intencionales, diri-
idas a un objetivo relacionado
con el aprendizaje... es decir, la
estrategia se considera como una
uia de las acciones que hay que
uir” (pp. 11-12).

trategias diddcticas disena-
das estan dirigidas hacia el cum-
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plimiento del objetivo del problema de la falta de co
vivencia en los alumnos a partir del frabajo colaborativ,
grupal y en pequenos grupos.

Las técnicas lIudicas segun Bandura (1982) “es el
junto de técnicas utilizadas para el desarrollo del nj
temprana edad, para aquel que va enfrentar en
promisos con la colectividad teniendo la posibili
mostrar sus emociones positivas o negativas en
cio de su estabilidad emocional” (s/p).

Cuando se refiere a las técnicas lUdicas son procedi-
mientos de elementos relacionados a la lUdica o juego
es utilizada por los profesionales de educacién para el
desarrollo de capacidades, actitudes, aprendizajes, va-
lores y conductas en los ninos, | as cuales presento y des-
cribo a continuacién en la Tabla 1.

Tabla 1. Plan de accién

Cronograma
Recurs of
E'stre_ategla." Descripcion Responsable | Materiales Semana | Semana | Semana
técnica
1 2 3
iPollos Cada inicio de | Maestra. Ninguno.
revueltos! semana, se dara
la indicacian
“iPollos
revueltos!” y cada
alumno buscara a
un compafiero X x X
con el cual
compartird lugar a
lo largo de los &
dias. ojo, no
podran quedar
dos semanas
seguidas los
mismaos
compafieros.
Vamos A pattir de un | Maestra v | Depende
juntos hacia | indicador alumnos. de la
el generador los actividad a
aprendizaje. | alumnos van realizar.
construyendo el X X
conocimiento que
sedesea explorar.

Juntos por | Los alumnos | Maestra y | Depende
una meta. deciden de forma | alumnos. de la
colaborativa  los actividad a
métodos, realizar. X
circunstancias, vy
procedimientos
que deben de
seguir para llegar
a la meta.

Fijate en la | Consiste en | Maestra ¥ | Ninguno.
mimica. otorgarle a cada | alumnos.
nifio un
mavimiento
corporal referente
al contenido a
tratar. seglin el X
ndmero de
equipos que se
requiera  formar
sera igual  al
nimero de
maovimientos  que
el docente debera
otorgar.
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implementacion de las estrategias se disenaron diferentes actividades, las cuales se
ran en la Tabla 2, las que se trabajaron en tfres semanas en distintas sesiones, apegdn-
e al horario del grupo a la asignatura de Espanol; las acciones las corresponde a la préc-
a social del lenguaje “Describir un proceso de manufactura” .

Tabla 2. Esquema de planificacién del primer ciclo de intervencion de las estrategias

Actividades/tareas Responsables Recursos e Cronograma
instrumentos 1 2 3
Comenzar ubicando a los alumnos Maestra. Minguno.

enfrente del aula con mochila, luego dar la
consigna “jPollos revueltos!® para que X X b

cada nifio elija un lugar y compafiero para

sentarse.

Realizar la activacidn de conocimientos Maestra. Lamina con

por medio de un indicador visual (proceso proceso de x
de manufactura de un producto). manufactura.
Introduccién del tema para crear una Alumnos. Marcadores para
orientacidn, donde los alumnos, por medio pintarrdn.

de una pregunta generadora escrita en el X

pintarrén, a partir de ello, socializar de

manera grupal las respuestas de cada

uno.
Elegiran grupalmente un compafiero, el Maestra y | Marcadores para
cual serd el encargado de escribir en el alumnos. pintarrdn. X

pintarrén, luego seleccionaran algun
producto o platillo de preferencia de todos,
para disefiar el proceso en el gue se
realiza de manera que todos los alumnos
interactien entre si para el logro de la

consigna.

Formacién de equipos colaborativos Maestra y | Minguno.
mediante la técnica “Fijate en la mimica®, alumnos.
para la realizacion de un proceso de X
fabricacion o manufactura de algln

producto o platillo.

Investigar informacidn  sobre  cdmo  Alumnos. Articulos de
describir un proceso de fabricacidn o internet,
manufactura (caracteristicas). informacion
recabada por el X

maestro en hojas
de maquina,
cuestionamientos a

docentes.
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Los principales hallazgos después de llevar a cabo la intervencidén con respectos a la ens
AaNza son:

. La aplicacion de técnicas ludicas en la formacidén de equipos, permite al docent,
enriguecimiento de su experiencia profesional para seleccionar y motivar mediante el |
a los alumnos a frabajar en equipo.

. En la aplicacion de la estrategia “Vamos juntos hacia el aprendizaje” se corrob
al compartir conocimientos, l1os alumnos con capaces de aprender de los saberes de sus
companeros, de tal forma que al ir creando a partir de un generador del tema dado por el
docente, los alumnos van creando su propio aprendizaje, a partir de la guia del docente.

. La aplicacién de la estrategia “Juntos por una meta” se favorecid la adquisicion de
una mayor experiencia en la seleccién de los integrantes dentro de los equipos de trabaijo,
de tal forma que el maestro amplidé su capacidad para equilibrar a los alumnos segun actitu-
des, conocimientos, capacidades, etc.

Respecto al aprendizaje de los estudiantes algunos hallazgos que resultaron son:

. Al utilizar la estrategia “Juntos por una meta” los integrantes de cada uno de los equi-
pos se esforzaron en conjunto para lograr un propdsito en comun por realizar su trabajo y
apoyar a sus demds companeros, pues sabian que la evaluacion formaba parte del trabajo
del equipo y no era individual.

. Trabajaron de una forma mds autbnoma, ya que los ninos conocian lo que debian
realizar, y a menos que surgiera una duda no llamaban al docente hasta culminar con la
actividad.

. El nivel de competencia individualista de algunos alumnos bajé considerablemente, ya
que la organizacion en equipo lo beneficio.

. La convivencia también se favorecié de gran manera con la aplicacion de la estrate-
gia “jPollos revueltos!”, ya que el socializar cada semana con diferente companero, ayudd a
gue se mostrardn mds empdticos entre ellos.

La evaluacion se llevd a cabo por medio del registro en una lista de cotejo para valorar el
trabajo colaborativo en los equipos como se muestra en el Anexo D; asi como una escala
estimativa elaborada e implementada en el primer ciclo de intervencion de igual forma se
jcd en el segundo, como se puede ver en el Anexo E, con la intencién de comparar el
bio que se tuvo, esta se disend con el propdsito de identificar y analizar las conductas de
s alumnos hacia el trabajo colaborativo, asi como los procesos de ensenanza- aprendizaje,
a convivencia y el respeto; constatando que se vea identificado el avance tenido con la
aplicacion de este segundo ciclo de intervencion.

| hacer una comparacién entre la situacion inicial y la situacidon posterior a la intervencidon
osible dar respuesta a la pregunta de investigacion: sCoémo implementar el trabajo cola-
tivo para propiciar la convivencia a partir de las prdcticas sociales del lenguaje?, en la
afirma que a través de las estrategias implementadas; los alumnos fueron incluidos y
parficiparon en cada uno de sus equipos respetando las opiniones de sus companeros, con-
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viviendo 'y apoydndose como equipo en la realizacién de las actividades para lograr lo que
lanteaba.

respecto al propdsito de la investigacion Implementar la estrategia de trabajo colabora-
o para propiciar la convivencia a partir de las practicas sociales del lenguaje

se considera que se cumplid, pues al trabajar en colaborativo a través de la aplicaciéon se
favoreciod la convivencia y el respeto entre los alumnos, teniendo como eje central la interac-
idn social entre los estudiantes.

Conclusiones
lance respecto a la mejora de los alumnos a través del trabajo colaborativo fue con-
veniente para ello, al mejorar aspectos contemplados desde el diseno de la estrategia, bus-
cando la participaciéon y colaboracién de todos los integrantes del equipo durante las ac-
tividades, en un ambiente de convivencia pacifica para generar el méximo progreso de su
aprendizgje.

El alcance de los resultados de la propuesta es adecuado al dar respuesta a la problemdatica
planteada y al propdsito, por lo que es posible aplicarse en ofros contextos, en situaciones
donde el docente detecte dificultades para que los alumnos aprendan por medio de la in-
teraccioén entre pares, es una oportunidad para combatir el rechazo, la apatia por trabajar
con los demds, la falta de tolerancia y respeto entre los ninos. Sin embargo, es importante
que cada docente adapte la propuesta a las caracteristicas especificas de su grupo con el
objetivo de sacar mayor provecho de la estrategia.

Las principales conclusiones que se derivan del proceso vy los resultados de la implementaciéon
del plan de accion son:

. Con el empleo de técnicas ludicas para la formacion de equipos los alumnos se mo-
tivan y se respetan ante la seleccién de los integrantes, al contfrario de cuando el maestro
elige a los integrantes del equipo sin criterio aparente.

. El trabajo colaborativo posibilita que los alumnos se apoyen en la realizacién de pro-
ductos o actividades, compartan y discutan sus conocimientos a través de la interaccién
entre pares.

. Al disenar e implementar estrategias que tomen en cuenta actividades acordes al gru-
po con un reto cognitivo alcanzable, fortalece la convivencia, ademds de poner en juego
las capacidades, conocimientos habilidades y actitudes que conllevan al logro de las com-
petencias marcadas en programas.

. Mediante el infercambio de ideas, experiencias, conocimientos y el tfrabajo entre pa-
res, se favorece la mejor convivencia vy las relaciones entre companeros logrand i un
aprendizaje significativo.

. El apoyo de los padres de familia es fundamental para el desarrollo de cada una
actividades, puesto que es el hogar donde los alumnos reciben la mayor influencia y ad
ren conductas y valores que reproducen en cualquier grupo social como lo es la escuela
A partir de lo anterior, como docente en el aspecto personal, lo mds significativo de la inv
tigacion fue crear en los alumnos un ambiente de convivencia apto para el desarrollo
las actividades planteadas, siendo esta una forma de trabajo que agradd a los ninos, de t
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manera que interactuaban y participaban en equipo convirtiéndose en una prdactica signi
cativa para el desarrollo del aprendizaje.

Al implementar el trabajo colaborativo se genera en el aula una sana convivencia con
ticipacidon activa en las diferentes actividades lo que permite a los participantes expr:
sus ideas, conocimientos, opiniones y ante todo, una buena relacidn entre los alumn
momento de atender cualquier consigna que se tuviera prevista para ejecutar al interi

grupo.

A través de la realizacion de esta experiencia se develaron desafios en la ensenanza los cua-
les serian principalmente en lo referente a la planeacién de las estrategias; como docente
se debe generar la capacidad de disenar, implementar y evaluar de forma adecuada ac-
tividades las cuales vayan acordes a las necesidades e intereses de los alumnos, por lo que
necesita tener un conocimiento del grupo, ademds estas sean motivadoras y que realmente
cumplan con los objetivos establecidos en cada una de las estrategias planteadas.

Otro desafio que enfrenté fue el factor tiempo para el desarrollo de las estrategias, pues en
algunas ocasiones no se puede tener un control de las actividades que son externas a la es-
cuela y vienen afectando la implementacion de las mismas de manera radical; también por
tratarse de un grupo heterogéneo, el ritmo de trabajo varia mucho lo que retrasa el desarrollo
de las mismas y alargdndose en el tiempo de ejecucion planteado.

Por Ultimo, con esta intervencién advierto que hubo una mejora en las actitudes y trato entre
companeros, pues en un principio la convivencia que se daba dentro del grupo no propi-
ciaba un ambiente apto para el desarrollo de una socializacidn adecuada que llevard a
la consolidacién de un aprendizaje, ya que el frabajo entre ellos no se podia realizar, indivi-
dualizando cada una de las actividades expuestas, sin embargo poco a poco y gracias a
la implementacion de las estrategias se pudo mejorar las interacciones de los alumnos en la
mayoria de ellos, aprendiendo a compartir y colaborar en un ambiente de convivencia sig-
nificativa.
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Resumen

En la actualidad, atener a la diversidad e inclusion es uno de los principales retos a los que
han de enfrentarse los docentes de educaciéon bdsica, hacerlo en la educacion preescolar
hace que el reto sea aun mds grande, si tomamos en cuenta que los ninos recién se infegran
a la educacion formal y que en muchas de las ocasiones es la primera vez que salen de su
casa para interactuar con otros. El arficulo aborda el tema de las barreras del aprendizaje en
un aula de preescolar mediante la integraciéon en el trabajo cotidiano, se aborda la temdtica
desde el curriculo, asi como desde la diddctica de la educacion preescolar, haciendo signi-
ficativas reflexiones referentes a la importancia de la reflexion y sobre todo la accidn para la
buUsqueda de alternativas de actuaciéon en las situaciones problemdticas encontradas.

Abstract
At present, keeping diversity and inclusion is one of the main challenges that teachers of basic
education have to face, doing it in pre-school education makes the challenge even bigger, if
we take into account that newly-born children they are integrated into formal education and
in many cases it is the first time they leave their home to interact with others. The article ad-
dresses the issue of barriers to learning in a preschool classroom through integration into daily
work, the subject is addressed from the curriculum, as well as from the didactic of pre-school
education, making significant reflections on the importance of the reflection and above all
the action for the search of alternatives of action in the problematic situations found.

Palabras clave: Barreras de aprendizaje, reflexion docente, infegracion

Keywords: Barriers to learning, teacher reflection, integration
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La importancia de la reflexidon en la accidén docente.

El ser maestro y estar frente a un grupo es una actividad que se debe tomar con muc
compromiso y responsabilidad, ya que trabajar mediante estrategias de ensenanza — apr
dizaje es una labor sumamente importante en la educacién inicial de los ninos, en este
tido Margues (2006) menciona que: “Educar es, ante todo un arte, una técnica y un tal
por eso, el profesional de la educacion, necesita tener vocacién para ejercer la funci
educar” (p. 9).

Las acciones que se realizan dentro del aula de clases estdn enfocadas principalmen-
te al logro de los aprendizajes esperados senalados en el plan de estudios, mismos que los
alumnos deben adquirir mediante distintas estrategias, o que se les ensena a los alumnos
diariamente en el saldén de clases es desarrollar sus habilidades, capacidades y destrezas,
fortaleciendo asi mismo lo que ellos ya traen consigo al aula para de esta manera ampliar
sus conocimientos, darles las herramientas necesarias para interactuar con sus companeros y
maestros, ya que son estas indudablemente las personas con las que conviven dentro de la
escuela y de esta manera fortalecen un lazo afectivo entre ellos.

En este diario intervenir dentro de las aulas, se debe tomar en cuenta la reflexion de la prdc-
tica docente, Perrenoud (2004), menciona que formar practicantes reflexivos es el objetivo,
explicito y prioritario en un curriculo de formacion de los profesores de la educacion: muy
lejos de ser Unicamente una familiarizacién con una prdctica futura, la experiencia podria,
desde la formacion inicial, adoptar la forma de una prdctica a la vez real y reflexiva.

Del mismo modo, la reflexidon de la propia prdctica es una oportunidad profesional para que
los docentes tengan la oportunidad de mejorar al mismo tiempo que el grupo en que se estd
trabajando, ya que de esta manera se dan grandes oportunidades para tratar los problemas
que surgen dentro del aula, mismos que no se pueden combatir sin antes llevar a cabo una
planeacion correspondiente, y es aqui donde entra la reflexiéon, al momento de planear,
intervenir y evaluar, también se brinda la oportunidad de concientizar sobre la practica, pla-
neaciones, intervenciones, etc.

Una manera de profundizar en el conocimiento de la prdctica docente es mediante la re-
flexion, en donde después de planear y trabajar frente al grupo realizando distintas activi-
dades y estrategias, se permite hacer un andlisis mds completo de lo que como docentes
se lleva a cabo durante el dia o la semana de trabajo, dando asi, la oportunidad de seguir
realizando lo que resulta favorable, ofreciendo buenos resultados, o de otro modo buscar las
soluciones correspondientes a lo que no se cumple con el objetivo planeado.

Para reflexionar acerca de la labor docente que se desempena durante las jornadas de
prdctica se utiliza el diario, éste permite hacer reflexiones de lo que se realiza dia a dia den-
el salén de clases, llevando un registro de informacion sobre los hechos que ocurren en
rupo, obteniendo informacidén empirica, porgque todo lo que ocurre en un dia dentro del
la de clases se convierte en experiencias, permitiendo reflexionar sobre la propia practica,
dentificar problemdticas sobre algun o algunos alumnos, situaciones distractoras, pérdidas
de tiempo, fortalezas, debilidades del docente, del grupo y de la intervencidén en general.

Para detectar todo lo mencionado anteriormente se lleva un registro, ya que no es po-
e memorizar los detalles que ocurren cada dia y cada momento en los salones de clase.
xionar sobre la experiencia, es lo que se pretende que realice cada docente, pero que
a cabo de manera apropiada registrando hechos sobre los docentes, alumnos y de
la intervencion, siendo ésta una propuesta de Porldn (2000), quien sugiere que se tomen en
36




cuenta fodos los elementos que intervienen

| reqistro de la cotidianidad de la prdc-
a docente, particularmente resulta de in-
terés centrarse enla ensenanzay el aprendi-
zaje respecto a las barreras de aprendizaje
ue presenta un nino del grupo, ya que es
suma importancia que 1o0s ninos se infe-
n en todas y cada una de las activida-
de no ser asi quedard mds atrasado en
todo lo que se realice dentro del aula.

En el caso del grupo de prdctica, el desem-
peno de la mayoria de los ninos es bueno,
ya que cursaron la educaciéon inicial antes
de enfrar al Jardin de Ninos y, como con-
secuencia de esto, algunas cosas las cono-
ceny/o tienen cierto conocimiento de ellas,
solamente estd el problema de un nino con
barreras de aprendizaje, al que no le llama
la atencién ninguna de las actividades que
se realizan en la escuela, no permanece
dentro del saldén, no interactla con ningu-
no de sus companeros y siempre juega solo,
cabe mencionar que solo le gusta dibujar y
recortar.

Para el concentrado de informacion dentro
del diario, se escribe en dos apartados, en
el primero se hace una descripcidén de los
hechos que ocurren en el saldén y en el se-
gundo se hace unareflexion al respecto, de
esta manera se analizan las causas y conse-
cuencias, es decir, se describe un problema
que crea dificultades, las causas y conse-
cuencias, en dénde afecta, a quién, por
qué, etc., para después en el espacio de la
reflexion identificar las formas de resolverlo,
esto implica la ensenanza, el aprendizaje
y las intferacciones que se dan dentro del
aula, que son alumno — alumno y maestro
— alumno.

Separar dentro del diario lo que ayuda de
manera significativa es fundamental, pues
el apartado que se trata solo de reflexion
permite analizar los resultados de la propia
experiencia, que a pesar de ser un poco
limitada, con esta estrategia se logra am-
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pliarla de manera significativa. Cuando se
describen situaciones o acontecimientos en el
diario, debe hacerse de manera real y no ficti-
cia, es decir, narrar lo que en verdad sucedid
y no alterar los hechos, para que las respuestas
obtenidas sean verdaderas, y de este modo
arrojen soluciones efectivas a los problemas
que se presentan dentro del aula.

Se puede reflexionar acerca del desarrollo de
los alumnos, sus sentimientos, sus pensamien-
tos, el quehacer docente, las condiciones en
que se ofrece la ensenanza y se construye el
aprendizaje, dudas, inconformidades; pero
aqui se hace énfasis sobre todo en lo que se
refiere al frabajo dentro del aula y el desem-
peno de los ninos. Es necesario dedicar un
tiempo especifico para la escritura en el dia-
rio, la descripcién y la reflexion, es dificil llevar-
la a cabo dentro del horario escolar, debe ser
en ofro tiempo, un momento para identificar
lo que realmente se hace bien, lo que arroja
resultados favorables, problemas que evitar,
dudas que despejar, etc.

Lo redactado dentro del diario no debe estar
enfocado en acontecimientos de rutina, asi
lo menciona Porldn (2000), que lo redactado
no se centre solo en aspectos superficiales y
anecddticos de la realidad, quiere decir que
es necesario analizar lo que ocurre en |os pro-
cesos de ensenanza y aprendizaje, respecto
al rol del ensenante y del aprendiz, comporta-
mientos de los ninos, actitudes, ambientes del
aula, etc.

Las principales debilidades que advierto en
la prdctica docente, es la situacidn con un
nino, al que no le llama la atencidén ninguna
actividad dentro del saldn, al principio no inte-
ractuaba con ningun companero, no le gusta
trabajar o lo hace solo por cierto tiemp
pués se pone a hacer otras cosas en e
solo le gusta dibujar, recortar o pegar
cabe mencionar que dicho nino siempr
dibuja, hace la misma figura (un papalot
les pone nombre diferentes, es decir, se le
que dibuje a los integrantes de su familia y
dibuja un papalote diciendo que es mama
papd, cuando se le pregunta algo, mucha
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de las veces no responde o responde con ofra pregunta, se muestra hiperactivo y hace g
sus demds companeros se distraigan con lo que él hace, esto se convierte en una debilida
ya gue no se sabe coOmo hacer para que el nino se involucre en las actividades.

Se ha percibido esta debilidad gracias a los registros en el diario y mediante la observa
diaria del nino, su comportamiento a la hora de estar dentro y fuera del saldn de clases
problema también se advierte en los resultados de los aprendizajes, ya que el nino v
atrasado que sus companeros, a consecuencia de que no quiere realizar ninguna ac
que no sea dibujar o jugar, de la misma manera también se advierte en los coment
su mamd, quien estd consciente de que al nino no le llama la atencidén nada, por otro lado,
estdn las observaciones de la maestra titular, ya que a ella también se le ha dificultado inte-
grarlo en las actividades.

Durante estos intentos por resolver este problema, los colegas de escuela, asi como la maes-
tra fitular, han apoyado orientando a realizar algunas entrevistas a la madre del nino, con
algunas sugerencias de actividades para poder integrarlo en todas las actividades que no
sean solamente pintar y dibujar, sino involucrarlo en todo para lograr un avance significativo
en sus aprendizajes.

De la misma manera, con respecto al desempeno de los alumnos en el proceso de aprendi-
zaje, una de las principales debilidades encontradas es el apoyo de los padres de familia, ya
que se considera que algunas madres solamente apoyan con el material que se les encarga
al inicio del ciclo escolar, cuando hay otras tareas extra clase, se dificulta un poco mds el
apoyo de ellas, se tiene el caso de una madre de familia que no sabe leer ni escribir (solo su
nombre), por lo que las tareas encomendadas a su hija no se hacen, otras en que su abue-

la es indigena y por tanto no sabe de las
tareas encargadas. Sin embargo, hay otras
madres de familia que si se preocupan por
el desarrollo de sus hijos, esto se nota a la
hora que preguntan si sus ninos tienen to-
rea, cuando cumplen con las actividades
asignadas para hacer en casa, pero sobre
todo cuando estdn en la disposicion de
apoyar a la maestra en todo lo necesario
para potenciar el desarrollo y el aprendiza-
je de sus hijos.

Ofra debilidad en el desempeno de los
niNQs, es la falta de recursos como apoyo
facilitar los aprendizajes en la escuelq,
qgue no se cuenta con el material sufi-
iente para todos los ninos, es el caso de
educacion fisica y musica.

as dificultades identificadas en el aprendi-
je de los alumnos son mds preocupantes
| caso del nino que no se integra en
tividades, y a partir del registro de los
echos relacionados en los procesos de
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ensenanza y aprendizaje se da cuenta de que
quizds se estd fallando a la hora de buscar es-
trategias para la integracion de todos los edu-
candos, y como consecuencia en el aprendi-
zaje advierto que no se estan llevando a cabo
de la mejor manera, porque con &l no se logra
ninguno de los propodsitos planeados.

Lasrelaciones que reconozco entre las debilida-
des en los procesos de ensenanza y aprendiza-
je se cenfran en que se puede estar intervinien-
do diddacticamente de una manera limitada a
la hora de disenar las actividades, al no buscar
como finalidad que se integren todos los ninos.

Las relaciones que me parecen relevantes para
abordar como un problema a resolver son “El
trabajo de ninos con barreras de aprendizaje
mediante la integracion en el trabajo cofidio-
no”. Ya que se considera que este problema
se puede resolver con lo antes mencionado, a
través de estrategias que integren alos ninos en
todas las actividades, especificamente al que
tiene problemas para trabajar, sin descuidar in-
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volucrar a todo el grupo para que logren los aprendizajes que se esperaran.

posito general de la investigacion es: Trabajar con ninos con barreras de aprendizaje
diante la integracién en el tfrabajo cotidiano.

Abordar las barreras de aprendizaje mediante la integracion permite ampliar los conocimien-
tos acerca de las diversas situaciones que se presentan dentro del aula de clases entre los
iembros del grupo, ya que se pretende que esto mejore, pero sobre todo que se vea un
vance significativo en el nino con barreras de aprendizaje.

bajar con alumnos con estas barreras permitird al docente ampliar sus conocimientos
respecto a coémo integrar y ayudar a ninos con este problema, esto se convierte en un gran
reto un tanto complicado para el docente en formacion, ya que no se ha enfrentado a un
problema similar anteriormente; también se creardn estrategias de integracion en las que se
incluyan todos los ninos, principalmente al caso mds marcado dentro del aula, para ello se
pretende realizar actividades sencillas, donde cada nino demuestre actitudes de integracion
hacia sus demds companeros.

Esto tendrd un gran impacto dentro de la formacién docente, ya que este tipo de problemas
no es muy frecuente dentro de la educacidén preescolar. Al hacer este estudio se obtienen
herramientas que van a facilitar el trabajo docente a lo largo de este trayecto profesional.
Los conocimientos adquiridos ayudan en la formacion profesional para estar preparados al
momento de atender situaciones similares en un futuro y ayudar a alguien mds, compartien-
do los resultados obtenidos en este estudio.

El objeto de estudio en el curriculo

El tema de esta investigacion sobre barreras de aprendizaje se considerd desde el plan de
estudios 2004 de Educacion Preescolar, siguiendo con la indagacion se encontrd presente en
el curriculo vigente en el plan de estudios 2011, dicho plan de estudios estd estructurado prin-
cipalmente con principios pedagdgicos, competencias para la vida, perfil de egreso, bases
y estdndares curriculares que estdn estrechamente orientados a elevar la calidad educativa,
con la articulacién del diseno del curriculo para la formacion de los alumnos, ademds de que
se basa principalmente en el logro de aprendizajes establecidos en el mismo, en donde se
favorece el desarrollo de las competencias que permitirdn alcanzar el perfil de egreso de la
educacion bdsica (SEP, 2011, p. 9).

En dicho plan, se destacan aspectos asociados con esta investigacion, los principios peda-
gdgicos que son condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la transforma-
cion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa
(SEP, 2011, p. 30). Dentro de estos principios pedagdgicos se encuentra el principio nimero
cuatro que es: Trabajar en colaboracién para construir el aprendizaje.

Asi mismo en otra parte del curriculo oficial en lo que se refiere a las competencias
vida segun SEP (2011) “*Movilizan y dirigen todos los componentes — conocimientos, ha
des, actitudes y valores- hacia la consecucidon de objetos concretos: son mds que el
hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la accién de manera integrada. (p. 42)
favorece el aprendizaje para la vida el cual les permite enfrentarse a distintas situacion
logren superarlas con y sin ayuda.

El perfil de egreso plantea los rasgos deseables que deberdn mostrar los alumnos al términ
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de la educacidén bdsica y tiene un papel importante en el proceso de articulacion de los tr
niveles (Preescolar, Primaria y Secundaria).

El programa de estudios 2011 menciona que en el nivel preescolar estdn establecidos dis
tos propdsitos y bases los cuales deben ser cumplidos y estdn ligados al tema de esta inv
gacion, que no es especialmente en ninguna asignatura porque la naturaleza del objet,
estudio es transversal.

Especificamente, en los propdsitos para la educacion preescolar, se establece que |
“aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante
el didlogo, respetar las reglas del aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,
autonomia y disposicion para aprender” SEP (2011).

Las bases para el trabajo en preescolar se senalan en el apartado de diversidad y equidad
SEP (2011).

La educacién es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar oportunidades, ins-
trumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre grupos sociales, cerrar
brechas e impulsar la equidad. En este sentido, la educacion preescolar, al igual que los otros
niveles educativos, reconoce la diversidad que existe en nuestro pais, y el sistema educativo
hace efectivo este derecho, al ofrecer una educacidén pertinente e inclusiva. (p. 22).

El fema de interés en este proceso se ubica en el nivel preescolar, aungue este problema se
puede retomar en cualquier nivel educativo donde se pueden presentar alumnos con barre-
ras de aprendizaje. Ademds de que este tema es con el fin de disminuir la problemdtica que
se presenta y del mismo modo mejorar la convivencia entre alumnos del grupo a fravés de la
integracion, dicho tema es transversal a todo el curriculum de la educacidén bdsica, pero en
esta ocasion se trabajard con el campo formativo de desarrollo personal y social, mismo que
tiene continuidad en la educaciéon primaria a través de la asignatura de formacion civica y
ética.

Dentro del campo formativo desarrollo personal y social se presentan algunas orientaciones
y estrategias diddacticas como son: la comprensidon y regulaciéon de emociones, en las que
implica aprender a interpretarlas y expresarlas, del mismo modo la conducta y el aprendizaje
estdn influidos por los contextos familiares, sociales y escolares, en el que se desenvuelven las
niNas y los ninos, por lo que aprender a regularlos les implica distintos retos. Mediante la regu-
lacidn de emociones se permite a los ninos fomentar la adopcidén de conductas prosociales
en las que se juega su papel de control de cardcter.

las aportaciones de esta diddctica se destaca la aportacion de SEP (2011) en la que
ciona:

una de las bases para el trabajo en preescolar que la educacion procurard atender a las ninas
y ninos de manera adecuada y de acuerdo a sus propias condiciones, brindard orientaciéon a
los padres o tutores para encontrar un ambiente que propicie su aprendizaje y participacion,
que identifiquen las barreras que pueden interferir en el aprendizaje de sus alumnos y empleen
estrategias diferenciadas para promover y ampliar oportunidades de aprendizaje, accesibili-
dad, participaciéon, autonomia y confianza, lo que implica un frabajo colaborativo y servicios
de apoyo a la educacion. (p. 23).

En la diddctica especifica de las barreras de aprendizaje, que orientan hacia una ensenan-
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za en el campo formativo desarrollo personal y
ial, los de mayor utilidad para el diseno de
rvencidon diddctica que permite resolver
roblema identificado son el trabajo en colo-
oracion y actividades de regulacién de emo-
ciones.

n la revision de la literatura que se utilizé para
ta indagacion Pérez y Cortés (2007) mencio-
que "“La expresidon Barrera para el Apren-
je se entiende como toda limitante o res-
triccion de las prdcticas organizacionales que
impiden un aprendizaje significativo para el lo-
gro de metas y objetivos.” (p.2). Es decir, una
barrera de aprendizaje no solo se enfoca en
que el nino tenga un problema emocional en
si, sino que abarca todo lo que puede provocar
que el nino no pueda adquirir los conocimien-
tos dentro del aula, como pueden ser el am-
biente familiar, social y escolar; y se uftiliza para
hacer referencia a las condiciones que dificul-
tan u obstaculizan el aprendizaje en el dmbito
educativo.

La educacién es una actividad emprendida
o iniciada por uno o mds agentes con el ob-
jeto de producir cambios en el conocimiento,
las habilidades o las actitudes de los individuos,
grupos o comunidades, es por eso que es im-
portante integrar a los ninos en todas y cada
una de las actividades, que se realizan dentro
del aula.

Los docentes “se dan cuenta de que algunos
NiNos son buenos con la pelota, ofros con los
numeros y otros haciendo lo que mds les gus-
ta, y es por eso que el profesor comprende que
la mejor manera de atender a las necesidades
comunes que existen en el aula, consisten en
contemplar las diferencias y problemas indivi-
duales” (Tomlison, 2001, p.30).

Por este motivo los maestros deben estar en la
disposicion de siempre observar si existen den-
tro del aula ciertos problemas en los ninos que
pueden llegar a ser limitantes para sus aprendi-
zajes.

“Un desafio profesional para la educadora es
mantener una actitud de observaciéon e inda-
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gacion constante en relaciéon con lo que
experimenta en el aula cada uno de sus
alumnos” (SEP, 2011, p. 20).

Por otro lado, la integraciéon de los ninos con
barreras de aprendizaje, juega un papel
muy importante dentro de la construcciéon
de sus aprendizajes ya que es una forma de
hacer que todos convivan y se desarrollen
activamente en la escuela, aprendiendo
junto con los demds ninos y teniendo los
mismos derechos.

Integracion se define como: “el proceso de
incorporar fisica y socialmente dentro de
la sociedad a las personas que estdn se-
gregadas y aisladas de nosotros. Significa
ser un miembro activo de la comunidad,
viviendo donde otros viven, viviendo como
los demds, teniendo los mismos privilegios y
derechos que los ciudadanos no deficien-
tes” (Rosano, 2007, p. 3).

Para hablar sobre la teoria sociocultural de
Vygotsky, Regades (s/f, p. 3):

Sostenia que los ninos desarrollan su
aprendizaje mediante la interaccioén so-
cial: van adqguiriendo nuevas y mejores
habilidades cognoscitivas como proceso
I6gico de suinmersion a un modo de vida.
Aqguellas actividades que se realizan de
forma compartida permiten a los ninos in-
teriorizar las estructuras de pensamiento y
comportamientos de la sociedad que les
rodeaq, apropidndose de ellas.

En esta teoria se menciona la importancia
de la participaciéon de los individuos, sena-
la que es necesaria la interaccidén para un
mejor desarrollo en el aprendizaje, esto va
ligado a que los ninos aprenden eni
cidén entre pares, que es una de las
para trabajar en preescolar, esto men
que la socializacién se puede apren
una manera para lograrlo es la comun
cion, esto se estd favoreciendo a través
la interaccién en el trabajo colaborativo
la regulaciéon de emociones que se cons
deran en las barreras de aprendizaje.
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Algo muy importante de la teoria seleccionada anteriormente es la zona de desarrollo pré
mo, que es de gran relevancia en el aprendizaje. Dicha zona consiste en el apoyo tempor
de los adultos (maestros, padres, tutores etc.), con el objetivo de realizar una tarea hasta g
el nino sea capaz de hacer las cosas por si solo y sin ayuda alguna.

Vigotsky definia la Zona de Desarrollo Proximo como el contraste entre la ejecucidon con
da y la ejecucion sin ayuda, es decir, lo que el nino podia hacer con ayuda vy sin ay
como éllo llamd, “El escaldn superior de la instruccion” (Vigotsky 1987, p. 21).

En el enfoque por competencias se puede identificar aspectos Utiles para la intervenciéon di-
ddctica, ya que éste implica cambios y transformaciones profundas en los diferentes niveles
educativos, y seguir este enfoque es comprometerse con una docencia de calidad, buscan-
do asegurar el logro de los aprendizajes esperados en los estudiantes.

Tobdn (2005) menciona que:

Las competencias son un enfoque para la educacién y no un modelo pedagdgico pues no
pretenden ser una representacion ideal de todo el proceso educativo, determinando como
debe ser el proceso instructivo, el proceso desarrollador, concepcidn curricular, la concepcion
didactica y el tipo de estrategias diddcticas a implementar, por el contrario, las competen-
cias son un enfoque porque solo se focalizan en unos aspectos especificos de la docencia, el
aprendizaje y la evaluacién, como son la integraciéon de los conocimientos, los procesos cog-
noscitivos, las destrezas, las habilidades, valores y las actifudes en el desempeno ante activida-
des y problemas (p. 3).

El enfoque por competencias puede llevarse a cabo desde cualquiera de los modelos peda-
gogicos existentes, o también desde una integracion de ellos.

Las estrategias diddcticas que resultan de interés para abordar el problema y que se rela-
cionan con los aportes de la diddctica especifica de desarrollo personal y social son situa-
ciones de aprendizaje en donde los ninos deberdn trabajar colaborativamente ya que en
estas actividades aprenden a convivir y aprenden unos de otros, a través de actividades de
regulacién de emociones, ya que éstas son una parte fundamental para poder integrar en
las actividades al nino mencionado anteriormente, porque es primordial que él aprenda a
regular sus emociones.

Como menciona SEP (2011):

La comprensidn y regulacion de las emociones implica aprender a interpretarlas y expresarlas,
a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones en el contexto. Las emo-
ciones, la conducta y el aprendizaje estdn influidos por contextos familiares, escolares y sociales
en que se desenvuelven las ninas y los ninos, por lo que aprender a regularlas les implica retos
distintfos, en cada contexto aprenden formas diferentes de relacionarse, desarrollan nociones
sobre lo que implica ser parte de un grupo y aprenden formas de participacion y colaboracion

a partir de experiencias. (p. 75).

spués de este acercamiento a la literatura disponible y reflexionar en torno a la pregunta,
jetivo planteados en el primer capitulo he decidido conservarlos porque son aspectos
se observan diariamente en un aula de clases, y por consiguiente es necesario cono-
cer qué hacer en caso de tener algun problema similar dentro del aula en un futuro.
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A la hora de estar frente a algin grupo e intervenir en él, se debe tomar en cuenta qué es lo
desea trabajar con los ninos, cudles son sus necesidades, asi como lo que mds nece-
eforzar en su educacion, para realizar esto, se tienen que tomar en cuenta los conteni-
que se senalan en el plan y programas de estudio, en los que se marca lo que el alumno
ebe adquirir en el franscurso de su formacidn, para esto, los docentes disenan una planea-
cion o secuencias diddcticas en las que se organizan una serie de actividades que tienen
que estar ligados a los propdsitos, competencias y aprendizajes esperados que estos indican.

s docentes, deben elegir entre una serie de estrategias para abordar la problemdtica que
iene dentro del grupo, como lo son proyectos, rincones, etc., fodo esto debe estar ligado
oblema a tratar en el grupo, que en este caso es transversal y se puede atender median-
te cualquier campo formativo.

Para poder decidir cémo se realizard el plan de accidn, no se debe perder de vista la pregun-
ta central de esta indagacion que es 3COmo trabajar con ninos con barreras de aprendizaje
mediante la integracion en el frabajo cotidiano?, teniendo en cuenta esto en las activida-
des que se pretenden poner en prdctica es importante retomar el propdsito de este plan de
accioén, se pretende que los ninos con barreras de aprendizaje se integren en todas las acti-
vidades para una mejora de sus aprendizajes. Se pretende trabajar las actividades con una
estrategia que se cree que serd una buena eleccidn para que estos ninos se integren en las
actividades, propiciando asi su interés y se desarrolle el gusto por involucrarse en cada una
de ellas.

Teniendo en cuenta que se trabajard con una estrategia de aprendizaje, se debe definir el
concepto de estrategias, éstas son una técnica o actividad que permite el aprendizaje de-
seado; Diaz (2006, p. 2) menciona que las estrategias “son todas aquellas ayudas planteadas
por el docente, que se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mds pro-
fundo de la informacion”. Una estrategia facilita el aprendizaje como una herramienta que
permite el conocimiento en los niNos.

Tomando en cuenta la experiencia que se ha tenido con las situaciones de aprendizaje, se
ha decidido por la modalidad de situacion de aprendizaje, ya que ésta es una de las mds
utilizadas en preescolar, éstas segun SEP (2011):

Son un conjunto de actividades que demandan a los ninos movilizar lo que saben y sus capaci-
dades, recuperan o integran aspectos del contexto familiar, social y cultural en donde se desa-
rrolla, son propicias para promover aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar
en contexto lo que se aprende y avanzar progresivamente a otros conocimientos. (p. 175).

Se ha decidido por esta situacién ya que se realizardn actividades que demanden estable-
cer relacién con los aprendizajes del campo desarrollo personal y social, con ayuda de la
estrategia de la regulacion de emociones mediante el tfrabajo colaborativo y se piensa que
con estas acciones los Ninos se integren y aprendan unos de ofros, como se dijo anteri
te esta forma de trabajo es viable para favorecer lo que se desea lograr en los alumn

De acuerdo a la investigacion obtenida por el Ministerio de Guatemala (2013):
El desarrollo de situaciones de aprendizaje permite que los estudiantes actien por si mis
poniendo en juego sus aptitudes fisicas y mentales; generando un genuino interés por apren
despertando la curiosidad por descubrir cosas nuevas, provocando acciones que permiten
razonamiento y la aplicacién de conocimientos como respuesta a sus problemas, necesidad
o infereses.
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Se pretende que con esta modalidad disminuird el problema detectado en el grupo, pues
que se pretende frabajar con algunas actividades que se espera tengan mucho éxito e
ésta y/u otfras indagaciones que podrdn ser esenciales en el plan de accidn de esta inv
tigacion. La estrategia de planeacion que se ha seleccionado se denomina “Conozca
las emociones” (Ver Anexo A), la cual consiste en realizar actividades que demanden
el nino identifique las diferentes emociones que existen y aprenda a controlarlas a travé
trabajo colaborativo.

Planeacion e implementacion del primer ciclo de intervencion diddctica para lam

Para abordar el problema identificado se ha elaborado un plan de accidén mediante un es-
quema de planeacién en forma de situacion de aprendizaje, que consiste bdsicamente en
estrategias relacionadas con la regulaciéon de emociones.
Durante el primer ciclo de intervencion diddctica se ha disenado un total de cinco sesiones
de clase, éstas estdn divididas en cinco dias que conlleva a una semana de intervencion, se
pretende que de esta manera el nino conozca las emociones y a partir de ello comience a
regularlas, creando asi una mejor integracion en las actividades y del mismo modo un mejor
aprendizgje.

Se ha cuidado que las actividades incluidas en el plan de accién sean congruentes con la
pregunta de investigacion, que es 3Como trabajar con ninos con barreras de aprendizaje me-
diante la integraciéon en el trabajo cotidiano?, para asi no perder de vista el objetivo central
de esta indagacion, en donde dichas actividades en su mayoria estdn disenadas para que
sean realizadas tanto por el docente y al mismo tiempo por los alumnos, pero principalmente
por el nino del problema del que se ha hablado anteriormente, porque de esta maneraq, se
pretende que él, al poder regular sus emociones y ser integrado tanto por sus companeros
como por si solo en las actividades, podrd interesarse por aprender y participar en todas las
estrategias que se disenen para resolver el problema.

Las demds actividades que complementan el plan de accion estdn estructuradas para tener
una participaciéon central de los alumnos como ayuda para mejorar el aprendizaje del nino,
mediante su participacidon en donde tendrdn que invitarle e integrarle en las actividades
planteadas. Algunas otras actividades requieren la participacion de la maestra titular, con la
finalidad de que también sean participes en el logro que se pretende obtener en él.

Los recursos materiales para la implementaciéon del plan de accidon, algunos se encuentran
dentro del aula y por consiguiente estdn disponibles para ello, también se emplearon algunos
materiales, mismos que tuvieron que comprarse ya que no se encontraban disponibles den-
tro del salén. Lo que mads se utiliza para poner en prdctica un plan de accidn, es el tiempo,
ya que este es un factor indispensable para poder ejecutar las actividades disenadas para
oblema identificado.

ra realizar el seguimiento correspondiente a las acciones realizadas durante la interven-
idn diddctica se previd el uso de algunos instrumentos y técnicas para la recogida de in-
formacion y resultados a la hora de poner en prdctica el plan de accidn, algunos de ellos
fueron, el diario de profesor en donde se pretende escribir todo lo ocurrido durante la puesta
n marcha del plan, algunas fotografias y videos como resultados del mismo y por Ultimo una
de cotejo, en donde se pretende verificar los conocimientos que obtuvo el nino.
imiento y evaluacion del primer ciclo de intervencién diddctica.

La evaluacion dentro de la investigacion accion es de suma importancia para saber sobre los
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acontecimientos que ocurrieron dentro de la intervencidn, las herramientas o técnicas que
on para la recogida de informacion sirvieron para dar seguimiento al plan de acciony
ultados que estos arrojen con respecto al problema a tratar, por eso es muy importante
pre evaluar lo que ocurre en la ejecucién del plan de accién, en la investigacion accion
torre (2013) concibe la evaluacion como “una forma de autoevaluacién, la investigacion
accioén consiste en que el profesorado evalUe las cualidades de su propio ‘'yo  tal como se
manifiestan en sus acciones” (p. 26).

urante el primer ciclo de intervencién diddctica para la mejora se ha recuperado infor-
cion relacionada con el tema de estudio de esta indagacion mediante el uso de algu-
écnicas e instrumentos como lo fue principalmente el diario de campo, la observacion
parficipativa y algunas encuestas realizadas principalmente a la maestra titular; en el diario
de campo se relataba todo lo sucedido durante la manana de trabajo con respecto a la
aplicacion de las estrategias planteadas en el plan de accidon, asi mismo, se usaron algunas
fotografias y videograbaciones, ya que éstas son recursos importantes para dar seguimiento
y hacer una buena reflexion del plan de accidn a la hora de evaluar lo sucedido con él, tam-
bién se realizd una lista de cotejo (ver anexo B), con el fin de verificar si el nino desarrollé lo
que se pretendia al momento de planear y ejecutar las actividades establecidas en el plan
de accién.

El andlisis de las evidencias recuperadas en el diario de campo y la observacion participativa,
me permiten afirmar que mis acciones de ensenanza con respecto al problema planteado
han permanecido estables, porque no han sucedido cambios sustanciales o significativos en
los ninos, y tampoco se ejecutaron las actividades como se esperaba por motivos del clima,
el plan de accidén se tuvo que reducir a tres dias en los que se aplicaron todas las actividades,
pero no del todo como deberian de haberse puesto en prdctica, ademds de que las emo-
ciones y la regulacién de las mismas, es un tema un poco complicado de trabajar en un aula
de preescolar, porque no es algo que los ninos escuchen en sus casas o cotidianamente, de
otro modo es raro que una persona les pregunte a los ninos por qué estdn enojados, cémo
se sienten después de una discusidon o cosas relacionadas a ello, es por eso que se considera
que fue un tema dificil de abordar con los ninos, sobre todo al nino con quien se estuvo tra-
bajando y ddndole seguimiento, porque las actividades no fueron del todo llamativas para
él.

Con respecto al comportamiento de las situaciones problemdaticas de aprendizaje aborda-
das, éste ha permanecido estable, ya que como se dijo anteriormente este primer plan de
accién no tuvo gran impacto en los ninos, y en el nino con barreras de aprendizaje no obtuvo
significado alguno debido a que falté a la escuela en una ocasiéon, por causas del clima es
gue no resultd como se esperaba este primer ciclo de intervencidon, porgue los ninos no po-
dian decir otra cosa que no fuera que tenian frio.

Pero en los espacios que se pudo trabajar de forma adecuada, 1os ninos participab
gue no tenian conocimiento del tema, decian cualquier cosa que se les viniera a la
relacionado con lo que se estaba abordando, aungue fue un tema dificil de explicar,
los ninos decian que las emociones era lo que controlaban la mente para que las pers
se portaran bien.

De los resultados identificados que corresponden a las previsiones que se habian plantea
son, que los ninos se emocionaran mucho con el material que se les dio para el desarrollo
las actividades, asi como el interés por la mayoria de los ninos en participar en las activid
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des, pero sobre todo que les pidieran a las ma-
dres de familia que los ayudaran a dibujar o
escribir en su casa como se sentian durante el
dia, para que a la manana siguiente los ninos
explicaran por si solos por qué habian estado
enojados, tristes o contentos.

Otro imprevisto que surgidé y que considero
que fue significativo, fue que el nino con barre-
ras de aprendizaje, dijera que le fiene miedo
a las aranas y por tal motivo siempre dibujo-
ba una cara y decia que era un nino que les
tenia miedo a las aranas y al lado de la cara
una arana. También llamd mucho la atencidn
de que al momento de que se les pidiera a
los ninos que pasaran a tomar el emoji con el
qgue mds se identificaban, dicho nino siempre
acudia a tomar la carita que estd tirando un
beso, y comentd que esa cara era su favorita,
y aungue aun no logra expresar sus sentimien-
tos, como el por qué estd enojado, por qué le
tiene miedo a ciertas cosas, se considera que
se estd avanzando un poco por el hecho de
que ya comunica que le gusta esa cara, aun-
que no diga el por qué.

A la hora de jugar al dado de las emociones,
el nino con barreras de aprendizaje, siempre
lanzaba el dado de modo que cayera la cara
que él queria (la que estd tirando el beso), vy
cuando se le decia que dijera por qué le gusta
esa cara, no lo decia, solo decia que esa cara
estaba bonita.

Cuando se jugd a buscar el tesoro de las emo-
ciones el nino estaba muy emocionado bus-
cdndolo e incluso les decia a sus companeros
dénde podia estar y considero que fue en la
Unica actividad que el nino se integrd con sus
paneros para frabajar colaborativamen-
pero sobre todo en la que sus companeros
aceptaron en sus equipos.

Sin embargo, he advertido que algunos resul-
tados durante este primer ciclo de interven-
idn no los habia previsto, como que los ninos
tenian conocimiento alguno sobre lo que
las emociones, ya que nunca habian es-
do hablar de ellas, cuando se les expli-
caba lo. que era una emocidén no sabian de
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qué les estaba hablando y considero g
éste fue un reto dificil, tanto para los nin
como para el docente.

De los resultados no previstos algunos so
vorables como lo es que no supieran g
es una emocion, ya que esto abre o
nidades para que los ninos aprenda
nuevas de una forma que los haga i
tuar entre ellos y compartan lo que sienten.

Como resultado del seguimiento y la evalua-
cién en este primer ciclo de intervencion se
ha tomado la decisidon de conservar la pre-
gunta de investigacién porque, debido a
que las estrategias no se ejecutaron como
se esperaba, y no tuvieron un avance signifi-
cativo sigue siendo importante trabajar con
el nino con barreras de aprendizaje, para lo-
grar que se intfegre por completo en las acti-
vidades y por decisidon propia nazca la inicia-
tiva de aprender.

Planeacion e implementacion del segundo
ciclo de intervencién diddctica para la me-
jora.

Con base en los resultados del seguimiento
y la evaluacion en el segundo ciclo de inter-
vencion diddctica, el eje articulador se con-
serva, con el fin de seguir fortaleciendo los
aprendizajes que se pretenden que el nino
adquiera a lo largo de su transcurso en el
jardin de ninos, creando asi una mejor inte-
gracioén tanto en las actividades que se reali-
zan dentro y fuera del aula, asi como la sana
convivencia con sus companeros dentro y
fuera del jardin asi como en su vida cotidia-
na vy futura.

El esquema de planeaciéon estd constituido
por un total de cinco sesiones de clase, estas
estdn divididas en cinco dias que conlleva a
una semana de intervencion.

Los principales hallazgos, después de realizar
los dos ciclos de intervencidon diddctica son:

. Con respecto a mi ensenanza puedo
decir que con base a lo que conlleva la rea-
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|IZCICIOh de la investigacion accidén se favorecié en gran medida la forma de planificar mis
idades, ya gque se realizaron mds a conciencia teniendo en cuenta las capacidades de
NiNo.

Mi actuacion docente se vio mejorada debido a que se fortalecieron las bases para
lograr una mejor ensenanza, realizando milabor como guia para la adquisicion de los apren-
dizajes en los ninos, fortaleciendo al mismo tiempo la interaccién maestro — alumno, siendo
5ste un factor importante para el frabajo dentro del aula, ya que de esta manera los ninos se
nten mds en confianza de manifestar sus dudas, problemas, etc.

Me pude dar cuenta que a pesar de las dificultades para realizar el material diddctico,
los ninos pudieron adquirir en gran medida el aprendizaje que se planed.

. Considero que si hubiera trabajado primero las reglas del aula, las estrategias hubieran
funcionado con mayor precisidon desde el primer ciclo de intervencién, ya que de esta ma-
nera, el nino hubiera sabido que cada acto tiene una consecuencia y tal vez de esta forma
al principio no tendria tantos problemas con la integracion del mismo.

. En relacion con el aprendizaje de mis alumnos considero que ellos lograron regular un
POCO SUS emociones, ya que gracias a que pudieron conocerlas en gran medida, sabian lo
que era estar enojado, triste, etc., y por consiguiente sabian manifestar cuando estaban de
esa maneraq, sobre todo el nino mencionado anteriormente.

. Mis alumnos conocieron que cuando se hace algo mal se debe reflexionar acerca de
eso, pero sobre todo que dentro del aula todos los ninos deben llevar una relacidn muy estre-
cha sin peleas entre ellos.

. Asumo que puedo ser una maestra muy tolerante, porque siempre buscaba la forma
de animar al y los ninos para que pudieran realizar las actividades con mayor precision.

. Se favorecié también una mejor convivencia entre los ninos mediante la integracion
de todos los miembros del grupo para un mejor trabajo dentro del aula.

. Aprendi que si se tiene alguna duda se debe acudir al maestro para aclararla.

. Pero sobre todo y lo mds importante, los ninos aprendieron que deben aprender a re-
gular sus emociones, saber cudndo estdn enojados, fristes, etc., para poder asi resolver cual-
quier problema que se les presente y no solo ponerse a llorar y ya no querer hacer nada.

Conclusiones
El proceso de investigacidon-acciéon desarrollado ha permitido fortalecer la competencia pro-
fesional: Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alum con
el fin de promover la convivencia el respeto y la aceptaciéon. Ya que el objetivo princl
esta investigacion, era el tfrabajo con ninos con barreras de aprendizaje utilizando la in
cion mediante algunas estrategias para lograr la participacion del nino en las activida
al mismo tiempo, el logro en la regulacién de emociones del mismo, por tal motivo el pro
de éste se llevd a cabo con el fin de progresar en el campo de desarrollo personal y so
donde se frabajé con lo mencionado anteriormente, con las condiciones necesarias p
que permitiera a los alumnos conocer y regular sus emociones.
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Como docente se adquirid la capacidad de generar un ambiente formativo y de confian
mediante el cual se promovid la integracion de todos los alumnos en las actividades, mism
que se puede decir de cierta manera dejé frutos en los alumnos, se mejoraron las actitud
tanto del docente como de los alumnos al encontrarse con diferentes retos dentro del a
como lo fue la falta de conocimiento sobre las emociones por parte de los alumnos.

Como investigador otro reto importante al que se tuvo que enfrentar, es la busqueda
formacion en diferentes autores, ya que en lo personal no estaba acostumbrada a e
de busquedas, pero al final se tuvieron buenos resultados con la informacidn obtenidie®

vez fue posible la adquisicidon de nuevos aprendizajes y desarrollar competencias necesarias,
ya que se reflexiond desde el momento de partir en la elaboracion de esta investigacion y
que permitié conocer los diferentes puntos de vista de los autores sobre la problemdatica pre-
sentada.

El balance con respecto a la mejora de los aprendizajes de los alumnos que buscaba en el
objeto de estudio es favorable, ya que el nino con barreras de aprendizaje de cierta manera
conocid lo que eran las emociones, se integré en las actividades y sus companeros también
lo incluian en las suyas, supo identificar cuando algo estaba mal y cuando tenia que pedir
disculpas por ello, ya no se le tenia que estar llamando la atencidon a cada rato, y todo esto
gracias al proceso de ensenanza — aprendizaje que se dio entre el docente y los alumnos,
asi como alumno — alumno, dentro de un clima de trabajo en el que prevalecié la armonia,
confianza, seguridad y sobre todo respeto, para que los estudiantes pudieran expresarse li-
bremente, dar a conocer sus inquietudes y dudas, al igual que el trabajo de la maestra titular
frente al grupo, cuando la practicante no se encontraba, fue muy importante para este lo-
gro.

Se trabajoé con el campo de desarrollo personal y social en el aspecto de identidad perso-
nal, alcanzandose el aprendizaje: habla sobre cémo se siente en situaciones en las que es
escuchado o no, aceptado o no, considera la opinidn de otros y se esfuerza por convivir en
armonia. Por tal motivo el propdsito de esta investigacion se considera cumplido.

El alcance de los resultados de la propuesta de este estudio es viable para poder aplicarse en
diversos contextos y en los grupos en los que se presenten ninos con barreras de aprendizaje,
ya que la atencion a este tipo de problemas es importante para que todos los alumnos ad-
quieran las competencias y aprendizajes esperados que se deben cumplir en la educacion
preescolar.

Asi mismo, le da al docente un nuevo conocimiento sobre los problemas que se pueden pre-
sentar y qué hacer en caso de tener uno similar al presentado en esta investigacion. Ademads
de que se encuentran estrategias que se consideran fdciles de aplicar dentro del aula, con
riales sencillos, faciles de crear, de utilizar en las actividades y con los cuales se obtienen
nos resultados en la adquisicion de los aprendizajes planteados.

a investigacion permite reconocer algunos desafios en la prdactica de la ensenanza que
durante el periodo en el que se realizd se pudieron resolver con entusiasmo y la mejor de las
actitudes, ya que son desafios en los que muchas veces como docentes no se sabe coémo
accionar ante ellos, y por tal motivo no se sabe si se estd haciendo lo correcto o no.

de ellos fue la seleccidn de las actividades para disenar el plan de accidén, ya que con
tomo el riesgo de que las actividades no funcionaran, que el propdsito y el aprendiza-
je se desviaran de esta investigacion, afortunadamente se dio la oportunidad de tomar bue-
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nas decisiones que con la disposicion de los alumnos y el implemento de consignas claras,
ctividades pudieron realizarse adecuadamente.

desafio fue que los alumnos en el primer plan de accidn, no supieran lo que era una
ocidon, ya que este tema no se habla diariamente con ellos, y por consiguiente se tuvo
que dar una amplia explicacion sobre lo que era cada uno, también en las fechas en que se
aplico el primer plan de accién era en época de frio, los ninos faltaban a clases, incluyendo
| nino de barreras de aprendizaje y a pesar de esto, la ejecucién del plan tuvo que seguir
n su aplicacién y, aunque en la ejecucion del primer plan de accidén no se obtuvieron los
ltados que se esperaban, con la puesta en marcha del segundo se pudo notar el cambio
s niNos, ya que recordaban la mayoria de las actividades y por consiguiente fue mds
facil adquirir el aprendizaje que se pretendia.

Un desafio mds y se considera que fue de mds peso en esta indagacion, es el miedo que
se tuvo al empezar con esta investigacion, el no saber qué informacién poner, qué autores
consultar, cdbmo comenzar a redactar cada uno de los capitulos presentados, todo esto con
la finalidad de crear una buena investigacion y al mismo tiempo enriquecedora, fue un reto
dificil, pero que al final, considero tuvo buenos resultados la bUsqueda de informacion que se
realizo.

Las principales conclusiones que se derivan del proceso y los resultados de esta investigacion
son que si es posible lograr los aprendizajes esperados del campo desarrollo personal y social,
ya que pueden favorecerse con el apoyo de las estrategias planteadas y el material nece-
sario para llevar a cabo la regulacién de emociones mediante la integracion, también es im-
portante colocar al nino en un ambiente de confianza y generar el clima de aprendizaje en
el que se quiere construir el aprendizaje, puesto que dependiendo de los factores familiares
y sociales es posible lograr los propdsitos.

Parte del éxito en el aprendizaje del nino, se debe principalmente a la eleccidon adecuada
de las actividades y el ambiente de aprendizaje en el que se realizaron y aunque en un prin-
cipio estaba en duda de que pudieran funcionar adecuadamente, hoy se puede decir que
tuvieron un impacto favorable en el grupo de preescolar.

Ofro aspecto que se considera importante y que se vio reflejado es que primeramente se
debe conocer al grupo, se considera que es aqui donde se encuentra el verdadero éxito
para cumplir los aprendizajes, ya que todos tienen la capacidad vy estilos de aprendizajes
diferentes, para asi tfrabajar a favor y no contra ellos.

Lo mds significativo de esta investigacion en el desarrollo personal, es que se descubrieron
Ccosas nuevas que quizds antes en ninguna prdctica se habian tomado en consideracion,
como lo es el ftomar en cuenta las necesidades de todos y cada uno de los alumnos, ya que
anteriormente se planeaba pero sin reflexionar lo que cada nino necesitaba; tam
logra reconocer la importancia del uso del diario del campo, ya que éste es un rec
portante para el andlisis y la reflexion de lo que sucede en el aula de clases diariamen
considera que en estos dos aspectos se crecié en gran medida y esto permitié avanza
en el proceso de ensenanza — aprendizaje.

También se aprendid lo que es la investigacion, que en lo personal nunca me habia centra
tanto en investigar sobre un tema y esto hace que también se crezca profesionalmente, po
que se desarrollan habilidades, capacidades y actitudes, asi mismo se logran aprendizaje
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que estaban muy limitados y fragiles y que para una préxima investigacion ya se tendrdn m
saberes y mejor preparacion.

Se advierte que lo mds relevante para los alumnos es aprender a regular sus emociones,
que de esta manera tendrdn actitudes positivas durante la interaccidén con sus compan
en la realizacion de las actividades y sobre todo serdn capaces de trabajar en equipo
petar las reglas tanto del aula como de las actividades que han de realizar, para com
dialogar y tomar decisiones; dejardn de lado el no querer hacer nada y los berrinche
drdn darse cuenta de lo importante que es aprender cosas nuevas e interesantes y de
modo desarrollarse y cumplir como buenos estudiantes tanto en la educacion preescolar
como en su vida diaria y futura.
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Resumen

El presente articulo es extraido de una tesis de investigacion cuyo objetivo se centra en deve-
lar el sentido y significado que para el docente tiene enfrentar la necesidad de adecuar los
ambientes de aprendizaje para favorecer la inclusion de los alumnos, cualesquiera que sean
sus caracteristicas. Los alcances de este trabajo de investigacion cualitativa se basan a partir
de la indagacion empirica bajo el método de la fenomenologia, centrando la experiencia
personal de seis maestros de educacion primaria, mediante la realizacion de un grupo focal.
Los principales resultados recaen en la importancia de tomar en cuenta las caracteristicas
individuales de los alumnos; concluyendo que la docencia debe responder con actitudes
ético profesionales hacia el aprendizaje inclusivo.

Abstract
The present article is extracted from an investigation thesis whose objective is focused on re-
vealing the meaning and significance for the teacher to adequate the learning environments
in order to include every student into the class dynamics, no matter the personal characteris-
tics that these students may have. The main reach of this investigation are based upon em-
pirical research under the phenomenology method, centered in personal experiences of six
teachers of primary school by defining a focal group. The main results are important due to
the personal features of students participating in this research, concluding that the tegching
experience has to respond to ethical implications towards an inclusive learning.

Keywords: Educational inclusion, learning environments, curricular adaptations, student
teachers.

La docencia es una de las profesiones que mayores retos implica, debido a que aten
una diversidad de ninos en el mismo momento no es tarea facil, pues se debe tener co
objetivo que se alcancen los aprendizajes que se esperan en cada contenido. El interés su



Revista Normalista Practica Profesional

gié a partir de la reflexiéon que se tuvo a lo largo
de la carrera profesional, en donde en las diferen-
tes prdcticas se pudo rescatar que muchos de los
alumnos no son integrados a las actividades co-
tidianas, ya sea por el docente o por los propios
alumnos, es por ello que nace en el investigador
la necesidad de indagar en el quehacer diario
de un docente dentro de las aulas, generando a
partir de adecuaciones curriculares ambientes de
aprendizaje inclusivos, en donde se vea reflejo-
da la interaccidon de los escolares y por ende una
ensenanza para todos los ninos cualesquiera que
sean sus caracteristicas.

Se considera el objeto de esta investigacion como
un tema de relevancia social que atane principal-
mente a los docentes, la inclusion actualmente
representa uno de los ejes centrales en la calidad
de la educacién, es por ello que se indaga con la
participacién de docentes activos teniendo como
objetivo: Develar el sentido y significado que para
el docente tiene enfrentar la necesidad de ade-
cuar los ambientes de aprendizaje para favorecer
la inclusion.

Es importante reconocer que la inclusidon es parte
fundamental en la educacion y el docente debe
ser neutro ante la diversidad que existe en el aulq,
es decir, redlizar las adecuaciones pertinentes
para la creaciéon de ambientes de aprendizaje
que permitan el desenvolvimiento fructifero de los
ninos. Tal como menciona Marchesi y Marthi, 1988
(citado en Arnaiz, s/f), “...hablar sobre diversidad
supone considerar una serie de indicadores muy
diversos, como son el origen social, familiar, cul-
tural, de sexo, intra o inter-psicoldgicos, y ligados
a necesidades educativas especiales asociadas
a algun tipo de discapacidad o sobredotacion”
(p.2), lo cual no es una tarea nada facil para el
stro porgque supone integrar o reconocer los
tores diversos que componen las caracteristi-
s de sus alumnos para precisar las adecuacio-
es que favorezcan un ambiente inclusivo en el
aula.

a Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2011)
fine a los ambientes de aprendizaje como los
narios construidos para favorecer de manera
ionada las situaciones de aprendizaje. Ajus-
ta las situaciones de aprendizaje en el aula, en la
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escuela y en el entorno, pues el hech
educativo no solo tiene lugar en el sald
de clases, sino fuera de él para promoy;
la oportunidad de formacién en otros
cenarios presenciales virtuales.

En este sentido es importante men
el actuar docente, ya que es él g
encarga de generar los ambie
tal manera que se favorezcan los apren-
dizajes, quien actia como mediador al
disenar situaciones diddcticas centradas
en el estudiante, tal como lo menciona
Ladson-Billings, 1995 citado en Bransford,
2007), cuando se usa el término ‘“cen-
tfrado en quien aprende”, se hace refe-
rencia a ambientes que ponen atencién
cuidadosa a conocimientos, habilidades,
actitudes y creencias que los estudiantes
traen al espacio escolar. Este término in-
cluye prdcticas de aprendizaje que han
sido llamadas “culturalmente sensibles”,
“culturalmente apropiadas”, “cultural-
mente compatibles” y “culturalmente
relevantes”, para que asi se propicie la
comunicacién, el didlogo y la toma de
acuerdos, con y entre los estudiantes,
para que se cumpla lo que se menciond
anteriormente acerca de la prdctica de
valores y se lleve a cabo el gjercicio de
derechos de los integrantes.

Es por esto que la SEP (2011) menciona
los ambientes de aprendizaje requieren
brindar experiencias, en donde los alum-
nos se sientan motivados por indagar,
buscar respuestas, experimentar, apren-
der del error y construir sus conocimientos
mediante el intercambio con sus pares.

Segun Zacarias (s/f), un ambiente favora-
ble es aquel que brinda la posibilidad de
gue cada alumno se desempene al mdxi-
mo, se sienta con libertad y logre desarro-
llar conocimientos, habilidades sociales,
de investigacion, de pensamiento y de
autocontrol. En ese ambiente también se
desarrollan actitudes y valores relaciona-
dos con la responsabilidad, la tolerancia,
el respeto, el compromiso, la confianza y
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la equidad. De esta manera, los alumnos suelen fortalecerse para tomar decisiones reflexivas
ar con responsabilidad. Los maestros podemos mejorar el ambiente de aprendizaje
derando los siguientes aspectos como: Establecer reglas y rutinas que permitan que el
iente del salén sea predecible y seguro, fomentar interacciones positivas entre los alum-
s,y entre el profesory los estudiantes, con base en el respeto mutuo, el reconocimiento y la
comprension de las necesidades reciprocas, lograr una buena organizacion de trabajo con
un sentido de finalidad clara, emplear enfoques cooperativos que permitan a los alumnos la
omunicacién y el infercambio y usar diversas metodologias de ensenanza que fortalezcan
autoestima y el autoconocimiento.

lacion a la inclusidn Senegal (2000), expresa que desde la primera infancia y a lo largo
de toda la vida los educandos del siglo XXl requerirdn el acceso a servicios de educacion de
alta calidad, que respondan a sus necesidades y sean equitativos y atentos a la problemdati-
ca de los géneros. Esos servicios no deben generar exclusion ni discriminacion alguna. Como
el ritmo, el estilo, el idioma o las circunstancias de aprendizaje nunca serdn uniformes para
todos, deberian ser posibles diversos enfoques formales o menos formales, a condicion de
que aseguren un buen aprendizaje y otorguen una condicién social equivalente.

Por lo tanto, se hace ver claramente la necesidad que existe en las diversas sociedades de
incluir a los mds desfavorecidos y no especificamente a los ninos que cuentan con un nivel
socioecondmico bagjo, sino que tiene otras caracteristicas en lo que a educacién respecta
que lo hacen tener una vida un tanto diversa; es por ello que dentro del aula se deben crear
ambientes que permitan la inclusion de todos, para que participen activamente al interior del
aula y de la comunidad.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, (UNES-
CO) define que la nocidn de inclusidon no es algo propio del sistema educativo, deberia estar
en armonia con la idea de una sociedad inclusiva que aprecia ese valor y en la que cada
miembro de ella tiene su lugar. Los costes sociales de la exclusion, estigmatizaciéon, segrega-
cion, alienacion, quedan mds alld de la responsabilidad del sistema educativo, y hay que
buscarlos en la ética de la sociedad en su conjunto. La inclusion estd impulsada y dirigida por
valores y son nuestros valores y creencias los que modelan la politica y la cultura que tenemos
y que queremaos.

La educacion inclusiva implica que todos
los ninos de una comunidad aprendan jun-
tosindependientemente de sus caracteris-
ticas individuales. El centro de atencion es
la transformacion de la organizaciéon vy la
propuesta educativa de la escuela para
acoger a todos los ninos y para que éstos
tengan éxito en sus aprendizajes.

Ante ello, la necesidad de disenar ade-
cuaciones curriculares es imprescindible
en la docencia donde la perspectiva cu-
rricular debe tener un cardcter interactivo
entre las condiciones de los propios alum-
nos y alumnas, ademds de las caracteris-
ticas del contexto educativo en el que se
manifiestan. Es por ello que cada escuela

debe ofrecerrespuesta educativa personalizada
y debe comprometerse con los resultados de to-
dos sus alumnos, en mejora continua de sus pro-
cesos de ensenanza-aprendizaje.

Son necesarios curriculos abiertos y flexibles que
den respuesta a la diversidad y permitan tomar
decisiones ajustadas a las diferentes realidades,
orientados hacia el desarrollo de person
petentes para el logro y mantenimiento
vida plena; de esta manera las adecua
curriculares permiten al docente ajustar las
vidades y contenidos en base a las caracte
cas de sus alumnos, para que puedan genera
mejoras y se cumpla con lo que pretenden |
planes y programas de estudio de la educacio
bdsica.
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Los elementos metodolégicos contemplados para entrar en el campo de la vida escolar
fundamentan en el enfoque cualitativo que segun Eisner (1998), todo parte de la indagacid,
empirica, refiriéndose a las cualidades, puesto que la verdad o falsedad de las reivindi
ciones que se hacen quedan determinadas por las relaciones que tiene con las cualida
a las que supuestamente se refieren; constituyendo asi el contenido de la experienci
investigacion se enfoca en el método de la fenomenologia centrdndose en la experi
personaq, en la experiencia vivida, la cual aparece en el contexto de las relaciones con
tos, personas y situaciones, (Alvares y Gayou, 2004).

La seleccién de participantes se hizo de manera aleatoria, siendo uno de cada grado es-
colar en el contexto de la escuela “Club Activo 20-30" de Santa Maria del Oro, Durango;
utilizando la técnica de grupo focal, puesto que es una técnica de investigacion social que
privilegia el habla y cuyo interés consiste en captar la forma de pensar, sentir y vivir de los in-
dividuos sobre un tema o situacion determinada; para el desarrollo del grupo focal se disend
una entrevista semiestructurada bajo la pregunta generadora scoémo adecuar los ambientes
de aprendizaje para favorecer la inclusiong, con el objetivo de obtener informacion sobre
las adecuaciones que se hacen en los ambientes de aprendizaje que lleven a la inclusiéon, y
bajo las categorias de andlisis: conceptualizacion, factores, obstdculos, capacitaciéon y roles
maestro-alumno.

Para realizar el andlisis de datos a partir del grupo focal, el investigador se vio en la necesidad
de transcribir las preguntas y por consecuente sus respuestas segun se iban obteniendo por
parte de los docentes, ésta accidon segun Michele y Colin (2001), es un proceso de preparar
los datos de modo que permita obtener de manera inmediata partes especificas del paque-
te de datos, siendo este la suma de las piezas que se recolectaron, al completar el estudio
de investigacion.

A partir de la transcripcion se categorizaron las respuestas en una matriz de andlisis, ya que
como lo menciona Rodriguez Gémez, et, al., 1996, citado en Guzmdn y Alvarado, 2009), se
tiene como objetivo realizar transformaciones de operaciones y reflexiones que tienen como
propdsito extraer significado relevante en relacién con el objeto de estudio, permitiendo asi
dividir la informacién, claro estd que se codificd la intervencidn de los docentes para que sus
respuestas queden totalmente andénimas dentro del trabajo. Si la informacién aparece en
forma de texto, la segmentacion podria encontrarse dentro de los tipos; a lo que la unidad
utilizada fue el criterio temdatico, pues toma en cuenta las conversaciones, sucesos, activida-
des que ocurren en la situacion estudiada y es posible que haya segmentos que hablen de
un mismo tema, aungque sean participantes diferentes, es por ello que se pudieron obtener
categorias de primer y segundo orden, en donde se logra una reduccién de los datos, ya que
se pasa de un nUmero determinado de unidades de texto a uno menor de categorias dentro
ontenido de la investigacion.

la conceptualizaciéon de primer orden estd la inclusidn, los ambientes de aprendizaje, fac-
ores que afectan los ambientes de aprendizaje, el rol que juegan los participantes y adecua-
ciones a los ambientes de aprendizaje.

on base en la inclusidon se encontrd que para los docentes es importante tomar en cuen-
as caracteristicas de los alumnos, para asi poder desarrollar las clases diarias en el aulg,
o la oportunidad a fodos los ninos de que participen en las actividades que se realizan
te las horas de trabagjo.
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En el caso de los ambientes de aprendizaje, la mayoria de los participantes hace ver que
condiciones, el espacio que se genera en las aulas, ademds de que tiene que ir rela-
do de manera estrecha con el contenido que se va a trabajar con los estudiantes y asi
ar mano del entorno, la comunidad, la flora, etc., por lo anterior Zacarias, De la Pena vy
ad (s/f) destacan que las actividades que los maestros realizan en el saldén de clase estdn
determinadas, fanto por su experiencia, conocimientos y habilidades, como por el contexto
en donde llevan a cabo sus acciones, esto para que los alumnos puedan propiciar un apren-
izaje; ademds de que existe una estrecha relacién con la inclusion, ya que dependiendo
| contexto en el que el nino se desenvuelva, serd el grado de adaptacién que tenga en el
po clase.

Por otro lado los integrantes del grupo focal, dejan entre visto que lo factores que afectan los
ambientes de aprendizaje, es que existen alumnos que no presentan disposicidon alguna por
aprender o por estar integrados con sus demds companeros de la clase, ya que si el docente
busca provocar o generar un ambiente agradable para el estudiante, en el que él se sienta
conforme, no va a existir reaccién alguna, puesto que el alumno, el grupo clase, la familia,
el maestro y el contexto van entrelazados, y mientras estos factores no cumplan con su fun-
cion ese proceso de inclusidn va a fallar, es por ello que uno de los participantes menciona
lo siguiente, “las condiciones de las escuelas, las exigencias externas, nos llevan a caer en el
jueguito ese de que no tenemos una manera sobre los instrumentos, las herramientas para
tratar individualmente cada una de esas situaciones, si nuestros medios de ensenar fueran
mds individuales tal vez no tendriamos esas deficiencias”.

Un aspecto importante es el rol que juegan los participantes dentro y fuera del aula, sien-
do estos los padres, alumnos, maestros y directivos, asi que es algo que no se puede dejar
de lado, ya que como se menciond anteriormente, existe una estrecha relaciéon entre ellos,
creando un engranaje para el buen funcionamiento de la educacién; en lo que a esto con-
cierne que, es de suma importancia que para que exista un cambio participen padres de
familia, alumnos, maestros y el alumno, ya que la actitud de los ninos en relacidon a todos los
factores mencionados, define en gran medida el ambiente de aprendizaje, ademds de que
si como docente no se tiene la capacidad de involucrar a los alumnos, ellos mismo creardn
un ambiente poco propicio de aprendizaje, debido a ello Zacarias, De la Pena y Saad (s/f),
reconocen que el clima escolar influye en la forma en que los maestros perciben su frabajo,
asi mismo en el grado de satisfaccidon que reportan los alumnos, los niveles de colaboraciéon
y la calidad de la comunicacion entre sus miembros (p.147).

Y por Ultimo se presenta lo relacionado con la adecuacién de ambientes de aprendizaje in-
clusivos dentro del aula de clases, se hace mencidn a que eso es lo que se tiene que hacer
dentro dé, claro estd que se debe partir del reconocimiento de las caracteristicas del grupo,
ya que no se puede hacer un ambiente de aprendizaje si no se conoce a tal, a veces suena
muy repetitivo, pero es un proceso constante de aprendizaje; es por ello que los docentes
deben crear esos ambientes de aprendizaje considerando las caracteristicas de | iNOS
y el contexto en el que se desenvuelven; ademds de buscar la manera para solucio
problemas de exclusion, ya sea crear equipos de trabajo, para que todos tengan la
oportunidad de aprendizaje, y asi crear un ambiente inclusivo, con lo que tenemos par
se desarrolle bien el contenido que se va a impartir.

Como conceptos secundarios a las mismas categorias se obtuvo que la inclusidon es adent
a los alumnos a actividades cotidianas dentro del saldn de clases, buscar que las actividad
que se trabajan sean productivas para los estudiantes y que asi se busque el beneficio par
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todos. Ademds de aludir al principio pedagdgico 1.8 del Plan de Estudios (2011), el cual h
bla de favorecer la inclusidon para atender la diversidad, ya que al reconocer que existe de
tro de las aulas y de la comunidad, una amplia variedad de personas, es el sistema educati
quien debe hacer efectivo el derecho que todos esos miembros de la sociedad tienen
ofrecer una educaciéon pertinente e inclusiva.

En las respuestas de la mayoria de los docentes participantes, se destaca primordialme,
relacion de los actores mds que de los factores involucrados en la creacidén de los am
de aprendizaje y dejan entre visto que existen alumnos que no presentan disposicion
por aprender o por estar integrados con sus demds companeros de clase, ya que el docente
busca provocar o generar un ambiente agradable para el estudiante en el que él se sienta
conforme, no va a existir reaccién alguna, puesto que el alumno, el grupo, la familia, el maes-
tro y el contexto van entrelazados; y mientras estos factores no cumplan con su funcién, ese
proceso de inclusion va a fallar. Uno los participantes (MJ) menciona “las condiciones de las
escuelas, las exigencias externas, nos llevan a caer en el jueguito ese de que no tenemos
una manera sobre los instrumentos, las herramientas de tratar individualmente cada una de
esas situaciones, si nuestros medios de ensenar fueran mds individuales tal vez no tendriamos
esas deficiencias”.

Otro concepto secundario se enfoca a la capacitacion docente, se pudo rescatar que si se
ha recibido capacitacion de coémo favorecer la inclusiéon, pero la mayoria de ellos no son im-
partidos por especialistas; ademds de que muchas veces como propiciadores de cambios,
los docentes no perciben esos cambios sociales y cuando llega a suceder se es renuente
a ellos. Ademds, se menciona que no se han aterrizado los programas que se imparten por
parte de las instituciones encargadas, pues no les sirve de nada ir a cursos tres o cuatro me-
ses y no aplicarlo dentro de las escuelas, ya que solo se ve la parte tedrica y no se lleva a la
prdctica dentro de las aulas; asi mismo se agrega la poca importancia a ese tipo de eventos,
y la poca atencién que se le proporciona a las innovaciones y a los cambios que existen ac-
tualmente en la sociedad.

Por tanto, uno de los principales hallazgos es que se toman poco en cuenta las caracteristi-
cas de los alumnos y los documentos que avalan la educacidén inclusiva en nuestro pais, pues
en algunos casos no se cumple en su totalidad dentro del actuar docente; aunque ha de
saberse que la docencia es una labor dificil puesto que se trabaja con seres humanos que
traen consigo actitudes, valores y culturas muy arraigadas desde el hogar y se reflejan al inte-
rior de las instituciones educativas. Otro resultado importante es que el diagndstico grupal en
muchas ocasiones no estd en constante andlisis, por lo tanto, no hay mejoras ni correcciones
en el mismo, siendo éste una ayuda valiosa para mejorar la prdctica, permitiendo el diseno
de adecuaciones que contemple retomar caracteristicas peculiares de alumnos que requie-
er incluidos.

la metodologia utilizada para la actual investigacion, el autor debe considerar que no se
uede enjuiciar criticamente las opiniones de los participantes del grupo focal, es por ello
que sus respuestas se ftoman como consejos y como medio para reafirmar la prdctica docen-
te, interpretando que es primordial el diseno de adecuaciones como medio para involucrar
n el proceso de ensenanza a los alumnos que asi lo requieran.

importante reconocer la inclusion como método para promover el aprendizaje de los invo-
dos dentro de un aula, lo cual debe superar las précticas que valoran la homogeneidad
mpetitividad, para asi girar las actitudes y favorecer el trabajo colaborativo, respeto y
aceptacion a las diferencias individuales.
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La practica docente puede y debe ser mejorada en referencia a la adecuacion de ambien-
aprendizaje para cumplir con la equidad y calidad en la formacién integral de todos
mnos y de tal manera transitar del énfasis en la ensenanza, al énfasis en el aprendizaje.
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ESTRATEGIAS DIDACTI?AS PARA DESARROLLAR
EL PENSAMIENTO HISTORICO EN SEXTO GRADO

Lic. Xiomara Isabel Pizarro Quezada
pizarroxio@gmail.com
Mtra. Azucena Villa Ogando

La prdcticas docentes en la asignatura de historia han sido caracterizadas por su tradiciona-
lismo, lo que lleva a que ésta sea considerada como aburrida y poco Util; las orientaciones y
el enfoque de la ensenanza de la historia proponen nuevas formas de ensenanza tendientes
al desarrollo del pensamiento histérico que consideren la implementacion de conceptos de
primer y segundo orden y el manejo de fuentes primarias y secundarias. Bajo esta premisa
se implementaron estrategias diddacticas buscando desarrollar el pensamiento historico en
los alumnos de sexto grado de primaria a partir de la aplicacion de estrategias diddcticas.
Después de dos ciclos de intervencion en el que se plantearon actividades basadas en el
constructivismo y apegadas al enfoque y a las recomendaciones didacticas se encontrd que
es posible el desarrollo del pensamiento histérico en alumnos de sexto grado, implementan-
do actividades que privilegien la comprension de los hechos a través del tiempo historico, al
alidad, el cambio y la continuidad, la relevancia, la empatia y el manejo de evidencias
entes primarias y secundarias, lo que da lugar a que la historia sea percibida como inte-
sante, afractiva y Util por los alumnos.

Palabras clave: historia, estrategias didacticas, pensamiento histérico.

a historia es considerada por la mayoria de las personas como una materia de dificil com-
nsion, generalmente es percibida como aburrida por los ninos y hasta cierto punto sin
d prdctica en la vida cofidiana; tales motivos hacen que esta asignatura sea una de
s rechazadas y temidas por los ninos, e incluso, nos atrevemos a creer que también lo
es por algunos maestros.
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Sin embargo, existen razones para afirmar que
la naturaleza de la materia lo que la
erte en poco agradable y Util, sino que
las formas de ensenanza lo que agrega
e peso de desagrado a la asignatura. Como
resultado tenemos estudiantes con pocos co-
nocimientos histéricos, la mayoria de estos co-
ocimientos se presentan de forma aislada
con deficiencias en la comprensiéon de las
sas, las consecuencias, la relevancia, el
po histérico, etcétera, sin mencionar las
pocas habilidades para el manejo de eviden-
cias histdricas y para empatizar con hechos y
personaijes.

Asi, el desarrollo de la conciencia y el pensa-
miento histérico se ven limitados, lo que da
Ccomo consecuencia a sujetos que no se per-
ciben a si mismos como sujetos histéricos, que
no comprenden que el pasado nos constituye
y que las acciones de hoy dardn lugar al futu-
ro; la formacién de la ciudadania requiere de
una adecuada formacidn histérica.

Esta adecuada formaciéon histérica no siempre
se garantiza en las aulas, caracterizadas ge-
neralmente por prdcticas tradicionalistas en
historia, basadas en la memorizacion de fe-
chas y personajes, en el consumo de informa-
cion que da lugar a interminables resumenes y
cuestionarios.

El presente documento expone la experiencia
vivida en un grupo de sexto grado de educa-
cién primaria en el que las clases de historia
eran aburridas para los ninos y las estrategias
empleadas distaban mucho de ser innovado-
ras y adecuadas de acuerdo a los aportes de
las investigaciones vigentes en el drea de his-
toria; por lo tanto, se decidié elegir este tema
como opcidn de titulacidn denomindndolo:
“Estrategias diddcticas para desarrollar el pen-
samiento histérico en un grupo de alumnos de
sexto grado de primaria”, bajo la pregunta ge-
neradora 3Cudles son las estrategias diddcti-
cas que permiten desarrollar el pensamiento
histérico en un grupo de alumnos de sexto gra-
do de primaria? EL objetivo que guio el trabagjo
fue: Desarrollar el pensamiento histérico en los
alumnos de sexto grado de primaria a partir
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de la aplicaciéon de estrategias diddcticas.
A través de este articulo se pretende expo-
ner los aspectos tedrico-metodoldgicos que
orientaron el trabajo, asi como los principa-
les resultados y hallazgos obtenidos después
de su implementacion, a fin de que sean una
guia y una muestra de que es posible tener
clases de historia Utiles y divertidas, y que es
factible desarrollar el pensamiento histérico
de los ninos a partir del desarrollo de estra-
tegias diddcticas pertinentes en el drea de
historia.

Partiremos del concepto de historia, la cual
es concebida por Florescano (2012) como
la disciplina del autoconocimiento huma-
no; mientras que Bloch (1982) es también
la ciencia de los hombres en el tiempo, pues
nos ensena lo que el hombre ha hechoy, en
consecuencia, lo que el hombre es.

Por su parte, el pensamiento histérico:

...comprende una serie de conocimien-
tos, nociones y concepciones que preten-
den lograr que los alumnos reconozcan
que el presente no es fortuito, casual, ni
el producto de la evolucidon natural de la
especie humana, sino que es el producto
de una historia que hunde sus raices en el
pasado y que se expresa, Como un com-
ponente vivo, a través de rastros, huellas y
registros que nos implican y explican (Ar-
teaga y Camargo, 2012, p.15).

La conciencia histdrica, segun estos mismos
autores, se caracteriza porque los sujetos
comprenden que:

- Todo presente tiene su origen en el pa-
sado

- Las sociedades no son estaticas

- Los procesos pasados constitu
condiciones del presente

- El pasado nos constituye y todos
mos un papel en el proceso de transfo
cion social

- El presente es el pasado del futuro
- Todos formamos parte del movimien
historico

Este conjunto de rasgos que han de ser co

las
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prendidos para decirse que te-
nemos conciencia histérica no
se adquieren de la noche a la
manana, sino a través de una
serie de actividades intenciona-
das que permitan el desarrollo
de este tipo de pensamiento y
conciencia; por eso, el objetivo
de la educacién histérica, se-
gun Arteaga y Camargo (2012),
es promover una comprension
cada vez mds profunda sobre
la naturaleza de la disciplina
histérica y su metodologia, ala
vez que se aprende sobre el pa-
sado y sus huellas.

El frabajo se desarrolld en un
grupo de sexto grado de edu-
cacién primaria ubicado en
una escuela de organizacion
completa en un contexto se-
miurbano, dentro del cual se
encontraron las siguientes ca-
racteristicas en la asignatura de
historia:

. Tiempo dedicado: sola-
mente se trabajaba media hora
a la semana, lo cual creaba en
los alumnos la idea de que te-
nia menos relevancia que cual-
quier otra asignatura.

. Interés: siempre que se
les decia a los alumnos que era
hora de trabajar la asignatura
de Historia, sugerian que se tra-
bajara otra, seglin sus opiniones
burrida y no le entendian.

Desconocimiento  acer-
a del uso de las tecnologias e
importancia de las fuentes pri-
marias (testimonios, objetos, do-
umentos originales, pinturas) y
undarias (productos de un
eso de investigacion en
s primarias) en la asigna-
tura de Historia.
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. La planeacién se ha llevado a cabo de manera
vial y unidireccional, desconocimiento del uso de las fue
tes primarias y secundarias, asi como la aplicaciéon de
conceptos de primer orden (conceptos abstractos que
quieren ser dominados por el docente y los alumnos
comprender la historia) y conceptos de segundo
(herramientas que facilitan la comprensidon de la hi
tiempo histdrico, cambio y permanencia, causalid
denciaq, relevancia y empatia.)

. El dominio de contenido era insuficiente.

. La relaciéon que se le daba al contexto con el conte-
nido era nula.

. La ensenanza se basaba en un enfoque “tradicio-
nalista” que segun Pozo y Goémez (1996) ha sido la forma
prototipica de ensenar ciencia, sus rasgos caracteristicos
se han derivado tanto de la formacién recibida por los pro-
fesores como de la propia cultura educativa, en este enfo-
que el profesor es un mero proveedor de conocimientos ya
elaborados, listos para el consumo.

Con estos antecedentes se desarrollaron algunas estrate-
gias pedagdgicas tendientes a mejorar la ensenanza vy el
aprendizaje de la historia, teniendo como fin el desarrollo
del pensamiento histérico en los ninos de sexto grado; en
este nivel, Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2011) dice
que los alumnos:

Reflexionan acerca de las transformaciones y permanen-
cias en las maneras de pensar y de organizacion social y
politica de las sociedades a lo largo del tiempo. En cuanto
a la multicausalidad, relacionan distintos dmbitos sociales,
econdmicos, politicos, culturales y geogrdficos para expli-
car la vida cotidiana de los diferentes pueblos (p.147).

En el apartado de Mapa curricular del Plan de Estudios, SEP
(2011 a) expresa que:

El aprendizaje de la Historia tiene un cardcter formativo y
desarrolla conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que facilitan la bUsqueda de respuestas a las interrogan-
tes del mundo actual. Usualmente, los alumnos piensan
que el presente, es el Unico que tiene significado, por lo
que es importante hacerlos notar que es producto del pa-
sado (p.52).

Las competencias de la asignatura de historia enunciadas
en SEP (2011) son:



Revista Normalista Practica Profesional
. Comprension del tiempo y del espacio histérico. Favorece que los alumnos apliquen sus
imientos sobre el pasado y establezcan relaciones entre las acciones humanas, en un
0 Yy un espacio determinados, para que comprendan el contexto en el cual ocurrid un
ntecimiento o proceso histérico.

Manejo de informacién histérica. El desarrollo de esta competencia permite movilizar
conocimientos, habilidades y actitudes para seleccionar, analizar y evaluar criticamente
uentes de informacion, asi como expresar puntos de vista fundamentados sobre el pasado.

Formacién de una conciencia histérica para la convivencia. Los alumnos, mediante
competencia, desarrollan conocimientos, habilidades y actitudes para comprender
cémo las acciones, los valores y las decisiones del pasado impactan en el presente y futuro
de las sociedades y de la naturaleza (pp.153-154).

En relacién a los propdsitos generales planteados por SEP (2011) a lo largo de toda la Educa-
cién Primaria en la asignatura de historia, son:

Que los alumnos:

. Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal
y espacialmente los principales hechos y procesos histéricos del lugar donde viven, del pais y

del mundo.

. Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacioén histérica para res-

ponder preguntas sobre el pasado.

. Identifiguen elementos comunes de las sociedades del pasado y del presente para

fortalecer su identidad y conocer y cuidar
el patrimonio natural y cultural.

. Realicen acciones para favorecer
una convivencia democrdtica en la escue-
lay sucomunidad (p. 144).

El tema a trabajar como ya se dijo estd
enfocado en sexto grado de primaria, sin
embargo en los Programas de Estudio, SEP
(2011) dice gque la historia se viene trabajan-
do desde los primeros dos grado de educao-
cion primaria, con la nocion del tiempo y
cambio, ordenando cronolégicamente al-
gunos aspectos de su vida personal, familiar
y del lugar donde viven, ademds aqui tam-
bién aprenden que los objetos y espacios
que les rodean ofrecen informacion sobre
la vida de las personas y su pasado.

Seguido de ello en tercer grado se desarro-
llan nociones para la ubicacion espacial y

la comprension de sucesos y procesos histori-
cos de la entfidad, la interrelaciéon entre los se-
res humanos y el ambiente a fravés del tiempo,
adquiriendo habilidades para el manejo de in-
formacion histérica, posteriormente en cuarto y
quinto grado de primaria los alumnos trabajan
la historia del pais, han desarrollado algunas
nociones sobre el fiempo histérico y el manejo
de informacion, ya se trabaja con unidades de
medicion como ano, década, periodo y el fra-
bajo con A.C. y D.C. para ordenar secuencial-
mente acontecimientos u objetos que les son
significativos; distinguen cambios y permanen-
cias de un periodo a otro.

Para concluir la educacioén primaria, en
grado se sigue frabajando con unidade
medicion a partir del estudio de la historia
dial, lo que permite hacer una comparac
de un acontecimiento o cultura con otro (
por ofro lado se debe propiciar la reflexion s
bre lo que ha cambiado y permanecido par
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explicar la vida cotidiana, estableciendo relaciones en los diferentes dmbitos, cabe menci
nar que el curso de sexto grado estd enfocado en la vida del ser humano, desde su apapg
cién, hasta el encuentro de América y Europa, donde se muestra cémo la mayor parte de
continentes entraron en contacto con los avances tecnoldgicos.

Con relacién a los recursos diddcticos que sugieren los Programas de Estudio SEP (2011)
pone: lineas del tiempo y esquemas, objetos, imagenes, fuentes escritas, fuentes orale
pas, graficas y estadisticas, tecnologias de la informaciéon y la comunicacién (TIC),
sitios y monumentos histéricos.

El desarrollo de estos propdsitos, competencias y contenidos a lo largo de la educaciéon pri-
maria debe ser promovido por medio de actividades que se sustenten en los conceptos de
primer y segundo orden y a través del manejo de fuentes primarias y secundarias.

Con respecto a los conceptos de primer orden, éstos son significados especificos que ad-
quieren algunos términos convencionales o utilizados con diversas connotaciones en otras
dreas del conocimiento social y humanistico, tales como “Revoluciéon”, “Estado”, “Rey”, “In-
dependencia”, “Gobernante” (Arteaga y Camargo, 2012, p.11). Dicho de otra manera los
conceptos de primer orden son conceptos abstractos (ya establecidos) en los cuales su sig-
nificado requiere ser comprendido para trabajar y entender la historia, ademds un concepto
de primer orden también es el tema sobre el que se ha de trabagjar, sin ellos los estudiantes
tendrdn dificultad para ubicarse en un tiempo y espacio determinado.

Por su parte, los conceptos de segundo orden son herramientas que facilitan la comprensiéon
de historia y dan sentido a las actividades que en dicha disciplina se realizan, para Santieste-
ban (2007, citado en Arteaga y Camargo 2012) “se trata de metaconceptos, es decir con-
ceptos de conceptos” (p.13). Dichos conceptos son:

- Tiempo histérico: Implica siempre una relacion entre el espacio y tiempo para poder
ubicar un suceso determinado, considerando la participacion de actores, sus necesidades,
intereses y motivaciones; en el caso de sexto grado se utilizan las unidades de medida como,
ano, década, periodo A.C y D.C, es importante mencionar que trabajar el tiempo histérico
no quiere decir que los alumnos tendrdn que memorizar en qué fecha ocurrié tal o cual acon-
tecimiento, sino el de analizar los hechos situdndolos en un contexto especifico, asociando lo
que cambia y permanece, considerando a la vez la existencia de un fiempo pasado.

- Cambio y continuidad: pretende que los alumnos exploren y reflexionen sobre los con-
ceptos o sucesos de historia para darse cuenta de las tfransformaciones y permanencias des-
de los distintos dmbitos (econdmico, social, politico y cultural). Lee (2005 citado en Arteaga
margo 2012), menciona que “en las aulas es pertinente asociar a la nocién de tiempo
orico la de cambio y continuidad formulando cuestiones como: 3Qué cambia? 3Coémo?
os cambios fueron leves o profundos? 3Qué cosas permanecierone 3Como lo podemos
aber?e” (p.15)

Empatia: Remite a entender cémo la gente vivid en el pasado, las formas de vestir, ac-
ar y pensar, a partir de las fuentes histéricas. Un ejercicio empdtico como caracterizacion,
matizacidén, cartas, entre otros permite aproximar al contexto en que los sucesos se produ-
y a partir de su andlisis, explicar lo que las personas hicieron.

- Causalidad: Busca analizar diferentes perspectivas de un mismo acontecimiento o su-
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ceso, con la finalidad de que el estudiante construya su propia concepcidén, una critica con
to a las causas de algun suceso, que no simplemente se quede con aquello que dice
o de texto. Segun Arteagay Camargo (2012):

No todos los procesos histéricos son consecuencia de causas identificables y algunos eventos
pudieron tener desenlaces alternativos que fracasaron, pero que tuvieron las mismas causas
que aquellos que tuvieron lugar. Por ejemplo, las guerras se desencadenaron a partir de con-
flictos pero estos conflictos también pudieron haberse resuelto a partir de acuerdos pacificos y
no necesariamente de resoluciones bélicas. (p.16)

Relevancia histérica: Pretende centrar la atencion especificamente en aquello que es
Importante recordar por su impacto en la actualidad, para ello es necesario tomar decisio-
nes, y qué mejor manera de hacerlo que considerando las fuentes primarias o secundarias
con las que se cuenta dentro del contexto a trabagjar.

- Evidencia: Propone un estudio del pasado a partir del uso de las fuentes primarias y se-
cundarias (elementos que ya han sido descrito anteriormente en este documento) los cuales
permiten realizar interpretaciones, establecer juicios, e inferir las causas.

Con respecto a las fuentes primarias y secundarias, Hurtado (2012) hace las siguientes preci-
siones:

Toda fuente le permite al historiador construir un discurso, esto a partir de una mirada episte-
moldgica e histérica, epistemoldgica porque es desde las fuentes que observa con una inten-
cionalidad de construir un logos, hay la necesidad de construir un conocimiento especifico.
Histérica, porque ubica al sujeto espacial y temporalmente (p.2).

En otras palabras, cuando se pone alos alumnos en contacto con algun tipo de fuente cada
uno interpreta segun su intencionalidad, su manera de ver las cosas, cada uno construye su
propio aprendizaje, ubicando dicho aprendizaje en un espacio y tiempo determinado.

Asi pues es posible clasificar las fuentes histéricas en dos grupos, primarias y secundarias, las
cuales se describen a continuacion:

Fuentes primarias: son objetos, documentos o testimonios originales, en ellos no se ha llevado
a cabo ninguna intervencion, generalmente pertenecen al mismo periodo histérico que se
estd investigando, siguiendo con ello Hurtado (2012) clasifica estas fuentes de la siguiente
manera:

- Fuentes escritas: documentos publicos o privados (testamentos, fe de bautismo, actas,
informes, cartas, diarios personales, etc.).

- Fuentes iconogrdficas: pldsticas (pintura, escultura, arquitectura) y grdficas (fot
dibujo, caricaturas, grabados entre otros).

- Fuentes orales directas (personas que presenciaron el suceso, o que les contaron
suceso) y grabaciones (audiovisuales, cine, video, entre otros).

Fuentes secundarias: son el producto de un proceso de investigacion a lo largo de much
anos en fuentes primarias, facilitan informaciéon muy valiosa y son las fuentes mds accesibl
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en la mayoria de los contextos, de igual ma-
nera Hurtado (2012) las clasifica en escritos,
auditivos y auditivos - visuales.

Todos estos elementos son recomendados
por la diddactica especifica, que en conjun-
to con las orientaciones del programa de
historia nos brindan los elementos necesa-
rios para el diseno de estrategias y activido-
des tendientes al desarrollo del pensamien-
to histérico.

Es necesario que a través de las estrategias
disenadas se promueva un aprendizaje sig-
nificativo, el cual tiene que partir de la ne-
cesidades e intereses de los alumnos, per-
mitiéndoles ampliar los conocimientos que
ya tienen para posteriormente aplicarlos en
su contexto real; segun Ausubel (1970 cita-
do en Méndez, 2008) “el aprendizaje signifi-
catfivo es un proceso por medio del cual se
relaciona nueva informacién con algin as-
pecto ya existente en la estructura cogniti-
va de un individuo y que sea relevante para
el material que se intenta aprender” (p.91).

Asi, en las estrategias a aplicar se debe
buscar que los alumnos amplien sus cono-
cimientos respecto a las formas de vida ac-
tual y la relacidén que existe con los aconte-
cimientos pasados, ya que un aprendizaje
significativo en la asignatura de Historia es
aquel donde hay capacidad de compren-
der hechos pasados y relacionarlos con el
presente para saber cdmo actuar ante di-
versas situaciones del medio que lo rodea.

El modelo educativo de aprender a apren-
der plantea una educacién basada en
competencias, a partir de un enfoque cons-
ivista, el cual desde las ideas de Vy-
sky (1978) se percibe como un proceso
ensenanza, dindmico, participativo e
nteractivo del sujeto, de modo que el co-
nocimiento sea una auténtica construcciéon
cenfrado en el desarrollo de habilidades,
s cuales se van ampliando dia a dia. En lo
e se refiere al papel que ha de desempe-
| docente siguiendo al modelo educa-
, €ste debe facilitar a los estudiantes las
herramientas necesarias que les permitan
64

construir sus propios conocimientos para actu
ante una situaciéon, en este caso relacionad
con la asignatura de Historia, pasando asi
una ensenanza centrada en el profesor (tr
cional) a una ensenanza centrada en el a
no.

Por otro lado las estrategias de historia se
en el aprendizaje situado, el cual “ocurr
contexto y situacion determinada” (Diaz Barriga
2006, p.20) por ejemplo al utilizar fuentes prima-
rias o secundarias se propicia que los estudian-
tes adquieran el conocimiento a partir de obje-
tos, imagenes, documentales y otros elementos
que permiten poner en contacto con el con-
texto del acontecimiento o cultura trabajada,
permitiendo la reflexion y relacion con el con-
texto real, ademds de la participacion activa
de los estudiantes, generando algunas produc-
ciones, logrando asi los propdsitos de los temas
estudiados en clase, cabe mencionar que con
esto los alumnos no adquieren un aprendizaje
abstracto, aislado e imaginario por el contrario,
ayuda a que el aprendizaje sea significativo.

Considerando todos los elementos anteriores,
se plantearon dos ciclos de intervencién con el
grupo, disenados a través de un esquema de
planeacion denominado secuencia diddctica,
el cual Tobdn, Pimienta y Garcia (2010) se de-
fine como “conjuntos articulados de activida-
des de aprendizaje y evaluacidén que, con la
mediacién de un docente, buscan el logro de
determinadas metas educativas, considerando
una serie de recursos” (p.20).

En el primer ciclo de intervencién se planted la
estrategia denominada “Representando y en-
tendiendo la democracia”, la cual se desarrolld
en de fres sesiones de una hora y media cada
una durante tres semanas. haciendo énfasis en
el concepto de primer orden * la democracia
griega” trabajando asi durante el desarrollo de
la estrategia los conceptos de segundo orden
evidencia, relevancia, empatia, cambio y con-
tinuidad, y causalidad, utilizando algunas fuen-
tes primarias y secundarias; asimismo otros re-
CUrsos necesarios para su aplicacion; tomando
en cuenta esos elementos es como se ha cui-
dado que las actividades planeadas durante la



estrategia permitan a los alumnos ir desa-
do un pensamiento histérico y com-
er la importancia del suceso histdrico
ajado.

Para realizar el seguimiento a la aplicaciéon
de estrategias durante la intervenciéon di-
dctica se tuvo como apoyo el diario de
mpo vy el cuaderno “memorias de histo-
', donde los propios alumnos contaron
aprendieron, les gustd y qué no de las
clases de historia, todo ello con el objeti-
vo principal de evaluar mediante una es-
cala estimativa qué tan favorables fueron
las actividades para el logro de los apren-
dizajes, qué debe cambiar o qué se debe
innovar.

La estrategia se dividid en las siguientes ta-
reas:

- Observacion de algunas imdgenes
(fuentes primarias y secundarias) para in-
terpretar e imaginar la forma de vida en la
antigua Grecia.

- Andlisis de algunos conceptos de
primer orden tales como polis, ostracismo
y democracia, haciendo un mayor énfasis
en este Ultimo concepto.

- Observacion de un documental de
la democracia en la antigua Grecia (fuen-
te secundaria) y comparacién con el libro.

- Elaboracién y aplicacion de guiones
de entrevista a personas de la comunidad,
para saber qué opinan acerca de la de-
mocracia que actualmente vivimos.

- Andlisis de las entrevistas y elabora-
cidn de un cuadro comparativo acerca
de la democracia en la antigua Grecia y
la época actual, teniendo como referen-
tes las fuentes ya analizadas y las respues-
tas de las entrevistas.

- Planeacion y realizacion de una re-
presentacion acerca de la democracia en
la antigua Grecia, evidenciando también
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las formas de vida.

Los resultados obtenidos evidenciaron que los
estudiantes percibieron un cambio sustancial en
las formas de ensenar y de aprender historia, y
aunque segun lo plasmado en las memorias de
historia, la mayoria de los alumnos adn no logran
ver la historia como agradable, silograron desa-
rrollar una nueva percepcidon de la asignatura,
sobre todo al emplear fuentes distintas al libro
de texto y al realizar actividades innovadoras
como la representacion y la comparacion entre
las formas de vida y de gobierno en la antigua
Grecia y en la actualidad.

El segundo ciclo de intervencién estuvo consti-
tuido por cuatro sesiones divididas en dos estra-
tegias; la primera giraba en torno al concepto
de primer orden “civilizaciones anteriores a los
incas”, partiendo de los conocimientos previos e
informacidén referente a su contexto para poste-
riormente abordar el andlisis mediante algunas
fuentes y recursos; la segunda estrategia estuvo
basada en el concepto de primer orden “edu-
cacién de los incas”, desarrollada a partir del
uso de imdagenes, un documental y libro de tex-
to (fuentes primarias y secundarias), que permi-
tieron establecer cambios y permanencias me-
diante un andlisis, complementando con una
entrevista a un maestro inca para finalizar con
la elaboraciéon de una propuesta que mejore la
educacidon que él imparte, haciendo uso de las
evidencias, desarrollando también conceptos
de segundo orden.

Las tareas de la primer estrategia fueron:
- Concepto personal del término “cultura”

- Observacion del documental sobre las
culturas andinas: chavin, nazca, moche, tiahua-
naco y huari
- Lectura de lainformacion proporci
en su libro de texto, compardndola con |

documental y nuestra cultura.

- En equipos elaboracion de una carta ti
lada "un dia en la vida de...".
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- Caracterizacion de un integrante del equipo para que comparta la carta.

- Linea del tiempo viviente, para realizar preguntas sobre la cultura.

La segunda estrategia constd de las siguientes actividades:

- Preguntar a los alumnos qué es para ellos educacion, dando un panorama so
tema a trabajar a partir de imdgenes.

- Observacion de un documental sobre la educaciéon inca.
- Andlisis de la informacidén proporcionada en su libro de texto.

- Planeacion y aplicacion de una entrevista a un maestro inca, para después realizar
una propuesta.

Durante la aplicaciéon de la primer estrategia del segundo ciclo, la memorizacion se hizo pre-
sente, asi como ofras prdcticas tradicionalistas, por lo que no fue exitosa su implementacion;
a pesar de observar el documental y de hacer un ejercicio de empatia a través de la carta,
predomind la lectura del libro de texto y la informacion que venia en él fue la considerada
como vdlida, razdn por la cual se vio limitado el desarrollo de pensamiento histérico, ya que
hubo poco andlisis y contrastacion de informacion, debido también a que lo presentado en
el documental era similar a lo del libro de texto, lo cual indica que la seleccidn de fuentes no
fue adecuada, lo que contribuyd al fracaso de la actividad.

A partir de esta experiencia nada alentadora, la siguiente estrategia fue mas cuidadosamen-
te planeada, poniendo énfasis en la eleccién de fuentes y en que el desarrollo de la activi-
dad desarrollara los conceptos de segundo orden.

Esta estrategia fue exitosa, los alumnos se sintieron parte de la historia a través de la entrevista
hecha a un maestro inca, que era la misma practicante caracterizada de inca; el andlisis de
la informacidn en diversas fuentes los llevd a reflexionar acerca de algunos aspectos sociales,
como la injusticia de que solamente los hombres recibieran educacién y que las mujeres fue-
ran relegadas; se evidencid el desarrollo del pensamiento histérico al reconocer la evolucion
de la humanidad en relacion al tema de la educacion; la propuesta que plantearon al final
puso en evidencia que la conciencia histdrica también se desarrollé pues se asumieron como
parte de la historia y como parte del cambio social.

Al desarrollar esta serie de estrategias, se llegd a las siguientes conclusiones:

El tradicionalismo en el proceso de ensenanza aprendizaje lleva a los estudiantes a
tener informacion carente de significado, mostrando una actitud negativa frente a la asig-
atura de Historia.

Al desarrollar las estrategias los alumnos se dieron cuenta que los acontecimientos es-
diados en la asignatura de Historia no son algo aislado y tienen un impacto en el presente y
exionaron sobre la manera en que deberdn actuar, tomando en cuenta esos sucesos, for-
iendo el desarrollo del pensamiento histérico a partir de estrategias innovadoras, donde
ellos el centro de aprendizaje, mediante el uso de fuentes primarias y secundarias asi
como el desarrollo de los conceptos de primer y segundo orden, en especial el de empatia,
66
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ya que a través de él los alumnos comprenden, critican y valoran ain mds el concepto de
orden frabajado, dando muestra de aprendizajes significativos y por ende el desarrollo
mpetencias.

Es importante que se dominar o se revise constantemente la teoria (enfoque, fuentes
primarias y secundarias, conceptos de primer y segundo orden) sobre la diddctica de la his-
toria para tener éxito y favorecer el desarrollo del pensamiento histérico.

Los profesores deben trabajar con las tres competencias disciplinares (comprension del
po y del espacio histérico, manejo de informacién histérica, formacién de una concien-
istorica para la convivencia) dentro de una estrategia permite que los alumnos puedan
conformar su propia postura respecto a un acontecimiento.

- Es necesario considerar las fuentes primarias y secundarias a las que se fiene acceso
dentro del contexto, previo a la planeacién de las estrategias.

- Los documentales y fuentes iconogrdficas permiten a los estudiantes ubicar, compren-
der vy crificar los acontecimientos trabajados.

- La actitud de entusiasmo de docente con respecto a la historia motiva a los estudian-
tes a realizar los trabajos propuestos.

- Es necesario que no se utilice el libro de texto como Unica herramienta de ensenanza
aprendizgje.

- Generar un adecuado ambiente de aprendizaje dentro de la asignatura de Historia
implica: tomar en cuenta las necesidades e intereses de los alumnos, despertar su curiosidad
y ufilizar diversas fuentes o recursos, y que sean ellos los constructores del aprendizaje.

- A partir de la comprensidén de los acontecimientos pasados y al compararlos con la
vida actual, los alumnos reflexionan y se dan cuenta que tienen repercusiones en el presente,
aprendiendo también de los errores pasados, para poder actuar.

- Con respecto a lo relevante desde la percepcion de los alumnos fue que se dieron
cuenta que la asignatura de Historia no es aburrida, que los hechos pasados tiene repercu-
siones en el presente y les ayudan a saber cémo actuar en la vida cotidiana.
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Resumen
Este trabajo presenta el informe de la construccion y validacion psicométrica de un instru-
mento para medir el nivel de autoestima académica de alumnos de educacion primaria de
enfre 10 a 13 anos de edad. Lo anterior constituyd la primera etapa de una investigacion
emanada de las experiencias de prdactica profesional de las autoras, en las que se evidencid
la importancia de esta variable en la trayectoria escolar de los alumnos, lo cual se encuentra
avalado en la literatura cientifica. Se llevaron a cabo diversas acciones y pruebas estadisti-
cas para garantizar la validez racional, de contenido, de constructo y la estabilidad del ins-
tfrumento. Al término de este proyecto se concretd un cuestionario de auto-reporte con diez
reactivos distribuidos en tres dimensiones tedricas, con adecuados atributos psico
que avalan su uso para el acopio de la informacion objetiva que justificod su creacion.

Palabras clave: autoestima académica, Autorreporte, Validacion psicométrica, Confi
dad, Validez.

Abstract
This paper presents the report of the procedure of construction and psychometric validatio
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of an instrument for measuring the level of
academic self-esteem of primary school
students, among 10 and 13 years of age.
This was the first stage of a research ema-
nated from the experiences of professional
practice of the authors, which showed the
importance of this variable in the scholar
achievement of students, which is suppor-
ted by the scientific literature. Various ac-
tions and statistical tests were carried out
to guarantee the rational reliability and
stability of the instrument. At the end of
this project, a self-report questionnaire was
completed with ten items distributed in
three theoretical dimensions, with adequa-
te psychometric attributes that support its
use for the collection of objective informa-
tion that justified its creation.

Key words: Academic self-esteem, Self-re-
port questionnaire, Psychometric valida-
tion, Reliability, Stability.

La autoestima es un tema de reciente in-
terés aplicado al desempeno académico
de los alumnos de educacién bdsica en
México; si bien se pueden encontrar avan-
ces concretos relacionados al tema a
partir de la reforma educativa iniciada en
2013 (Diario Oficial de la Federaciéon, DOF,
2013), que la incluye entre los Aprendizajes
Clave de la Educacion Socioemocional,
su tratamiento es somero y se le recono-
ce solo como una habilidad integrante
del Autoconocimiento, una dimensién del
Area de Desarrollo Personal y Social (Se-
cretaria de Educacion Publica, SEP, 2017;
pp. 464-579).

iéndose planteado lo anterior, la Auto-
ma se constituye para el modelo edu-
tivo emanado de esta reforma como
n rasgo personal préctico (una habilidad)
supeditado a una construccidn mayor (el
Autoconocimiento), lo que se expresa en
na reduccién de su importancia y peso
ecifico dentro de las propuestas curri-
es (Cfr. SEP, 2017, pp. 564 - 579).

Sin embargo, dado que la mayoria de
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los autores especializados en el tema definen
la Autoestima como la valoracion emocion
afectiva, que un sujeto hace de si mismo a p
tir de coémo se percibe (Autoimagen) frente
que objetivamente se es (Autoconocimie
se infiere que la Autoestima no se supedi
Autoconocimiento, sino que ambos const
son independientes pero con una estre
terrelacién, que en términos generales,
la construcciéon mds general del Autoconcep-
to (American Psychological Association, 2010;
Branden, 2001; Castejon, Gonzdlez, Gilar, & Mi-
nao, 2010; Gonzdlez-Arriata, 2001; Meece, 2001;
Woolfk, 2010).

Al respecto de esta aparente imprecisibn con-
ceptual, Caso y Herndndez (2010) consideran
que en la planeacién y evaluacién educativa
en México se ha subestimado la importancia
de variables personales intrapsicolégicas del
alumno, como la Autoestima (y la motivacion,
o la asertividad, entre otras), a cambio de con-
centrase en aspectos como las condiciones so-
cioculturales de la familia y la escuela, 10s mo-
delos educativos, el desempeno del docente y
—evidentemente-, las condiciones cognitivas del
alumno, relacionadas principalmente al acopio,
organizacion y procesamiento de informacion.

En otfros paises, en cambio, diversas dreas del
conocimiento como la psiquiatria y las psicolo-
gias clinica y educativa han concedido un gran
interés al estudio cientifico de la influencia que
ocupan las percepciones personales en el bien-
estar mental y fisioldgico y los comportamientos
consecuentes de dicho estado, como los des-
empenos escolares.

Por ejemplo, en la psiquiatria ha cobrado rele-
vancia desde los anos 80’s del siglo pasado el
estudio de los Placebos, sustancias que carecen
de propiedades farmacéuticas pero que han
demostrado un significativo efecto reactivo po-
sitivo en diversas dolencias fisicas, como resulta-
do de que quienes los consumen se encuentran
convencidos de que poseen facultades curati-
vas avaladas por la medicina. Al respecto, el
Dr. Irwing Kirsch, quien se ha ocupado de este
tema desde la direccién del programa para el
estudio del Efecto Placebo en la universidad de



Harvard, en Estados Unidos, ase-
ve la firme conviccion de
dea puede modelar reac-
es o condiciones bioldgicas
demds de los pensamientos a
los que se asocian. A partir del
descubrimiento de esta poten-
ialidad, ha concluido que las
pectativas pueden modelar
xperiencia de los individuos,
capaces de determinar su
conducta consiente e incons-
ciente. Por supuesto, no olvida
senalar que las convicciones
también puede tener un efecto
pernicioso en las mismas dareas
en las que el placebo puede te-
ner reacciones positivas. A esto
le ha llamado Efecto Nocebo y
se constfifuye en una parte inelu-
dible de este interesante feno-
meno psicoldgico (Kirsch, 1999).

En el mismo sentido, en el cam-
po de la Psicologia se puede
encontrar la documentacién
de un estudio experimental rea-
lizado por Robert Rosenthal y
Leonore Jacobson en 1968, del
cual se construyd la nocidén de
la Profecia auto-cumplida, tam-
bién llamada Efecto Pigmalién,
en referencia al mito griego pro-
tagonizado por un escultor con
este nombre que se enamord
apasionadamente de una de
sus esculturas (Galatea) y por su
devocion a ella, encontrd gra-
cia en la diosa Afrodita, quien
otorgd vida a la estatua, ha-
ciendo realidad los anhelos de
su creador; en el frabajo de Ro-
senthal y Jacobson, se demostrd
que las expectativas de los pro-
fesores podian afectar el des-
empeno real de sus alumnos,
cuando éstos conocian tales ex-
pectativas y les atribuian validez
bajo el supuesto de provenir de
una figura de autoridad; asi, los

Revista Normalista Practica Profesional

alumnos definieron su autoconocimiento, autoestima y au-
to-concepto en el dmbito académico a partir de un con-
vencimiento ex ante, y a partir de él, definieron su propia
aptitud escolar y actuaron en consecuencia de esta de-
finicion; esto es que Actualizaron (volvieron real) una idea
fuertemente aceptada (Rosenthal, & Jacobson, 1968).
Por su parte, Gonzdlez-Arriata refiere una considerable can-
tidad de investigaciones donde se encontrd una relaciéon
positiva entre la autoestima y su éxito y satisfaccion alcan-
zados en programas educativos (Roberts & Cotton, 1994;
Saap, 1994; Wiggings & Schatz, 1994; O Tuel Frances, 1994;
en Gonzdlez-Arriata, 2001), ademds de otros trabajos don-
de esta misma variable se relaciond significativamente con
otfros aspectos o factores de la vida escolar, como la me-
moria, la ansiedad, la conducta antisocial, la necesidad de
aceptacion, entre otros.

Es asi que ante la importancia encontfrada en esta condi-
cidon se ha avanzado en la construccidn del concepto de
Autoestima Académica, la cual se ha definido en términos
generales como la autopercepcion de la capacidad para
enfrentar con éxito las diversas situaciones de la vida esco-
lar, esto es, para rendir y ajustarse a las exigencias de las
actividades escolares (Gonzdlez-Arriata, 2001; Lopez, Etxe-
barria, Fuentes, & Ortiz, 2014).

Los autores ocupados de esta variable especifica intentan
senalar su participacion determinante en el trayecto es-
colar de los alumnos: consideran que en buena parte, el
resultado alcanzado en cualquier programa escolarizado
depende de la calidad de la percepcion que el alumno
tiene de si mismo frente a las demandas implicadas en sus
estudios y la orientacion positiva o negativa que toman sus
pensamientos frente a las condiciones que le son externas,
como por ejemplo, el apoyo o aliento recibido en su fami-
lia, sus condiciones socioecondmicas, su convencimiento
o conformidad con el programa que cursa vy la institucién
donde lo cursa, entre otros multiples factores, que son filtra-
dos a tfravés de su autoestima académica (Acosta & Her-
ndndez, 2004; Gonzdlez, NUnez, Gonzdlez, & Garcia, 1997).
Estas y ofras ideas fundamentales sobre el valor de la auto-
estima en el desempeno académico de los alumno
identificadas y corroboradas en las experiencias d
tica profesional realizadas por las autoras de este a
en la carrera de Licenciatura en Educacién Primaria,
2012, en las que se pudo observar con claridad cém
estimacion declarada que tenian los alumnos sobre sus
pacidades alentaba su dedicacion al trabajo escolar, y
consecuencia, definia en gran medida sus logros alcanz
dos.
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Estas observaciones fueron manifestadas a los profesores tutores de prdctica profesional,
como a los docentes de la Escuela Normal para su andlisis y su reflexion, y en todos los caso
los profesionales de la educacidn a quienes se expuso este tema postularon como un afo
mo el valor a las percepciones que los alumnos se pueden formar de si mismo como deter,
nantes de sus conductas; asimismo, se realizaron lecturas someras en fuentes vdlidas, e
cuales se encontrd el refrendo a esta declaracion.

Ante tales indicios, y al haber encontrado manifestaciones de baja autoestima aca
asociadas a un bajo desempeno escolar en un nUmero considerable de alumnos a
de las practicas profesionales de la carrera, se decidié abordar sistemdticamente este tema
como trabajo de titulacién en la modalidad de tesis de investigacion (Secretaria de Educao-
cion PuUblica, 2014), para lo cual se establecid el objetivo general: evaluar la eficacia de un
proyecto diddctico para favorecer la autoestima académica de un grupo de alumnos de
educacion primaria.

Este tema y objetivo fue compartido por las dos autoras de este articulo, si bien se previd que
el diseno, implementacion y evaluacion de las acciones de intervencidon necesarias para in-
cidir en la autoestima de sus alumnos se llevaria a cabo en forma individual.

Como una de las primeras actividades del proyecto implicado en esta intencidon general, se
realizd una nueva revision de la literatura disponible, esta vez con el propdsito de encontrar
un instrumento ya construido que pudiera ser usado para explorar este objeto de medida
dentro del diseno de la investigacién; sin embargo, los resultados fueron nulos, pues los cao-
sos encontfrados con adecuadas propiedades psicométricas se referian a la Autoestima en
general, pero no se encontré una herramienta dedicada especificamente a la Autoestima
académica.

Ante esto, se determiné como primer objetivo particular, validar un instrumento para medir la
Autoestima Académica de alumnos de educacidon primaria, de lo cual se concentrard y se
dard cuenta en el desarrollo de este reporte.

Esta etapa preparatoria del instrumento de medicién a usar en el proyecto general se llevd
a cabo en forma conjunta entre sus involucrados (alumnas y asesor), a fin de robustecer la
dedicacién impuesta en la tarea, y para maximizar el acopio de datos para los procesos es-
tadisticos de validaciéon psicométrica.

La primera actividad del proceso de construccién y validacién del instrumento fue la defini-
cion de su objetivo, el cual quedd establecido como: medir la Autoestima Académica en
alumnos de educacién primaria de cuarto a sexto grados.

delimité este periodo escolar considerando que el instrumento consistiria en un auto-re-
rte, es decir que serian los propios sujetos evaluados quienes se calificarian en si mismos
| objeto de medida, y los ninos en edad cronoldégica para cursar estos grados escolares ya
cuentan con suficiente madurez cognitiva para contestar con certeza y objetividad a las
cuestiones implicadas en el cuerpo de preguntas; en cambio, alumnos de grados inferiores
arecerian de las herramientas intelectuales y de maduracion suficientes para realizar esta
ea en forma veraz y libre de sesgos, y por eso no fueron considerados para el pilotaje.

o a este objetivo se realizd la construccidn de reactivos en un frabajo conjunto entre
las dos alumnas responsables de este trabajo y un asesor metodoldgico con experiencia en
72
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’rrobcuos de investigacion educativa; en este trabajo se elaboraron 10 reactivos ajustados
mente a los referentes tedricos consultados; para su redaccién, se atendieron a las su-
cias de Airasian (2002) y Namakforoosh (2014) para elaborar reactivos eficientes, lo que
uyo la adecuacién gramatical acorde a la maduraciéon del sujeto usuario del instrumento.
s opciones de respuesta para cada reactivo correspondieron al modelo de escalamiento
Likert, quedando como sigue: ‘Totalmente de acuerdo’, con un valor correspondiente a 4
puntos; ‘De acuerdo’, con 3 puntos; ‘Indeciso’, con 2 puntos; ‘En desacuerdo’, con 1 punto,
‘En total desacuerdo’, con cero puntos.

a revisar la validez de contenido de los reactivos, se enviaron de manera separada a dos
rtas con formacidén en psicologia, con experiencia en frabajo educativo infantil y con
posgrado en este mismo campo disciplinar, para que ofrecieran comentarios y sugerencias
de mejora; las expertas ofrecieron comentarios detallados a todo el instrumento, desde la
definicion tedrica del objeto de medida, las instrucciones para el usuario y los reactivos; adi-
cionalmente, emitieron una calificacién cuantitativa numérica a cada reactivo, con base
a una escala tipo Likert de cuatro opciones, que fueron: ‘no requiere modificarse’, con una
calificacion correspondiente a 4 puntos; ‘requiere una modificaciéon menor’, equivalente a 3
puntos; ‘requiere modificarse sustancialmente’, equivalente a 2 puntos, y ‘sugiero eliminar’,
equivalente a 1 punto.

Los puntajes asignados a cada reactivo fueron usados para realizar una prueba estadistica
de contraste entre las observaciones emitidas por las dos comentaristas, empleando la fér-
mula Kappa de Cohen, de la que se encontrd un coeficiente de .5 y una significancia esta-
distica menor al 5% (sig. < .05), lo cual corresponde a un nivel bajo de coincidencia entre los
jueces (Landero & Gonzdlez, 2006; Olvera, 2015).

Considerando este resultado, se recurrid a consultar a un tercer profesional con iguales atri-
butos académicos a los de las dos primeras revisoras: formacion inicial, especializacion y ex-
periencia laboral en el drea de la psicologia educativa.

Con el cuerpo de recomendaciones que fueron recabadas de los tres profesionales que co-
laboraron en su revision, se realizé un andlisis acucioso de la validez de contenido de cada
reactivo entre los integrantes del equipo de trabajo, recurriendo permanentemente a la re-
vision de la literatura disponible y el objetivo del instrumento, para guiar la interpretacion de
cada observaciéon emitida sobre el instrumento.

Al término de este trabajo analitico profundo, finalmente se establecieron 10 enunciados de-
purados que se presentan en la tabla 1, en su orden original:

Tabla 1 Reactivos del modelo preliminar del instfrumento

Comprendo las explicaciones del profesor.

Realizo mis tareas escolares sin dificultad.

El profesor me considera un buen alumno.

Mis companeros me consideran buen alumno.

Me resulta fdacil aprender por mi mismo.

Tengo confianza para expresar mis opiniones sobre temas escolares.
Comprendo que los errores son parte mi aprendizaje.

Puedo cumplir con todas mis tareas en los tiempos que me asignan.
Me siento confiado cuando tengo que presentar un examen.

A mis companeros les agrada trabajar conmigo.

SOoO®NOORWN—
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Es importante senalar que estos enunciados se refieren al juicio afectivo que el alumno hac
sobre sus propias condiciones para afrontar las exigencias de su escolaridad, lo cual guard
plena conformidad con la definicion tedrica de la Autoestima Académica antes comuni
da (Cfr. Gonzdlez-Arriata, 2001; Lopez, Etxebarria, Fuentes, & Ortiz, 2014); por tanto, no int
tan conocer la informacidon objetiva de la que el alumno dispone sobre las percepciones
de él tienen sus companeros o profesores, como podria pensarse en los reactivos 3, 4 o
Una vez estructurado este modelo, se procedid a realizar su pilotaje para verificar s
de consistencia o confiabilidad; esto se realizé administrando el modelo de la prueb
alumnos de sexto grado de primaria, determinados por conglomerados (Marczyk, De
& Festinger, 2005).

De este ejercicio se calculd el coeficiente alfa de Cronbach, que fue de .78, lo cual se con-
sideré6 como un nivel adecuado de confiabilidad, segun los criterios de Ong y Van Dulmen
(2007).

Para desarrollar esta prueba se recurrid al software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS, por sus siglas en inglés), que se usd en todas las pruebas estadisticas presentadas en
este reporte.

Al revisar los estadisticos de escala para el total de los elementos, se encontrd que todos los
reactivos presentaban adecuados coeficientes intra-clase, como se puede observar en el
siguiente reporte generado por el procesador estadistico mencionado:

Tabla 2: Cuadro de consistencia por reactivo de la prueba piloteada.

Tabla 3: Cuadro de consistencia por reactivo de la prueba piloteada (continuacion)
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Media de la Warianza de la Correlacian Alfa de
escala sise escala zise elemento-total Cronbach sise
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
Reactivo 1 24 0368 28.690 472 756
Reactivo 2 24 4969 28474 ABE 754
Reactivo 3 24 5583 26779 518 F47
Reactivo 4 24 5828 27.121 558 744

Mediade la Varianzade la Correlacion Alfa de
gscala sise escala sise glemento-total | Cronbach sisze
glimina el glimina el corregida glimina el
elemento glemento glemento
Reactivo 5 245521 28422 409 763
Reactivo & 244908 27.659 460 756
Reactivo 7 241227 29 380 355 751
Reactivo 8 244847 28.424 365 769
Reactivo 9 24 4356 274951 398 765
Reactivo 10 243436 26.832 523 748
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De acuerdo a este reporte, la correlacion intra-clase (correlacion elemento-total corregida)
os los casos, ofrecid un coeficiente superior a .3, como se espera para cuestionarios
variables sociales y del comportamiento de estas dimensiones, de acuerdo a Zamora,
roy, & Chavez (2009).

Al verificarse una adecuada estimacion de la confiabilidad de los resultados del pilotaje del
instrumento, se procedid a revisar la validez de Constructo del intrumento utilizando la técni-
a Andlisis Factorial Exploratorio (AFE), dado que no se contaba con un referente racional so-
e las dimensiones constituyentes de la variable (Landero, & Gonzdlez, 2006; Lloret, Ferreres,
ndndez, & Tomds, 2014).

Para ello se empled el método de extraccion Andlisis de Componentes Principales con una
Rotacion tipo Varimax con auto-valores superiores a 1; de este proceso se pudieron identifi-
car tfres componentes o factores, que en conjunto, explicaron el 55 % (55.266) de la varianza
total:

Tabla 4: Varianza total explicada en el andilisis factorial

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al cuadrado
de |a extraccion
Total % dela % acumulado Total % dela % acumulado
varianza varianza
1 2.807 28.072 28072 2.807 28072 28072
2 1.576 15.764 43 837 1.576 15.764 43 837
3 1.143 11.429 55266 1.143 11429 55266
4 1.116 11.157 66423
5 BE7 D670 76.093
B 576 5763 81855
7 567 5.669 87524
B 485 4850 02474
g 3B5 3.B55 06329
10 367 3671 100.000

Al revisarse los resultados estimados en la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y de esfericidad,
se encontraron valores de pertinencia sobre el proceso de determinacion de dimensiones
que fue empleado, dado que se encontrd un coeficiente de adecuacion muestral de .782,
que es un coeficiente considerado adecuado segun diversos autores expertos en estos pro-
cedimientos, como Ferrando y Anguiano (2010) o Lépez, Pérez y Ramos (2011).

Asimismo, se encontrd una significancia estadistica por debajo de .05 en la prueba de Bartle-
tt, con lo que se aceptd la adecuacion de las correlaciones encontradas en la matriz, con lo
que se avala el procedimiento factorial realizado. En la siguiente figura se muestra el orfe
correspondiente a los valores encontrados en estas pruebas:

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 782
Chi-cuadrado aproximado 322131
Prueha de esfericidad de Bartlett gl 45
Sig. 000

Figura 1. Reporte de la prueba KMO y de Bartlett.
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La determinacion de las dimensiones quedd representada en la grdfica de sedimentacio
que se reproduce en la figura 2:

Figura 2. Grdfico de sedimentacion del andilisis factorial.
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Al revisarse la matriz de los componentes rotados, se pudo identificar la comunalidad entre
los reactivos, para poder identificar a las dimensiones integrantes en el instrumento.

Los datos encontrados fueron los que se muestran en la matriz de la tabla 4; para la revision y
dictamen de estos datos se determind previamente un nivel minimo de saturaciéon y correla-
cion esperado de almenos 0.4, en atencién a las sugerencias de los expertos en este proceso
de validacion especifico, como Zamora, Monroy y Chavez (2009).

Tabla 5: Matriz de los componentes rotfados

Matriz de componentes *

Componente |
1 2 3

WARDDDOB B3B 071 -.030
WARDDODL JB1 -.140 (183
WARDDOOZ 5259 228 019
W ARDDOOS 516 3B5 .2B5
WARDDOOG 2358 Bl .o17
WARDDOOT 151 BBl 016
WARDDDO9 032 B52 .209
WARDDOO3 071 -.001 .B&S9
WARDDOL1O -012 324 763
WVARDODDA 268 011 406

a. La rotacidn ha comvergido en 4 iteraciones.
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Siguiendo la conformacidén de los datos en la matriz de componentes, se pudo establecer la
iguiente organizacién de dimensiones y reactivos del instrumento:

la 6: Estructura final del instrumento, por dimension y reactivo

Dimension Reactivo
Capacidad 8 Puedo cumplir con todas mis tareas en los tiempos que
me asignan.
1 Comprendo las explicaciones del profesor.
2 Realizo mis tareas escolares sin dificultad.
5 Me resulta facil aprender por mi mismo.
Seguridad B Tengo confianza para expresar mis opiniones sobre
temas escolares.
7 Comprendo que los errores son parte mi aprendizaje.
g Me siento confiado cuando tengo que presentar un
examen.
Valoracidn percibida 3 El profesor me considera un buen alumnao.
10 | A mis compafieros les agrada trabajar conmigo.
4 Mis compafieros me consideran buen alumno.

Finalmente, la escala de calificacion de los puntos obtenidos del cuestionario se determind
con base en la Teoria Clasica de los Tests, utilizando el supuesto de la distribucion de la Ten-
dencia Central (Kerlinger & Lee, 2002): dado que el rango de calificacion en las respuestas
ofrecidas en el instrumento fue de cero a cuatro puntos como mdximo, se calcularon cinco
infervalos o segmentos interiores segun las proporciones de la curva normal (Anastasi, & Ur-
bina, 1998; Nunally, 1991). Los intervalos determinados por este procedimiento estandar se
muestran en la siguiente tabla:

Tabla 7: Escala de calificaciones de los puntajes obtenidos en la prueba

Intervalo de Puntaje D agnom;:a:ijz rl"si E:toeztlma
0.08-0.64 Incipiente

0.85-2.00 Dehil

2.01-3.36 Labil

3.37-3.82 Consolidada

3.53-4.00 Alta

Al término de esta primera etapa del proyecto de investigacion dirigido a incidir positi
te en la autoestima académica de dos grupos de alumnos de educacidn primaria, se
informacién sistemdatica para validar las siguientes conclusiones:

La Autoestima es un tema de creciente interés en el dmbito escolar del sistema educativ
México, con especial interés en la educacion bdsica, dado que en este periodo se esta
cen las bases para la construccion de los rasgos de personalidad de los individuos, porlo g
su acompanamiento resulta estratégico para apoyar una formacion sana e integral (Low
1974; Palacios & Castaneda, 2015; Ramirez, 2003).
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Por su parte, la Autoestima Académica es una expresion especifica de esta condicion de
personalidad, que evidentemente se circunscribe al dmbito de lo escolar, y que ha mostrad
tener una importante influencia en los resultados académicos alcanzados por los alumn
por lo que esimportante que los educadores la tengan presente y coadyuven a su pertine
conformacion.

De acuerdo a lo anterior, es necesario sistematizar acciones pedagdgicas que permi
acompanamiento; entre ellas, la evaluacién se constituye como una actividad indis
ble, como lo es de cualquier intencion formativa estratégica (Ahumada, 2005; Airasia
Una herramienta prdctica que puede apoyar la evaluacion de la autoestima ocodemm:o
es el cuestionario de auto-reporte, ya que el objeto de medida —-eminentemente subjetivo e
intimo- presenta dificultades para ser evaluado por un observador externo como una varia-
ble latente (Devellis, 1991); por esta misma razdn, un instrumento ocupado de esta variable y
dirigido a ninos deberd adecuar el lenguaje y complejidad de su contenido y formato para
que la edad de sus usuarios no represente un factor de error sistemdatico en la medicion (Tor-
nimbeni, Pérez, & Olaz, 2014).

El cuestionario validado que se presenta en este reporte puede ser usado para acopiar datos
objetivos que se sumen a la evaluaciéon experimentada del profesor de primaria interesado
en tomar decisiones para acompanar el importante proceso de conformacion de la autoes-
tima académica de sus alumnos.
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EL JUEGO: UNA ESTRATEGIA PARA EL APRENDIZAJE DE
NUMERO EN PREESCOLAR.
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Resumen
=t El ejercicio docente requiere de vincdlar ac-
ciones que fortalezcan el aprendizaje de los
I ninos con estrategias diddacticas IUdicas que
motiven a aprender a aprender. El presente
articulo hace referencia de una experiencia
desarrollada en un grupo de segundo ano de
preescolar en donde la investigacion accion
toma importancia al enfocarse a resolver una
situacion problemdtica del concepto de nuU-
mero. La misidn de la educacion requiere de
una busqueda de problemas que aqguejan
a los ninos para encontrar soluciones viables
y que se circunscriben en diferentes campos
en donde la intervenciéon de la educadora
a través de la investigaciéon se hace necesa-
ria, pues es ella quien identifica, diagnostica
e implementa las acciones necesarias en pro
de una solucion oportuna. El comunicar esta
experiencia llamado “informe™ y al compartir-
se entre los pares de la educaciéon preescolar
lleva el objetivo de describir la aplicacion de
un plan de accién teniendo como estrategia
diddctica el juego.

Abstract
The teaching practice requires linking actions
which strengthen the learning of the children
with didactic ludic strategies which motivo-
te them to learn. This article makes referen-
ce to an experience developed in a second
year preschool group in which the action re-
search took importance by focusing on solving
a problematic situation of the concept of the
number. The mission of education requires a
research of those problems that affect the chil-
dren to find feasible solutions that take place
in different fields where the intervention of the
educator through investigation becomes ne-
cessary because it is she whom identifies, diag-
noses, and implements the necessary actions
in benefit of a timely solution. Communicating
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this experience called “report”, and sharing it amongst the parties of preschool education,
ies the objective of describing the application of an action plan having as a strategic di-
Cc the game.

labras claves: Juego, numero, estrategias diddcticas, ambientes de aprendizaje, evalua-
cion.

eywords: Game, number, didactic strategies, learning environments, evaluation.

una sociedad de grandes transformaciones tecnoldgicas y de valores sigue siendo la
acion preescolar la responsable de iniciar en los procesos de ensenanza aprendizaje a
los ninos de cuatro a seis anos. Estos aprendizajes tendrdn el impacto al llegar a una educa-
cién primaria en donde se demuestran los procesos adquiridos de socializacion, naturaleza,
lenguaje, comunicacioén, artes y matemdaticas.

La educacién desde siempre ha requerido del compromiso de los principales agentes: la fa-
milia, ninos y educadora, para fortalecer el desarrollo de competencias, principios, enfoques
y curriculo que las exigencias del trabajo en educacioén preescolar requieren.

Al llegar los ninos al jardin de ninos con conocimientos que fueron adquiridos por la familia
podemos distinguir quienes tuvieron las atenciones necesarias y sus formas de trabajar, cul-
tura, relaciones interpersonales, normas, valores y conocimiento de saberes de escritura y
numeros.

Educar no viene solamente de los maestros, viene desde la educacién en casa por parte de
padres de familia ya que ellos son los que les inculcan valores como el respeto y honestidad

desde una temprana edad.

El juego como una estrategia didactica
ha sido recurrido en ensenanza de edu-
cacion preescolar como base principal
de trabajo con los ninos. La historia indica
que las estrategias lUdicas, favorecen la
adquisicion de conceptos. Se considera
también que los alumnos podrian mejorar
sus aprendizajes esperados al aplicar di-
namismos de ensenanza con estrategias
diddcticas en torno al juego, ya que se re-
flexionan actividades que son estimulan-
tes para los alumnos.

En preescolar se propone que los ninos ad-
quieran el concepto del nimero a través
de la clasificacion, seriacidony operaciones
l6gicas que impliquen correspondencia
uno a uno. Los hechos relacionados en los
procesos de ensenanza de pensamiento
matemdtico tienen relevancia cuando se
identifica que existe dificultad para iden-

tificar el nUmero vy los principios del conteo, su
simbolo y significado en la vida cotidiana.

Piaget (1975) define el nUmero desde un en-
foque constructivista describiendo el nUmero
como un concepto légico-matemdatico de na-
turaleza distinta al conocimiento fisico o social
ya que no se extrae directamente de las propie-
dades fisicas de los objetivos ni de las conven-
ciones sociales si no que se construye a fraveés
de un proceso de abstracciéon reflexiva de las
relaciones entre los conjuntos que expresan nu-
mero.

Los aportes sitUan hacia una ensenanz
racterizada por el juego porque fiene un
fundamental en las habilidades mentales
desarrollo del nino, ya que en él predominan
acciones de asimilacion sobre las de acomo
cioén, siendo un factor para el desarrollo de |
inteligencia.
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Las orientaciones y estrategias diddacticas que
surgen en el campo formativo de pensamiento
matemdatico de la guia de la educadora (SEP,
2011) nos dice que las actividades del juego y
la resolucion de problemas contribuyen al uso
de los principios del conteo (abstraccién nu-
meérica) y de las técnicas para contar (inicio
de razonamiento numeérico), de modo que las
ninas y los ninos logren constituir, de manera
gradual, el concepto y significado del niUmero.
Elenfoque diddctico eslaresolucion de proble-
mas, segun la comprension del campo, como
consecuencia de los procesos de desarrollo y
de las experiencias que vive al intferactuar con
su enforno, las ninas y los ninos desarrollan no-
ciones numeéricas, especiales y temporales que
les permite avanzar en la construccién de no-
ciones de matemdaticas mds complejas. Des-
de muy pequenos pueden establecer relacio-
nes de equivalencia, igualdad y desigualdad:
se dan cuenta de que “agregar hace mds” y
“quitar hace menos”, y distinguen entre obje-
tos grandes y pequenos. Sus juicios parecen
ser genuinamente cuantitativos y los expresan
de diversas maneras en situaciones de su vida
cotidiana (SEP, 2011).

Las actividades del juego vy la resolucion de
problemas contribuyen al uso de los principios
del conteo (abstraccién numérica) y de las
técnicas para contar (inicio de razonamiento
numérico), de modo que las ninas y los ninos
logren constituir, de manera gradual, el con-
cepto y significado del nUmero.

La importancia de las matemdaticas para los
individuos frasciende mdas alld del preescolar.
El razonamiento ld6gico, el empleo en la vida
cotidiana y capacidad de calcular sin nece-
[ de medios electrénicos es fundamental
a reflexionar que la vida estd aligual que la
ctura y la escritura en vinculacion constante
on las operaciones bdsicas de sumar, contar,
restar y dividir.

o hay conocimiento que sea mds dificil que
o para asimilar y comprender. Es pues, ta-
el preescolar facilitar en el nino los apren-
necesarios de manera prdctica, orga-
nizados, planeados y evaluados. El presente
82

articulo aborda el tema del juego com
una estrategia para promover un ambient,
propicio para el aprendizaje del nUmero
un grupo de preescolar. Con el objetivo
conocer las formas de generar ambie
de aprendizaje con estrategias lUdicas
fortalecer las habilidades y conocimj
del nUmero.

Es una experiencia desarrollada a través de
un informe de prdacticas del ejercicio docen-
te en un proceso de intervencidn que se rea-
izd en un periodo de prdctica profesional. Se
describen las acciones, estrategias, los mé-
todos y los procedimientos llevados a cabo
teniendo como finalidad mejorar y transfor-
mar aspectos de la prdctica profesional.

El trabajo de una educadora va mds alld de
realizar una planeacion y ejecutarla con los
ninos. La tarea pedagdgica conlleva esta-
blecer vinculos de esfuerzo entre padres de
familia y alumnos. No es abordar aprendiza-
jes de distintas maneras, es reconocer que
la accidén reflexiva para que los ninos apren-
dan para la vida y no para la escuela misma
requiere de paciencia, dedicacion, creati-
vidad, equidad, compromiso, y un sinfin de
valores y principios mads.

Perrenoud (2007) nos menciona que:

La prdctica reflexiva puede extenderse,
en el sentido general de la palabra, como
la reflexion sobre la situacion, los objetivos,
los medios, los recursos, las operaciones
en marcha, los resultados provisionales,
la evolucion previsible del sistema de ac-
cion. Reflexionar durante la accién con-
siste en preguntarse lo que pasa o va a
pasar, lo que podemos hacer, lo que hay
que hacer, cudl es la mejor tactica, qué
orientaciones y qué precauciones hay
que tomar, qué riesgos existen, etc. (p. 62).

Ante el interrogante 3Qué estrategias Udi-
cas, favorecen en los ninos la adquisiciéon del
concepto de niUmero? Derivado de una si-
tuacion problemdtica detectada en un gru-
po de segundo ano de preescolar. Se tfro-
bajé a través de la investigacion accién en
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el campo de la formacién docente, asumiendo que es un modelo de investigacion accidn
iva en el aula en donde se fundamenta en la concepcidon pragmdtica del conoci-
0. Se desarrolla generalmente por un solo docente. Se centra en el concepto de la
o-reflexion. Reconoce en la intervencion diddctica la estrategia esencial para transformar
prdctica docente.

En la investigacion accidn, el seguimiento, de acuerdo con Lewin citado en Latorre (1946)
efine como espiral de pasos: planificacion, implementacién y evaluacion del resultado de
cién. Entanto la evaluacion se concibe como un instrumento necesario para poder ver los
nces de cada uno de los ninos teniendo la valorizacion de los niveles de logro de las com-
ncias que se trabajé y ver si se obtuvieron buenos resultados en el aprendizaje del nino.
Elliott citado en Latorre (1993) menciona que la investigacion accidén es un estudio de una
situacioén social con el fin de mejorar la calidad de accién durante la misma. La investiga-
cidn-accion ayuda a comprender y analizar la prdctica para verificar en que se falld y en
que se puede mejorar, para obtener buenos resultados en los aprendizajes de los ninos utili-
zando como instrumento la lista de cotejo. Los aportes de John Elliot constituyen un referente
para comprender el movimiento de la investigacién accion. En esta evolucién, el método
ha conservado: una concepcidn emancipatoria del conocimiento, el involucramiento del
investigador con el objeto de estudio y su objetivo de transformar la realidad y generar co-
nocimiento.

En esa transformacion de la realidad: un grupo de segundo ano de preescolar manifestaba
dificultad para identificar el nUmero y el proceso del conteo. Desde inicios de la prdctica pro-
fesional, se percibid que al realizar actividades relacionadas al nUmero la mayoria no identi-
fican las cantidades, no establecian el orden de correspondencia uno a uno y confundian
las letra con los nUmeros.

Al reflexionar las formas de generar conocimiento se decididé trabajar con estrategias 10di-
cas. Antes de la planificacion, implementacion y evaluacion del resultado de la accidén a
emprender se revisaron algunas investigaciones que aportaran elementos de construccion
de un plan de operacién que fortaleciera el trabajar diferentes tipos de juegos para la adqui-
sicion del concepto de niUmero.

Yanira Ledn, de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador con el tema: programas
de juegos diddcticos para la ensenanza de las matemdticas, la investigacion tiene como
objetivo disenar un programa de juegos diddcticos para la ensenanza de las matemdaticas
en el segundo grado de educacion bdsica, tuvo su fundamento tedrico con el aprendizaje
significativo de Ausubel (1976) y los juegos diddcticos de acuerdo con los enfoques de Cle-
mente (1994), como instrumento de recoleccidon de datos se utilizd la observacion directa y
la entfrevista abierta.

Perla Contreras de la Universidad de Chile, nos habla del tema: el juego como estrate
dagdgica: una situacion de integracion educativa; los objetivos son Identificar los ele
del juego, Proponer lineamientos generales que permitan utilizar el juego como estr
pedagdgica y elaborar una propuesta pedagdgica para el subsector de Educacion
mdatica a partir de los elementos identificados y redefinir el juego en un contexto educ
especifico. Describe que es importante considerar que entre juego y aprendizaje existe
estrecha relacion en tanto jugando aprendemos y aprendemos jugando. Hace referen
que al jugar los ninos recrean situaciones de la vida real que les permiten, entre otras cosa
conocerse a si mismo, establecer distintas relaciones con las personas de su entorno, resolve
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problemas utilizando la imaginacién, desarrollar su lenguaje, enriquecer su vocabulario,
expresion oral, gestual y corporal.

Luis J. Rodriguez publicé un articulo en la revista iberoamericana de educacién matem
ca: Los juegos como recurso diddctico para la ensenanza y el aprendizaje de las Mate
cas. Menciona que el aprendizaje del uso de los juegos en la educaciéon matematica e
estrategia que permite adquirir competencias de una manera divertida y atractiva p
alumnos.

Ana Maria Casillas de la Universidad Pedagdgica Nacional de Educacién Preescolar, re-
flexiona con un informe de prdctica: El juego como estrategia para favorecer el concepto
de nUmero en el nino de tercer grado de preescolar. Se planted como propdsito construir
una estrategia diddctica para enriquecer el desarrollo y aprendizaje de los ninos preescolares
a tfravés del juego, en especifico, favorecer la construccion del concepto de niumero, y fo-
mentar el compromiso y la relacion entre alumno-docente para contribuir en el aprendizaje
y favorecer el concepto de niUmero en los ninos de nivel preescolar. Sus comentarios se en-
focan a que el alumno es el protagonista central del proceso educativo, el rol del educando
consiste en proponer contenidos interesantes que desea saber, formular hipdtesis de proble-
mas planteados o de los fendbmenos que ocurren en nuestro alrededor; asi como también
reflexionar sobre lo que se busca, enconftrar soluciones, comparar resultados, expresar ideas,
manifestar explicaciones y confrontarlas con sus companeros.

Alejandra Garcia Solis de la Universidad Rafael Landivar, Facultad de Humanidades Campus
de Quetzaltenango, habla sobre la investigacion de “juegos educativos para el aprendizaje
de la matemdtica”, el objetivo del estudio es determinar el progreso en el nivel de cono-
cimientos de los estudiantes, al utilizar juegos educativos, para el aprendizaje de la mate-
mdatica; luego de su aplicaciéon se comprueba la hipodtesis: los juegos educativos mejoran
el aprendizaje de los alumnos, por tanto existe progreso en el nivel de aprendizaje, pues,
genera motivacion y mayor disponibilidad para aprender contenidos de esta drea catalo-
gada como memoristica y dificil, el sujeto que ensena es el encargado de provocar dicho
estimulo, con el fin de obtener la respuesta en el individuo que aprende. Esta teoria da lugar
a la motivacion, que consiste en estimular a un sujeto para que éste ponga en actividad sus
facultades, siempre que en un saldn de clases exista un ambiente agradable y éptimo de los
resultados de la ensenanza serdn insuperables.

Los reportes encontrados muestran la importancia que tienen las actividades lUdicas en
la vida del ser humano. Pedagdgicamente lleva al nino a jugar aprendiendo logrando un
aprendizaje significativo, al jugar los ninos recrean situaciones de la vida real, es una estrate-
gia que permite adquirir competencias de una manera divertida y atractiva para los alumnos
onde ellos, son los protagonistas centrales del proceso educativo.

rol del educando consiste en proponer contenidos interesantes que desea generen moti-
acién y mayor disponibilidad para aprender contenidos de esta drea de las matemdticas
catalogada como memoristica y dificil.

ara abordar el problema se elabord un plan de accidén mediante un esquema de plo-
cion denominado secuencia diddctica “Aprendiendo los nUmeros jugando” donde
licaron actividades relacionadas con el aspecto del niUmero. Los ninos, identificaron
tidad de elementos mediante el conteo, reconocieron el lugar que ocupa un objeto
dentro de la serie numérica 'y a usar los nUmeros en orden aplicando el rango de conteo.
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El tema de investigacion estd
te en el programa de
acién preescolar 2011 den-
del campo formativo pensa-
iento matemdtico, el juego
propicia el desarrollo de com-
petencias sociales y autor regu-
adoras por las multiples situa-
jones de interaccién con otros
0s y los adultos. Las ninas y
inos exploran y ejercitan sus
competencias fisicas, e idean vy
reconstruyen situaciones de la
vida social y familiar en que ac-
tuan e intercambian papeles.

También fue importante retomar
las bases para trabajar en pre-
escolar en donde se reflexiona
que las ninas y los ninos llegan
a la escuela con conocimientos
y capacidades que son la base
para continuar aprendiendo;
aprenden en interaccién con
sus pares; el juego potencia el
desarrollo y el aprendizaje vy la
intervencién educativa requiere
de una planificacion flexible.

Para reflexionar acerca de la
intervencién educativa se ha
seleccionado el diario como re-
curso para obtener informacion
permitiendo analizar y tomar en
cuenta los problemas que obtie-
ne el grupo Yy darle solucioén.

La composicion del diario se rea-
liz6 durante la prdctica docente,
dedicando dos horas por dig;
se redactaron los hechos mds
relevantes, el desempeno de
los alumnos, y las fortalezas que
hubo durante la manana de tra-
bajo.

La torre (2003) menciona que
llevar un diario requiere dedicar
tiempo, la rectificacion es que
nos permite reflexionar, describir
y evaluar los eventos diarios. El
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diario fuerza al profesorado a asumir una actitud reflexiva.
Se procurd separar en los registros la descripcion de los he-
chos, tal como los observé, y las primeras interpretaciones,
sentimientos, dudas y comentarios que surgen al momento
de la descripcion. Zabalza (2004) nos menciona que los
diarios confribuyen de una manera notable al estableci-
miento de esa especie de circulo de mejora capaz de in-
troducirnos en una dindmica de revision y enriquecimiento
de nuestra actividad como docentes.

El propdsito que conduce al diseno del plan de accidon es:
que los ninos se apropien del concepto del nimero para
que adquieran los aprendizajes esperados de correspon-
dencia uno a uno, irrelevancia del orden, orden estable,
cordialidad vy abstraccion.

En los ciclos de intervencion se desarrollaron las siguientes
estrategias: Jugando con el dado, bailando, boliche, la
pesca, loteria de nUmeros, baraja de niUmeros, caminito a
la escuela y feria de nUmeros. La competencia con la
que se enfocaron las actividades fue el utilizar los nUme-
ros en situaciones variadas que implican poner en prdcti-
ca los principios de conteo. Denfro del campo formativo
pensamiento matemdtico y aspecto nUmero. Los apren-
dizajes esperados: Identifica por percepcion, la cantidad
de elementos en colecciones pequenas y en colecciones
mayores mediante el conteo; identifica el lugar que ocupa
un objeto dentro de una serie ordenada y menciona los
nUumeros en orden descendente, aplicando gradualmente
el rango de conteo segun sus posibilidades

El trabajo requirid una planeacion considerando las carac-
teristicas y el diagndstico del grupo, empleo de material di-
ddctico, distribucién de tiempos, organizacidon de espacios
y una evaluacion.

En la investigacion accidn, el seguimiento, de acuerdo con
Lewin citado en Latorre (1946) define como espiral de pa-
sos: planificaciéon, implementacién y evaluaciéon del resul-
tado de accidén. En tanto la evaluacion se concibe como
un instrumento necesario para poder ver los avances de
cada uno de los ninos teniendo la valorizaciéon de | jve-
les de logro de las competencias que se trabajo y
obtuvieron buenos resultados en el aprendizaje del n

Elliott citado en Latorre (1993) menciona que la inves
cion accidon es un estudio de una situacion social co
fin de mejorar la calidad de accion durante la misma.
investigacién-acciéon ayuda a comprender y analizar
prdctica para verificar en que se falld y en que se pued
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mejorar, para obtener buenos resultados en los aprendizajes de los ninos utilizando como in
trumento la lista de cotejo.

Durante el primer ciclo de intervencion, se recuperd informacion relacionada con el conc
to del nUmero para la aplicacién de plan de accién, asi mismo; se utilizd la lista de co
enfocdndose en los aprendizajes esperados para que los avances que tengan los ninos
mds notorios y se mejoren en el proximo ciclo de intervencion.

El andlisis de las evidencias recuperadas permitid verificar que fue lo que se logrd y
lo que se puede corregir en un segundo plan de accidon, valorando las acciones de ense-
nanza.

Con respecto al comportamiento de las situaciones problemdaticas de aprendizaje aborda-
das, el 85% de las actividades fueron favorables porque solamente ocho funcionaron y dos
en las que se falld. Los ninos tuvieron la oportunidad de desarrollar las actividades logrando
identificar los nUmeros, poniendo en prdctica la correspondencia uno a uno, irrelevancia del
orden, orden estable, cardinalidad y abstraccidn.

Al no obtener resultados favorables en dos actividades se aplicd un segundo ciclo de inter-
vencion. Se realizaron algunas modificaciones a la hora de la aplicacion ya que en el primer
ciclo fallé la organizacién y el tiempo.

Las principales diferencias del segundo ciclo de intervencidon con respecto al primero son que
las actividades del segundo plan de accién fueron mejor organizadas por parte de la edu-
cadora y valorando los errores cometidos para no repetirlos.

Los resultados que se han registrado durante el segundo ciclo de intervencion son favorables
ya gue hubo una mejor organizacion a la hora de la aplicaciéon de las actividades donde los
ninos mostraron actitudes positivas y se lograron excelentes aprendizajes, fue mucha la dife-
rencia al primer ciclo de intervencion ya que se fallé por el tiempo y la estructura diddctica
y al poner de nuevo en prdctica el “caminito a la escuela” y “danzando con los nUmeros”,
con el objetivo que los ninos aprendieran el orden estable, la correspondencia uno a uno y
cardinalidad el aprendizaje esperado se logrd.

La primera actividad se llevd a cabo en el aula realizando cuatro equipos poniéndoles nom-
bres de los colores de las fichas que utilizaron. Para la realizacion del juego, iban pasando uno
por equipo, lanzaban el dado, contaban la cantidad que les tocd y con la ficha avanzaban
hasta el nUmero correcto hasta llegar al final.

ceso de investigacidén-accién como lo menciona Latorre (2003) dice que se puede con-
rar como un término genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias
alizadas para mejorar el sistema educativo y social. Como docente e investigador se  for-
alecer las competencias profesionales, estas expresan el desempeno que se deben mostrar
como futura educadora ddndole utilidad a “Genera ambientes formativos para propiciar
la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educaciéon
dsica”, donde se utiliza estrategias diddcticas para promover un ambiente propicio para el
endizaje y promover un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los conoci-
tos, habilidades, actitudes y valores, favoreciendo el desarrollo de la autonomia de los
os en situaciones de aprendizaje estableciendo comunicacion eficiente, y consideran-
do las caracteristicas del grupo escolar que se atiende.
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El bolonce con respecto a la mejora de los aprendizajes de mis alumnos que buscaba en el
de estudio es que 10s ninos odqwnron conocimientos sobre el concepto del nUmero
e identificaran cada uno de los nUmeros y le dieran utilidad a los principios de conteo
istintas situaciones de la vida cotidiana.

El alcance de los resultados de la propuesta es poder aplicarlo en otros grupos de preescolar
donde exista un problema para el aprendizaje del nUmero, poniendo estrategias de acuerdo
| alcance de las posibilidades de los ninos.

investigaciéon me permitié reconocer algunos desafios en mi prdctica de la ensefnanza
o es la disciplina, organizacion y tiempo efectivos. El involucrar algunos ninos que estdn
mMuy avanzados en sus conocimientos y pudieran ayudar a sus companeros a la hora que se
equivocan o batallan en algunas de las actividades que se han puesto en prdctica, este de-
safio permite a cada uno de ellos irse relacionando mds al concepto del niUmero.

Las principales conclusiones que se derivan del proceso y los resultados de esta investigacion
es observar los conocimientos y habilidades que tiene el grupo para identificar el problema
y las necesidades, tomando en cuenta las caracteristicas de los ninos y sus intereses para
aprender el concepto del nUmero utilizando estrategias lUdicas donde los ninos interactuaron
entre ellos mismos apoydndose mutuamente. Para lograr lo que se requiere en el plan de ac-
cion se necesita una investigacion tedrica con autores que hablen del concepto del nUmero
y el juego, que permitan a la educadora establecer bien las actividades planeadas.

Lo mds significativo de esta investigacion es que los ninos aprendan el problema que tenian
del concepto del nUmero ddndole utilidad a la estrategia IUdica que es lo que mds les ayu-
da a fortalecer sus conocimientos. Advierto que lo mds relevante para los alumnos es que
las actividades fueron novedosas y retadoras ya que anteriormente no se habian realizado
esas actividades, los ninos participaran en cada una las estrategias lUdicas que se pusieron
en prdactica.

Con base en los hallazgos de la investigacion y su conexidon con la literatura revisada, sugiero
a otfros docentes utilicen estrategias para dar solucién a la problemdtica detectada en el sa-
I6n de clases, haciendo uso de diferentes teorias y autores que puedan ayudarlos a mejorar
el aprendizaje en los alumnos, a fravés de la investigacion y la observacion se pueden dar
cuenta que a los ninos les gusta mas las actividades IUdicas que la rutina diaria por eso se
propone tomar en cuenta cada una de las necesidades del grupo para saber como darles
solucion.

Se les sugiere a los padres de familia apoyar a sus hijos en la situacion académica y que no
interfieran en el aprendizaje, sino que les ayuden a desarrollar mds sus habilidades en casa
poniéndoles actividades del niUmero para que en la escuela no se les dificulte; que asistan a
las actividades que se realizan en conjunto con sus hijos ya que es de gran importancige.nara
cada uno de ellos y les ayuda mds en conocimientos.

Asumiendo que la investigacion-accidn es un proceso continuo, se sugiere que en f
estudios se explore mds el tema del nUmero considerando la problemdtica del grupo
pueda tener una respuesta favorable a la solucidon del problema que se abordard.
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La evolucion de los sistemas educativos en todo el mundo, apunta a que la actualizacion de
los docentes formadores de docentes, sea dirigida hacia un perfil donde la investigacion y
el conocimiento cientifico sean parte del quehacer diario dentro de las aulas. Elliot (1994,
citado en Temoche Quiroga, s.f.) senala que “el movimiento de los profesores como in-
vestigadores frata de promover una fradicion investigadora alternativa, generando una
teoria practica (en contraste con la teoria pura) y buscando establecer un puente entre
la teoria y la prdctica” (Temoche Quiroga, s.f., pdg. 4). El aseguramiento de una educacion
que potencie todas las capacidades de los educandos, lleva a que surja un nuevo paradig-
ma en el que no sélo enfran en juego la pedagogia y la psicologia como disciplinas afines
gue influyen en la generaciéon del conocimiento, sino fambién los adelantos que se presen-
tan en la neurociencia se circunscriben como ofra parte medular en esta relacion tripartita
(neurociencia-pedagogia-psicologia) que debe de considerarse para la formacion en pri-
mer lugar de los formadores de docentes, y en segundo lugar en la prdactica educativa de
los docentes en servicio.

Por tradiciéon, desde el diseno curricular de los cursos y planes y programas de estudio, se ha
tomado en cuenta la base psicolégica para entender las formas en la que los ninos y jovenes
aprenden, y si bien el avance que se ha logrado en cuanto a los resultados de las estrategias
basadas en estas teorias del desarrollo psicoldgico han sido efectivas, aldn existe un drea que
hasta el momento se encuentra en desarrollo y que va aparejada a los avances en cuanto
al conocimiento del cerebro humano desde su parte fisioldgica, es decir, dentro de las aulas
se ha estado trabajando con el cerebro sin realmente conocerlo, en una experiencia similar
a cuando manejamos un automovil, en el que el conductor conoce las reacciones que tie-
ne el aparato cuando se acelerq, se frena, se cambia de direccion, se cambia la velocidad
etcétera, obteniendo el resultado deseado, pero sin el conocimiento real de como funciona
el automovil, situacion similar sucede en la educacion actual, en donde el docente tiene las
herramientas pedagodgicas y psicologicas para poder provocar en el alumno la gen S
de constructos de conocimiento dentro del cerebro, sin realmente saber como es qu
conocimiento es generado desde una perspectiva bioldgica, con esto no se quiere a
que el docente tiene que ser un especialista en neurologia para poder impartir una clas
embargo, debe de contar con conocimientos bdsicos sobre como es que se genera el
nocimiento dentro del cerebro. Aparte de la sinapsis, el universo de neuronas reacciona
manera muy particular a los diferentes estimulos, lo cual es ahora visible y estudiable graci
alos adelantos tecnoldgicos que a través de técnicas de “técnicas evolucionadas de neuro
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magen, comienza a descubrir las innumerables correlaciones entre el desarrollo cerebral y
comportamiento, el aprendizaje, el desarrollo integral y especifico de los ninos y ninas, desd
etapas muy tempranas de la vida” (Campos, 2014, pdg. 9).

Ahora bien, scomo afectan estos adelantos en el conocimiento de la neurobiologia del
rebro en la formacion de nuestros docentes?, la practica educativa es un universo de p
dades de experimentacién diaria, en el que el maestro tiene que poner en juego sus ha
des y competencias para enfrentar los incidentes educativos que se presentan sin ap
causa, en donde el provocar que el conocimiento sea generado en todos y cada un
estudiantes es un reto constante, es en este punto donde se hace necesaria “la alfabetizo-
cion cientifica para el educador y la alfabetizacidn educacional para el cientifico, para que
juntos empiecen a formular preguntas que lleven a contextos de investigacion-accion que
permitan la innovacién del marco curricular, la implementacién de nuevas metodologias, el
mejoramiento del perfil de los educadores” (Campos, 2014, pdg. 6). Dentro de los planes y
programas de estudio en los que se forman los docentes en México, se atienden las bases
psicoldgicas del aprendizaje, aligual que las teorias pedagdgicas, y se empieza a esbozar un
llamado hacia la neurociencia, como lo podemos constatar en el Plan de Estudios 2012 re-
disenado para la Licenciatura en Educacion Fisica dentro de la Transformaciéon Pedagdgica
de acuerdo al Nuevo Modelo Educativo, que se ha publicado en junio de 2018, en donde se
incluye un curso relacionado con la neurociencia.

La formacion de docentes pues, debe encaminarse ya hacia este punto de convergencia
entre lo que ya se conoce desde lo pedagdgico, lo psicolégico y ahora desde la dptica de
la neurociencia, logrando una “recrientacion en la formacién de los pedagogos en términos
de conocimiento actualizado acerca del desarrollo bioldgico del cerebro, y sus propiedades
relativas al aprendizaje, sin recurrir a falsos rétulos psicologizantes”. (Ferreira, 2012, pdg. 33).
Sin embargo, esta sinergia de las fres disciplinas, que deberia estarse ya generando desde la
experiencia y el conocimiento de los expertos en cada drea aun no estd presente, y deberd
de pasar mucho tiempo dentro del proceso natural para que los resultados de estos trabajos
lleguen a las aulas, a los planes de estudio y a la formacidn de futuros docentes. Lo anterior
obliga a que los profesores en servicio y sobre todo aquellos que se dedican a impartir for-
macion inicial deban ya estar al pendiente de forma permanente del conocimiento cienti-
fico generado, y poder implementar aquellos conocimientos que si bien no se oficializan en
un primer momento dentro de los planes de estudio, si tienen posibilidades de ser utilizados
dentro del aula, ante la vision de que el docente es un ente investigador, cuya formacion
académica es independiente y constante y que tiene posibilidades, dentro de la flexibilidad
curricular, de integrar el nuevo conocimiento dentro de su prdctica educativa.

La Neuropsicologia Educativa estd aportando nuevos conocimientos de los procesos de
ndizaje, de sus bases neuropsicoldgicas y de los niveles de neurodesarrollo de cada eta-
educativa para prevenir dificultades, desarrollar capacidades, inteligencias y talentos, asi
mo para dar una respuesta educativa, cientifica y profesional, que haga posible la aplica-
idn de metodologias, programas y recursos acordes con los tiempos actuales (Martin-Lobo,
2016, pag. 10).

n México, la formacion de docentes se encuentra regida por la Subsecretaria de Educacion
erior, quienes han implementado en mayo de 2018 la llamada Estrategia de Fortaleci-
to y Transformacién de las Escuelas Normales, en donde la DGESPE (Direccion General
caciéon para Profesionales de la Educacion) realizd una serie de consultas, foros y visi-
tas a Escuelas Normales para su diseno, pero ante la ausencia de investigacion y formacion
90
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en el area de neurociencias, ésta quedd fuera de los 5 énfasis que la estrategia propone;
16n para la educacion inclusiva, incorporaciéon de la educaciéon socioemocional, do-
disciplinar, uso de las tecnologias en situaciones diddcticas y practica docente frente
rupo desde el primer ano, todo esto aun cuando la propia Secretaria de Educacion (SEP,
17) menciona que:

Los estudios mds recientes en materia educativa cuestionan el método conductista de
la educacioén, que tanto impacto tuvo en la educacion escolarizada durante el siglo pasado
y que, entre otras técnicas, empleaba el condicionamiento y el castigo como una prdactica
vdlida y generalizada. Igualmente, los estudios contempordneos buscan comprender en
mayor profundidad la labor escolar mediante preguntas y metodologias de varias disciplinas,
entre ellas los estudios culturales, la sociologia, la psicologia y las neurociencias, el diseno y la
arquitectura, cuyos hallazgos propician la mejora de los procesos y ambientes de aprendizaje

y de las escuelas. (pdg.34)

Dentro de esta estrategia de transformacién, solamente el Plan de Estudios de la Licenciatura
en Educacidn Fisica tiene un curso que aparentemente estd relacionado con la neuroedu-
cacion, habrd que esperar a que se difundan dicho plan para conocer la profundidad con
la que este tema es abordado, aunque en apariencia, por la licenciatura en la que estd in-
serto, es muy probable que sea dirigido al conocimiento de la neuromotricidad mds que la
neuropedagogia.

Hasta este punto hemos estado hablando de la neuroeducacion como una disciplina inte-
grada que aun no existe, sin embargo, se tienen ya precedentes de esfuerzos en conjunto por
lograr tener las bases cientificas y experienciales para incorporar esta disciplina tripartita den-
tro de la educacion, es asi que dentro de las investigaciones recientes podremos encontrar
términos como neurociencia, neuroeducacién, neuropedagogia, neurociencia educacio-
nal, neuropsicologia, etcétera, las cuales desde su muy particular punto de vista se ocupan
de realizar avances en esta drea del conocimiento, empecemos por revisar el concepto que
nos ofrece Tarciso José de Melo Ferreira (2012) sobre la neurociencia, quien nos dice que ésta
“es una disciplina que estudia el desarrollo, estructura, funcion, farmacologia y patologia del
sistema nervioso” (pdg. 26), y que ademds es “una disciplina aln incipiente que ha habrd
de continuarse desarrollando en multiples direcciones segin progresen las bases de conoci-
miento neurocientifico y se sucedan e identifiquen las experiencias pedagdgicas inspiradas
en ese conocimiento” (pdag. 14).

Pasando al terreno de lo educativo, que es el drea que se desea sea trastocada por los co-
nocimientos cientificos de la neurociencia, se han acunado varios conceptos que unen la
psicologia, la neurociencia y la educacion, por ejemplo la neurociencia educacional, que
segun Campos (2014) “podemos entenderla como un campo cientifico emergente, que estd
reuniendo la biologia, la ciencia cognitiva (psicologia cognitiva, neurociencia cognitiva), la
ciencia del desarrollo (y neurodesarrollo) y la educacién, principalmente para investigar las
bases bioldgicas de los procesos de ensenanza y aprendizaje. (Campos, 2014, p&dg. 19
estos conocimientos, estdn tratando de redefinir la forma en la que entendemos el a
zaje, poniendo en entredicho muchas de las teorias que han estado influyendo la for
la que ensenamos, por ejemplo se pone en entredicho los llamados estilos de aprendizaj
que los nuevos estudios senalan que todos los cerebros fiene la misma forma y capacida
aprender, y son factores sociales los que van a definir la forma en que cada individuo apr
de, sin embargo esa forma de aprender es totalmente modificable si se toma en cuenta
neuroplasticidad y la capacidad del cerebro de adaptarse y “aprender” nuevas formas d
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adquirir el conocimiento, es pues que en la
actualidad se han identificado 4 ramas de
la neurociencia que deben ser la base de
cualqguier intento de entender el proceso de
adquisicién de conocimiento; la cognitiva,
la afectiva o emocional, la social y la edu-
cacional (Campos, 2014).

Es entonces cuando otros conceptos como
el desarrollo social y psicolégico del nino
o del joven enfran en un terreno diferen-
te denominado neurodesarrollo, el cual es
un “proceso dindmico, multifacético y mul-
tidimensional, relacionado al crecimiento
y desarrollo del sistema nervioso central y
del cerebro. Es fruto de la interaccion en-
tre genética y ambiente. Involucra muchos
factores y afecta directamente el compor-
tamiento del ser humano”. (Campos, 2014,
pdg. 39), mientras los docentes formadores
de docentes y los maestros en servicio no lo-
gremos incorporar este conocimiento a las
estrategias educacionales dentro del aula,
el mdximo potencial de la educacion en
nuestros paises quedard reducida, si bien
es cierto que falta mucho para que se em-
piecen a generar propuestas pedagdgicas
que tomen en cuenta la psicologia, la neu-
rociencia y la pedagogia, también es cierto
que dentro de nuestras aulas tfenemos el la-
boratorio (en el buen sentido de la palabra)
ideal para generar esas propuestas, y que
se cumpla el objetivo del docente investiga-
dor de ser no solo consumidor, sino que sed
generador de conocimiento académico Ufil
para el sistema educativo en su conjunto, ya
que segun José Wilfredo Temoche Quiroga
“el hombre se ubica en una transformacion
en su aprender, pasando de lo procedimen-
edagdgico a una funcion de aprendi-
neuroevolutivo. Esto permite indicar que
cerebro presenta una neurofisiologia del
prendizaje”. (Temoche Quiroga, s.f., pdag.
2), y es dentro de esta misma afrmacion que
el mismo autor senala el objetivo principal de
ste escrito, que es entender que es nece-
io “incluir en la ensenanza de formacion
| y en servicio de los docentes en una
racion de la neurofisiologia del apren-
dizaje desde la neuroeducacion y con el
92

fundamento de la teoria neuroevolutiva. Q
les permita transformar su prdctica pedag
gica rutinaria de actos procedimentales
secuencias pedagdgicas en una prdctica
tiva de funcionalidad neurocognitiva de
ductividad bioldgica cuando un estudi
propicia el aprender”. (Temoche Quirog

pdag. 3).

Desde esta perspectiva ideal en donde es-
tas disciplinas del conocimiento convergen
en aras de contar con los elementos procedi-
mentales, con bases cientificas y experiencio-
les para que dentro de la formacién educao-
tiva de los ninos y jovenes se logre el maximo
potencial tanto de adquisicion del conoci-
miento como de formacion y desarrollo de
competencias y habilidades, llevando a que
cada accién pedagdgica tenga un objeti-
vo claro y sustentado en el que los resultados
tengan mayor posibilidad de ser los espera-
dos, de esta manera se estaria creando en
primer lugar un conocimiento nuevo dentro
de la prdctica educativa, en el que un sublen-
guaje comun debe ser generado para poder
aplicar conceptos de la neurociencia y la psi-
cologia al dmbito educativo, los cuales serdn
entendidos en su totalidad por expertos de las
tres dreas, generando asi la posibilidad de un
campo de aplicacion tedrico-prdctico sobre
el desarrollo del conocimiento y por lo tanto
de la evolucion de la educacion, se deberd
también generar una serie de experiencias en
la que los docentes formadores y los docentes
de educacion bdsica puedan documentar
SUS propias vivencias en cuanto a la incorpo-
racion del conocimiento sobre neuroeduca-
cidn, experiencias exitosas, adecuaciones cu-
rriculares a la prdctica, situaciones de riesgo vy
en fin, toda aquella informacidén que sirva de
base para poder madurar esta drea del co-
nocimiento y que sea en un futuro, la base del
diseno curricular de los planes y programas de
estudio tanto de educacion bdsica, como de
educacion media superior y superior, trasto-
cando de forma inherente la formacioén inicial
docente.
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Un tema central en el desarrollo y competitividad de los paises lo constituye la calidad de la
oferta educativa, presente en esta experiencia educativa que se socializa con la temdtica:
Formacién prdctica, bajo el titulo: Estrategias y acciones de la Escuela Normal que fortalecen
el logro del perfil de egreso.

El contexto de esta experiencia es la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo, ubicada en
el norte de México, que actualmente tiene inscritos 228 estudiantes en las Licenciaturas en
Educacion Primaria y Educacion Preescolar, esta matricula es atendida por un equipo de
trabajo de 51 personas, de los cuales 33 son docentes, nueve administrativos y nueve de ser-
vicios generales.

Este ejercicio académico se construye a partir de dos objetivos:

xionar acerca de la pertinencia de las estrategias y acciones que se emprenden para
rar el perfil de egreso que plantea el plan de estudio 2012 de la Licenciatura en Educacion
rimaria y la Licenciatura en Educacién Preescolar.

Difundir una experiencia educativa con la intencion de compartir con otras instituciones for-
adoras de docentes y aprender de ellas, cobmo mejorar la formaciéon docente teniendo
mo pardmetro el perfil de egreso.

és de la herramienta analitica FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amena-
Zas) sereflexiona y se valora sobre el desarrollo de las competencias genéricas y profesiona-
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les que los estudiantes normalistas demuestran, teniendo como pardmetro del andilisis el perfil
es0 que plantea el Plan de estudios 2012 de las citadas licenciaturas.

nas estrategias y lineas de accidn importantes para alcanzar el perfil de egreso estdn
marcadas en el Programa Sectorial de Educaciéon 2013-2018, el Programa Nacional de
Educacién 2001-2006 vy en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.

| Programa de Fortalecimiento de las Escuelas Normales a partir de una planeacion pros-
ctiva otorga a estas instituciones recursos econdmicos que facilitan la implementaciéon de
ategias y acciones, como escenarios para ofrecer una formacién profesional de calidad,
asegure el cumplimiento de un perfil de egreso idéneo. Dicho programa plantea estos
énfasis que guian a los buenos resultados: conformacién de Cuerpos Académicos; progra-
mas de tutoria, asesoria y apoyo a estudiantes de nuevo ingreso; de seguimiento a egresa-
dos; de movilidad nacional e internacional; asi como evaluacion con CIEES y certificacion
con ISO 9001:2015; habilitacion docente; certificacion y capacitacion en una segunda len-
guay en TIC; e infraestructura.

La ENPCAC en los Ultimos anos ha trabajado arduamente para lograr los mejores resultados
en la formacion profesional de sus estudiantes, teniendo como guia el perfil de egreso; se
han implementado estrategias y acciones diversas con resultados favorables como: Lograr
el nivel 1 de Acreditacion en la evaluacién del Programa Educativo de la Licenciatura en
Educacioén Primaria emitida por los Comités Interinstitucionales para la Evaluaciéon de la Edu-
caciéon Superior ; alcanzar en la Ultima generacién de egresados el 100% de idoneidad en
la Licenciatura en Educaciéon Preescolar y el 96% en la Licenciatura en Educacion Primaria;
lograr en el presente ciclo escolar un alto beneficio en becas para los estudiantes, con un
monto de $2, 224, 420.00; aumentar las oportunidades de movilidad nacional e internacional
para estudiantes y docentes, en estados como San Luis Potosi, Aguascalientes, Guanajuato
y paises como Canadd, Cuba y Francia; construir y difundir investigaciones y experiencias
educativas gracias a la obtencion de los registros ISBN e ISSN, mediante la publicacion de un
libro y la apertura de convocatoria para enviar contribuciones para el primer nimero de la
Revista normalista prdctica profesional; tfrabajar para transitar el Cuerpo Académico en For-
macién a Cuerpo Académico en Consolidacion; ampliar y mejorar la infraestructura fisica y
tecnoldégica que ofrezca un servicio de calidad y confort a los estudiantes y docentes.

Descripcion de contexto: La Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo (ENPCAC) es formado-
ra de docentes desde hace 40 anos y estd ubicada en Santa Maria del Oro, El Oro, Durango,
México; localidad que cuenta con 11,496 habitantes (INEGI, 2017).

La matricula de la ENPCAC es de 228 estudiantes, en la Licenciatura en Educacion Primaria
estdn inscritos 168, de los cuales 101 son mujeres y 67 son hombres; en la Licenciatura en Edu-
cacion Preescolar estdn inscritos 60, 55 son mujeres y 5 son hombres.

El total de trabajadores adscritos en esta institucion es de 51, de los cuales 33 somos d
tes, fres de ellos tenemos funciones directivas. De los 33 formadores de docentes, 29 s
Profesores de Tiempo Completo (PTC), dos profesores cuentan con % de tiempo y dos so
Y2 tiempo. De los perfiles docentes de este personal dos son Doctores, 18 ostentan el grado
Maestria y 13 de Licenciatura. Nueve integrantes del personal ostentan clave administrati
y nueve de servicios generales.
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Objetivos de la experiencia educativa:
. Reflexionar acerca de la pertinencia de las estrategias y acciones que se emprend
para lograr el perfil de egreso que plantea el plan de estudio 2012 de las Licenciaturas
Educacién Primaria y en Educacién Preescolar.

. Difundir una experiencia educativa con la intencidén de compartir con otras insti
nes formadoras de docentes y aprender de ellas, cobmo mejorar la formacion doce
niendo como pardmetro el perfil de egreso.

Descripcion de la experiencia

El perfil de egreso que propone el Plan de estudios 2012 para las Licenciaturas en Educacion
Primaria y en Educacion Preescolar, plantea el desarrollo y alcance de seis competencias
genéricas y nueve profesionales. Como lo describen los Acuerdos 649 y 650 en Secretaria de
Educacién Publica (SEP, 2012) las competencias genéricas expresan desempenos comunes
que deben demostrar los egresados de programas de educacion superior, tienen un cardc-
ter transversal; se desarrollan a fravés de la experiencia personal y la formaciéon de cada
sujeto. Las competencias profesionales tienen un cardcter especifico y se forman al integrar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion docente
y desarrollar prdacticas en escenarios reales.

Para valorar de forma auténtica el perfil de egreso, las competencias se exponen en un pro-
ceso permanente de reflexion critica; en (SEP, 2012) se define como competencia al desem-
peno que resulta de la movilizacion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, asi
como de sus capacidades y experiencias que realiza un individuo en un contexto especifico,
para resolver un problema o situacidon que se le presente en los distintos dmbitos de su vivir.
Gimeno et al. (2008, p. 37) senalan que ‘“La competencia es una cualidad que no sblo se
tiene o se adquiere, sino que se muestra y se demuestra, que es operativa para responder a
demandas que en un determinado momento puede hacerse a quienes las poseen’.

Del Pozo (2012, p.14) menciona que “los tres elementos clave para entender el concepto
de competencia son: capacidad (conjunto de conocimientos, destrezas, habilidades y ac-
titudes que permiten lograr un resultado relacionado con una actividad laboral); acciéon (las
capacidades se deben poner en prdctica en situaciones reales para lograr con éxito el des-
empeno profesional deseado) y contexto (las capacidades se delbben movilizar en funcién de
situaciones de trabajo cambiantes segun las circunstancias). Una competencia por tanto, es
la integracion de un conjunto de capacidades que se ponen en accidén en un contexto de-
terminado para solucionar un problema. Por Ultimo una competencia profesional esla capa-
cidad de desempenar efectivamente una actividad laboral movilizando los conocimientos y
ezas necesarios para lograr unos objetivo”.

aldonado (2010, p. 42) destaca que “la evaluaciéon del perfil profesional se reconoce en el
undo del frabajo y que la evaluacion del perfil de egreso se reconoce en el mundo acadé-
mico. Sin embargo, el perfil de egreso se hace a imagen y semejanza de un perfil profesional
ya que éste describe los posibles y mds relevantes dmbitos de desempeno laboral, las respon-
abilidades que le corresponde asumir, las funciones que estd en capacidad de desarrollar,
cargos que puede desempenary el tipo de instituciones en donde se puede desempenar
tribuir en virtud de la formacion de nivel superior que ha recibido. "

Para hacer una valoracion general del desarrollo de las competencias de los estudiantes se
96
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utiliza la herramienta para la reflexion FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y ame-
, Diaz (2005, p.105) dice que “El andlisis FODA es una herramienta analitica apropiada
rabajar, con informacién limitada sobre la empresa o institucion, en las etapas de diag-
ico o andlisis situacional con miras a la planeacién integral. Es un modelo sencillo y claro
e provee direccion, y sirve como base para la creacion y el control de planes de desarrollo
de empresas y de comercializacién. Esto se logra evaluando las fuerzas y debilidades de la
organizacion (lo que una organizaciéon puede o no puede hacer), ademds de las oportuni-

ades y amenazas (condiciones externas favorables o desfavorables)”.

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

(capacidades especiales y
recursos con los que cuenta

la institucién)

(factores positivos y
favorables en el entorno de

la EN)

(posicidon desfavorable

frente a la competencia)

(provienen del entorno y
atentan contra la estabilidad
de los aprendizajes de los

estudiantes)

Competencias genéricas

Colabora con otros para
generar proyectos
innovadores y de impacto

social.

Nuestros estudiantes
participan de manera
colaborativa con diversos
grupos y en distintos
ambientes de trabajo. Los
proyectos que desarrollan
en sus escuelas de practica
muestran capacidad de
organizacién con metas

comunes.

Actua con sentido ético.

Desde inicio de la
formacién se crea la
conciencia de respeto a la
diversidad cultural, étnica,
lingdiistica y de género;
participan en los procesos
sociales de manera
democratica; asumen los
principios y reglas
establecidas por la
sociedad para la mejor
convivencia y contribuyen a

la preservacion del medio

Aprende de manera

permanente.

Es necesario fortalecer en

los estudiantes las
estrategias para la
busqueda, analisis v

presentacion de informacion

a través de diversas
fuentes. Una tarea
pendiente es crear Ia

conciencia de que deben
aprender de manera
autonoma y que muestren
iniciativa para auto-
regularse y fortalecer su

desarrollo personal.

Usa su pensamiento
critico y creativo para la
solucién de problemas y

la toma de decisiones.

El estudiante requiere

utilizar la comprension
lectora para ampliar sus
conocimientos, la falta de
habitos de estudios es una
situacion que debilita Ia
posibilidad de aprender de
manera auténoma y el
aplicar sus conocimientos
transformar

para sus

practicas de manera
responsable, sigue siendo
una debilidad para nuestros

estudiantes y egresados.

Aplica sus habilidades
comunicativas en

diversos contextos.

El que se expresen
adecuadamente de manera
oral y escrita en su propia
lengua nuestros
estudiantes, es una

limitante.

La lectura y la escritura

siguen permeando en

Emplea las tecnologias de
la informacién vy Ila

comunicacion.

Un detonante que en lugar
de apoyar ha sido una
amenaza recurrente para
los estudiantes es el
desvirtuar sus habilidades
digitales en diversos
contextos al no usar de
manera critica y segura las
tecnologias de la
informacién 3% la
comunicacion. Las Udnicas
redes de comunicacién son
las de tipo social sin llegar a
establecer comunidades de

trabajo académico.
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nuevos lenguajes y no hay
dominio una segunda

lengua para comunicarse.

Competencias

profesionales

Disefa planeaciones
didacticas, aplicando sus

conocimientos

pedagégicos y
disciplinares para
responder a las

necesidades del contexto
en el marco del plan y
programas de estudio de
la educacién basica.

Como parte esencial de la
formacion de los futuros
docentes se hace hincapié
de manera permanente a
través del trayecto Practica
Profesional la realizacion de
diagndsticos para organizar
de

aprendizaje que se aplican

las actividades
en las jornadas de practica.
El proceso del disefio de
de

acuerdo a la organizacion

situaciones didacticas

curricular 'y los enfoques
pedagogicos del plan y los

programas educativos

vigentes se da en constante
relacion con los maestros de

educacién basica.

Genera ambientes
formativos para propiciar
la autonomia y promover
de

en

el desarrollo las

competencias los

aliimnne da aduecarian

98

Aplica criticamente el plan
y programas de estudio de
la educacion basica para
alcanzar los propésitos
educativos y contribuir al
pleno desenvolvimiento
de las capacidades de los
alumnos del nivel escolar.

Es necesario promover que
los estudiantes realicen sus
gjercicios de practicas
profesionales estableciendo
relaciones entre los
principios, conceptos
disciplinarios y contenidos
del plan y programas de
estudio de educacién
basica. La aplicacion de
metodologias situadas para
el aprendizaje significativo
de las diferentes areas
disciplinarias o campos
formativos se fortalece casi
al finalizar el octavo
semestre y es importante
que valoren el material
didactico como una parte

esencial de ensefianza.

Interviene de manera
colaborativa con la
comunidad escolar,
padres de familia,
autoridades y docentes,
en la toma de decisiones

v an al dacarranlln da

TIC
herramienta de ensenanza

Usa las como

y aprendizaje.

No se ha logrado que el
las TIC se

enfoque en la aplicacion de

dominio de

estrategias de aprendizaje
de acuerdo con el nivel
escolar de los alumnos. No
de
de

aprendizaje y los recursos

hay establecimiento

comunidades

de la tecnologia se basan
solamente en blUsqueda de
informacion de diferentes
fuentes que en ocasiones

no son confiables.

Emplea la evaluacién
para intervenir en los
diferentes ambitos y
momentos de la tarea
educativa.

La utilizacién de la
evaluacion diagnéstica,
formativa y sumativa, de
caracter cuantitativo y
cualitativo, con base en
teorias de evaluacién para
el aprendizaje no se
reconoce en los
estudiantes. Sigue siendo
un punto critico el utilizar la
evaluacion que venga a

fortalecer los procesos de

Propicia y regula espacios
de
incluyentes para todos los

aprendizaje

alumnos, con el fin de
promover la convivencia,
el respeto y la aceptacion.

Los aprendizajes
incluyentes que lleguen a
atender nuestros
estudiantes con alumnos
de educacion basica que
enfrentan barreras para el
aprendizaje y la
participacidn no se logran,
muestran ciertas
deficiencias dejando esta
tarea al responsable de

educacién especial.
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aprendizaje lleva al

estudianfe a  promover
climas de confianza en las
diferenfes escuelas de
practica en donde se
desempefian durante su
formacion. El desarrollar
sus practicas en diferentes
contextos permite también
que  establezcan  una
comunicacién permanente
con los nifios considerando
las caracteristicas de sus

grupos.

Actua de manera ética
ante la diversidad de
situaciones que se
presentan en la practica

profesional.

Una fortaleza de los
estudiantes en formacién es
que  asumen las
responsabilidades

establecidas en el marco
normativo para orientar su
gjercicio profesional.
Reconocen el proceso a
través del cual se ha
desarrollado la profesién
docente, la influencia del
contexto histdrico y social,
los principios filosoficos y
valores en los que se
sustenta, para fundamentar
la importancia de su funcién

social.

El disefio de proyectos de
trabajo para vincular las
hecesidades del entorno y
la institucién con base en
un diagndstico en
ocasiones se ven limitados
porque nuestros
estudiantes no estan en
ciertas circunstancias de
tomar decisiones. En los
semestres 7 y 8 los tutores
permiten que se tenga
contacto con padres de
familia y autoridades que
vienen a orientar el trabajo
que se realizara cuando se
esté en funciones de
manera profesional. Sin
embargo; no hay cultura
para intervenir en los
resultados de los nifios al
momento de hacer sus
précticas profesionales. Los
problemas socio afectivos
requieren tratarse con
detenimiento y darles

estrategias para tal fin.

parte cuantitativa pero esos
resultados no se mejoran
de manera cualitativa por lo
tanto, la debilidad principal
es lograr que los
estudiantes interpreten los
resultados de las
evaluaciones para realizar
ajustes curriculares y

estrategias de aprendizaje.

Utiliza recursos de la
investigacion educativa
para enriquecer la
practica docente,
expresando su interés
por la ciencia y la propia
investigacion.

En las escuelas normales
se requiere trabajar
intensamente la parte de la
investigacion dandole el
enfoque en nuestros
estudiantes que deben
desarrollar investigaciones
para mejorar la
construccién de
conocimientos de sus
alumnos e intervenir en
sus procesos de desarrollo.
Es tarea del estudiante la
actualizacion permanente
respecto a los medios
tecnologicos y las fuentes
de informacién disponibles
para mantenerse
representado respecto a las
diversas areas
disciplinarias y campos
formativos que intervienen

eh su trabajo docente.
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El quehacer diario de directivos y docentes, planificado y organizado a través de multiples €
trategias y acciones educativas debe contribuir a la formacién del perfil de egreso y al logr,
de los objetivos establecidos en el plan y programas de estudio, de tal modo que, se propi
la participaciéon activa de los estudiantes en la construccion del conocimiento, en el desa
llo de las competencias docentes, de manera coordinada con los profesores.

El Programa Sectorial de Educacion 2013-2018 (SEP, 2013) implementa una serie de e
gias y lineas de accién que permitan alcanzar el perfil de egreso de los estudiantes d
superior, donde se ubican las Escuelas Normales a las que desde 1984 |la SEP les of
status de Instituciones de Educacion Superior (IES), al establecer el nivel de licenciatura; entre
otras estrategias y lineas de accion estdn:

. Continuar el desarrollo de los mecanismos para el aseguramiento de la calidad de los
programas e instituciones de educacion superior

e} Articular un sistema nacional de evaluacién y acreditacion de los programas académi-
cos e instituciones de educacién superior.

e} Impulsar la formacion del personal académico mediante modelos pertinentes, asi
como esquemas para facilitar el cambio generacional de la planta docente.

o} Otorgar becas que sirvan a los estudiantes para apoyar el estudio y otras para recono-
cer el alto desempeno.

. Fomentar la investigacion cientifica y tecnoldgica y promover la generacion y divulga-
cidén de conocimiento de impacto para el desarrollo del pais

e} Alentar la participacion de estudiantes en actividades de investigacion.

. Aprovechar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién para el fortalecimien-
to de la educacidén media superior y superior

. Ampliar y mejorar la infraestructura y el equipamiento de la educacion media superior,
educacion superior y capacitaciéon para el trabajo

o} Llevar a cabo programas para que las escuelas cuenten con los equipos de coémputo,
equipamiento en talleres y laboratorios y acceso a Internet requeridos.

e} Desarrollar los instrumentos necesarios para que las escuelas den mantenimiento sufi-
@ wte a su infraestructura y equipamiento.

ra valorar la buena calidad de la educacioén y los elementos que la hacen posible, el en-
oque educativo para el siglo XXI, establecido en el Programa Nacional de Educacion 2001-
2006 (SEP, 2001) dice que: Los profesores de todos los niveles, asi como los cuadros directivos,
con un perfil idéneo y un fuerte compromiso con sus alumnos y con las funciones que tengan
signadas (determinadas por la institucion) maestros y académicos, se asumirdn como pro-
jonales responsables, acostumbrados a rendir cuentas y gozardn del respeto y reconoci-
to de la sociedad.

100
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El Plan de Apoyo a la Calidad Educativa y la Transformacion de las Escuelas Normales (PAC-
ontribuye al logro de lo establecido en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, como
ala el Gobierno de la Republica (2013) en el objetivo 3.1: Desarrollar el potencial hu-
o de los mexicanos con educacion de calidad. En la estrategia 3.1.3: Garantizar que los
anes y programas de estudio sean pertinentes y contribuyan a que los estudiantes puedan
avanzar exitosamente en su trayectoria educativa, al tiempo que desarrollen aprendizajes
significativos y competencias que les sirvan a lo largo de la vida. Mediante lineas de accion
omo: Impulsar a través de los planes y programas de estudio de la educacion media su-
rior y superior, la construccidn de una cultura emprendedora; reformar el esquema de
luacién y certificacion de la calidad de los planes y programas educativos en educacion
ia superior y superior; fomentar desde la educacion bdsica los conocimientos, las habili-
dades vy las aptitudes que estimulen la investigaciéon y la innovacion cientifica y tecnoldgica;
crear un programa de estadias de estudiantes y profesores en instituciones extranjeras de
educacion superior.

Cada EN con el apoyo del PACTEN a través de una planeacion prospectiva presentada en
el Programa de Fortalecimiento de las Escuelas Normales (ProFEN), analiza y atiende la situa-
cion académica y de gestion.

En los ProFEN de la ENPCAC 2016-2017 y 2018-2019 se han obtenido resultados muy favora-
bles, se ha asignado a la institucidon una buena cantidad de recursos econdmicos que han
permitido realizar acciones para atender y fortalecer los énfasis para la calidad educativa:
Conformacién de Cuerpos Académicos (CA); programas de tutoria, asesoria y apoyo a es-
tudiantes de nuevo ingreso; programas de seguimiento a egresados; programa de movilidad
nacional e internacional; evaluacion con CIEES y certificacion con ISO 9001:2015; habilitaciéon
docente; certificacion y capacitaciéon en una segunda lengua y en TIC; e infraestructura
(SEP, 2017).

Una vez que se analiza la situacion que guarda la atencién al perfil de egreso de los estu-
diantes de la ENPCAC y que se indaga el sustento tedrico que da soporte al quehacer de
los directivos y docentes para facilitar y acompanar a los estudiantes a lograr dicho perfil; se
comparten algunas estrategias y acciones que se implementan para tal fin, demostrando
mediante resultados, que existe compromiso y voluntad por ofrecer una formacién profesio-
nal integral en un marco de educacién de calidad.

La importancia que tiene el maestro formador de docentes en las EN es trascendental para
que los docentes de educacién bdsica en formacién egresen con las herramientas necesa-
rias, alcancen el perfil de egreso deseable y lleguen a impactar con su desempeno favorable
en la ninez que les corresponderd educar. Los resultados no muy favorables que arrojan las
evaluaciones nacionales e internacionales permiten analizar la funcidén que estd realizando
el maestro de educacién bdsica, una causa probable pueda ser que tiene una formacion
profesional deficiente y ese hecho sucede en las instituciones formadoras de docent
Un ejemplo de lo anterior, son los resultados del examen intermedio y general de cono
tos en el estado de Durango que se realizé en el 2010, por el Centro Nacional de Evalu
para la Educacion Superior, A.C. (CENEVAL) (SEP, 2011), en la evaluaciéon de la Licenci
en Educacién Preescolar de las tres EN que la atienden, la ENPCAC se encontraba en un
cer lugar de promedio general con un 49.95, mientras que la Benemérita y Centenaria Esc
la Normal del Estado de Durango contaba con un 68.85 y el Instituto de Estudios Superio
de Educacién Normal “Gral. Lazaro Cdardenas del Rio” con un 53.03 %. En la Licenciatura e
Educacioén Primaria, también pasd lo mismo, de las cuatro normales que atienden la lice




Revista Normalista Practica Profesional
ciatura en el Estado de Durango, nos ubicamos en el Ultimo lugar con un promedio gener
de 47.81, contando la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado con un 62.11,
Instituto de Estudios Superiores de Educacion Normal con 56.74 y la Escuela Normal Rural |
Guadalupe Aguilera” con un 53.88.

Siguieron anos dificiles, con altibajos, con resultados en las evaluaciones estatales y n
nales no siempre favorables, fue tal la preocupacion que se redoblaron esfuerzos por
estrategias diversas para fortalecer la formacién inicial de los estudiantes. A partir d
escolar 2014-2015, en el marco de la Reforma Educativa, cuando la SEP (2014), con
ticipaciéon del Instituto Nacional para la Evaluaciéon de la Educacion (INEE) inicia aplicando
riguroso examen para el ingreso al servicio profesional docente; de ahi en adelante la dedi-
cacidén y el compromiso de directivos, formadores de docentes y estudiantes se intensifico.
En favor de los estudiantes se han venido implementando estrategias como cursos online
facilitados por la Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educa-
cion (DGESPE) en la Plataforma México X; cursos presenciales impartidos por el Sindicato Na-
cional de Trabajadores de la Educacion (SNTE); exdmenes departamentales tipo CENEVAL
disenados por los docentes de la institucidn, en este ciclo escolar 2017-2018 elaborados con
la asesoria del Director del INEE en el estado de Durango, el Dr. Arturo Guzmdn Arredondo;
exdmenes externos elaborados por una Asociacion Civil; circulos de estudio promovidos por
los docentes encargados de la prdctica profesional.

Es muy importante precisar que, estas estrategias de evaluaciéon interna y externa se imple-
mentan en el Ultimo ano de la formacion docente; sin embargo, se tiene en claro que, los
buenos resultados dependen en mucho de la formacion inicial de calidad desde el ingreso a
la EN y a lo largo de cada uno de los semestres; porque de pronto pareciera que sélo en 7°.
y 8°. semestres recae todo el compromiso y la responsabilidad de obtener resultados iddoneos
para ingresar al servicio.

Estos son los resultados del ingreso al servicio profesional docente de los exalumnos de Ia ENP-
CAC, de los Ultimos cuatro anos:

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

2010-2014 | 20112015 | 2012-2016 | 2013-2017
Generacion | o | o No. | % No. | % | No. | %
Idéneos 6 | 89 |17 | 89 |24 | 86 | . | o
No idéneos | 2 11 2 11 4 [ 14 | 1 Z
Totales 18 | 100 |19 | 100 | 28 | 100 | 27 | 100

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
2010-2014 2011-2015 | 2012-2016 | 2013-2017

Generacién No. % No. % No. % No. %

, 8 50 15 79 9 75 10 100
Idéneos
No idéneos 8 50 4 21 3 25 0 0
Totales 16 100 19 100 | 12 100 | 10 100
Observaciones:

-En la generacion 2010-2014 concluyeron sus estudios 17 estudiantes de

los cuales uno no presento.

-En la generacion 2012-2016 concluyeron sus estudios 14 estudiantes de

los cuales dos no presentaron.
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Como se puede apreciar los resultados fueron mejorando, de forma mds evidente en la Li-
iotura en Educaciéon Preescolar; en la Licenciatura en Educaciéon Primaria han sido mds
les; en las reuniones colegiadas se vierten reflexiones acerca de la pertinencia de las
ategias y acciones implementadas y se tiene la firme conviccién de seguir buscando el
ogreso; nace la inquietud por indagar el valor que puedan tener las cuestiones actitudina-
les, emocionales, de vocacidn, de interés tanto de los estudiantes normalistas como de los
formadores de docentes.

mbién se ha recurrido al mecanismo de evaluacién externa de los programas educativos,
parte de los Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior
S), que en el 2010 evaluaron a nuestra escuela con el nivel 2; CIEES (2008) establece
que en este nivel se ubica un programa educativo que requiere entre uno y dos anos para
poder cumplir satfisfactoriomente con todos los indicadores solicitados a un programa de
calidad. En el nivel 1 un programa educativo cumple con todos los requisitos requeridos para
que sea reconocido por su calidad, es decir, cumple con todos los indicadores establecidos
en el Marco de Referencia del Consejo para la Acreditacion de la Educacion Superior, A. C.
(COPAES) y en consecuencia de los organismos acreditadores del pais. Mientras que el nivel
3 se asigna a los programas educativos que requieren de dos y mds anos para someterse a
un proceso de acreditacidon y cumplir satisfactoriamente con los indicadores requeridos a un
programa de calidad.

Esta evaluacion alerta a esta institucidon, conduce a analizar y reflexionar sobre qué estd pa-
sando con el desempeno laboral de los docentes que aplican los programas de Licenciatura
en Educacion Preescolar 1999 y Primaria 1997. Es importante considerar que en esta evalua-
cion se cuenta con una recomendacion expresada por los CIEES realizada bajo la coordina-
cion general del Doctor Javier de la Garza Aguilar, “...retroalimentar el programa educativo,
que determine su pertinencia e impacto, asi como la toma de decisiones oportuna” (CIEES,
2010, p.21) preocupacion centrada en la docencia y prdacticas docentes.

El haber sido valorados con un nivel 2, evidencia la exigencia de mejorar en la atencién de
los programas educativos que se ofertan en esta institucion; una vez que se atendieron una
serie de recomendaciones, se vuelve a solicitar la evaluacion en el presente ano, 2018, cuan-
do se estd implementado el plan y programas de estudio 2012; los resultados ahora son muy
satisfactorios, hemos alcanzado el nivel 1 (Acreditaciéon por tres anos) en la Licenciatura en
Educacién Primaria, mientras la evaluacion del Programa Educativo de la Licenciatura en
Educacioén Preescolar se encuentra en proceso.

CIEES (2018) establece que existen 2 niveles de reconocimientos de acreditacién, los cuales
en términos generales son: Nivel 1 el cual marca que los programas con este nivel son de
buena calidad, consolidados, que reunen todos o casi todos los requisitos establecidos en
los marcos de referencia y que a juicio de los integrantes de la CPAE (Comisiones de pares
académicos externos) y de los miembros del comité respectivo es un buen programagaien-
tras que el Nivel 2 se otorga a programas con deficiencias en aspectos que se con
fundamentales para la buena operacidon del mismo.

Es importante considerar que los CIEES emitieron un informe ejecutivo en base ala evalua
realizada en enero del 2018, el cual contiene la fundamentacion del nivel de calidad otor
do, las principales fortalezas que deben ser conservadas en un ejercicio de aseguramie
de la calidad, asi como los aspectos que deben ser frabajados para la mejora del program
evaluado. Por ofra parte, consigna las valoraciones por cada una de las categorias de andli
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sis y las recomendaciones respectivas emitidas tanto por la CPAE como por los miembros
Comité Interinstitucional, asi como la metodologia utilizada para hacer la evaluacion. Est
proceso fue realizado bajo la Coordinacion General del Mtro. Rafael Vidal Uribe con la co
boracién de la Mtra. Ana Patricia Rosas Esquivel, asesora institucional.

Tal y como rezan los planes y programas educativos nacionales, es necesario apoyar
estudiantes en su estudio y reconocerles por su desempeno, mediante becas; en la EN
se ha realizado una ardua labor de gestion al respecto, se ha logrado un incremento,
derable en los Ultimos ciclos escolares; estos son los resultados del presente ciclo escol
2018, teniendo como matricula 228 estudiantes y considerando que muchos de ellos tienen
mds de un beneficio, se entregaron 409 becas derivadas de 8 programas, con un monto de
$2, 224, 420.00:

11 Becas de Manutencidén SEP Prospera $ 143, 520.00
72 Becas de Excelencia $ 324,000.00
157 Becas Manutencién Durango $1,333,500.00
/3 Becas Apoya tu transporte Durango $ 126,000.00
55 becas BAPISS $ 92,400.00
30 Becas para iniciar la titulacion $ 90,000.00

20 Becas por haber obtenido la titulacion $ 80,000.00

1 Beca de Capacitacion Internacional en Canadd $ 55,000.00

Otro de los énfasis del ProFEN de la ENPCAC plantea la estrategia de promover la generacion
y divulgacioén del conocimiento entre los docentes y se alienta la participacion de estudian-
tes en actividades de investigacion, de lectura y construccion de saberes, como colabora-
dores de CA; desde el 2011 se tiene un Cuerpo Académico en Formacion (CAEF): ENUCAC
CA 2 que fue evaluado en el 2015 y serd nuevamente evaluado en diciembre del 2018 con
el objetivo de transitar a Cuerpo Académico en Consolidacion (CAEC), las ligas de genera-
cion y aplicacién del conocimiento (LGAC) que cultiva son: Formacion Docente y Gestion e
Innovacion Académica. Con la finalidad de contar con escenarios para la construcciéon y di-
fusidn del conocimiento este CAEF ha promovido acciones como: conformar una Asociacion
Normalista de Docentes Investigadores A. C. (ANDIAC), que cuenta con registro International
Standard Book Number (ISBN) y registro International Standard Serial Number (ISSN) que ha
sido la plataforma que permitié la publicacidon de un primer libro “Los retos del normalismo
ante los desafios educativos actuales”; estd abierta una convocatoria para estudiantes y
asesores de trabajos de titulacion de licenciatura, a enviar contribuciones para el primer nU-
mero de la Revista Anual con registro ISSN: Revista normalista prdctica profesional.

Uno accidén de importancia para los estudiantes y formadores de docentes es la participa-
que se ha tenido en programas de movilidad nacional en Aguascalientes, San Luis Po-
y Guanagjuato e internacional en Cuba, Canadd y Francia. Se han frmado acuerdos de
laboracion, uno con la Universidad Juan Marinello de Matanzas, Cuba y otro con EN del
oreste del pais que permiten ampliar las oportunidades para promover la movilidad, las re-
des de colaboracion, la investigacion de docentes y estudiantes.

n énfasis que impacta grandemente en la formacién de los estudiantes es la mejora de la
aestructura fisica y tecnoldgica, que gracias al recurso federal asignado en el ProFEN ha
itido considerables mejoras: contratacion de internet satelital, compra de equipos de
to, bibliografia y sillas, reconstruccion de sanitarios y aulas, culminaciéon de auditorio,
reconstruccion de cancha de usos multiples, adquisicion de vehiculos para el traslado a las
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practicas docentes, entre otras.

ano, Angeles y Morales (2017) mencionan que los directores y docentes de educacion
al senalan que en sus instituciones enfrentan serias dificultades para crear y consolidar
sUs cuerpos académicos, asi como fomentar la investigacion, publicacion y difusion de sus
resultados. Debido a ello, en algunos casos, no logran cumplir con los criterios minimos que se
les requieren en las evaluaciones externas de las que son objeto. El desarrollo de estas activi-
ades académicas necesita, como base, la existencia de docentes suficientes con posgra-
y de tiempo completo, comprometidos en el desarrollo de alguna linea de investigacion.

ipales resultados y aportes para la profesion y la formacidén docentes

En la medida que los formadores de docentes se capaciten, se actualicen, mejoren sus per-
files profesionales, participen en programas de movilidad, sean docentes investigadores in-
tegrantes de CA, logren perfiles PRODEP, su desempeno profesional serd de mayor calidad
y podrdn ser ejemplo de éxito a seguir para sus alumnos. Asi mismo, que los programas edu-
cativos sean evaluados por CIEES, los procesos escolares sean certificados por ISO 9001:2015,
que maestros y estudiantes se certifiquen en el uso de tecnologias de la comunicacion y en
un segundo idioma; que se generen espacios y condiciones de infraestructura favorables,
esto y mds ofrece garantia de un mejor servicio y sin duda todas estas estrategias y acciones
tienen impacto en el logro del perfil de egreso, el que indica que los normalistas tienen que
desarrollar competencias y demostrarlas en su quehacer educativo diario y en su vida.

En la ENPCAC hemos demostrado que el tfrabajo colaborativo, el compromiso, la responsabi-
lidad, la persistencia, la calidad humana, son valores y actitudes que contrarrestan las dificul-
tades y hacen posible el crecimiento profesional de docentes y estudiantes.

Referencias Bibliograficas

Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (2008). Programas educati-
vos de licenciatura y técnico superior universitario evaluados por los CIEES y clasificados en el nivel 1
de su padrén (acreditables). México.
Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (2018). Preguntas frecuentes.
Disponible en https://www.ciees.edu.mx/files/Preguntas%20frecuentes%202018.pdf
Del Pozo, J. A. (2012). Competencias profesionales. Herramientas de evaluacién: el portafolios, la rd-
brica y las pruebas situacionales. Narcea.
Diaz, L.F. (2005). Andlisis y planteamiento con aplicaciones a la organizacién policial. Costa Rica: Edi-
torial Universidad Estatal a Distancia.
Documento ProFEN 2016-2017 y 2018-2019 de la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo. México.
Gimeno, J. et al. (2008). Educar por competencias, 3qué hay de nuevo?. Madrid: Ediciones Morata.
Gobierno de la Republica. (2013). Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. Disponible en: http://pnd.
gob.mx/.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2017). Anuario estadistico y geogrdfico de Durango
2017. México: INEGI.
Maldonado, M. A. (2010). Curriculo con enfoque de competencias. Bogotd: Ecoe ediciones.
Matriz FODA. Disponible en: http://www.matrizioda.com/dafo/. Extraido el 27 de julio de 2018
Medrano Camacho, V., Angeles Méndez, E. & Morales Herndndez, M. A. (2017). La educacién
en México. Elementos para su andilisis. México: INEE.
Secretaria de Educacioén Publica. (2001). Programa Nacional de Educacion 2001-2006. México:

(2011). Resultados de los Exdmenes Intermedios y Generales de Conocimiento aplicados
estado de Durango. Direccién General de Educacion Superior para Profesionales de la Educaci
Centro Nacional de Evaluacioén para la Educacion Superior, A.C. México: CENEVAL.

(2012). ACUERDO numero 649 por el que se establece el Plan de Estudios para la Formacion
Maestros de Educacion Primaria y ACUERDO nUmero 650 por el que se establece el Plan de Estudio




Revista Normalista Practica Profesional

para la Formacion de Maestros de Educacion Preescolar. México: SEP.
(2013). Programa Sectorial de Educaciéon 2013-2018. México: SEP.
(2014). Coordinacién Nacional del Servicio Profesional Docente. Disponible en: http://se

cioprofesionaldocente.sep.gob.mx/ba/ingreso_historico_2014/historico/.
(2017). Guia metodolégica del Plan de Apoyo a la Calidad Educativa y la Transformacién d

Escuelas Normales (PACTEN) 2018-2019. https://www.dgespe.sep.gob.mx/public/ddi/profocie/,
ten2018/GuiaPACTEN2018_2019.pdf.




Revista Normalista Practica Profesional

EL ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO EN LA PRACTICA
PROFESIONAL DE LOS FUTUROS DOCENTES DE LA
ESCUELA NORMAL PROFESOR CARLOS A. CARRILLO

Azucena Villa Ogando
Lino Cigarroa Guerrero
Rubén Mata Vasquez

companamiento pedagdgico surge como concepto estelar en el plan de estudios 2012
la formacion de Licenciados en Educacion Primaria, y es mencionado reiteradamente
en los documentos relativos al Trayecto Formativo “Prdactica Profesional”, convirtiendo la figu-
ra del acompanante en clave para el desarrollo y la consolidacion de las competencias de
los estudiantes.

Estas actividades de acompanamiento se han desarrollado durante mucho tiempo sin tener
clara nocidén de lo que se requeria de un acompanante pedagdgico; los docentes norma-
listas siempre han supervisado y acompanado el proceso de prdcticas profesionales de los
estudiantes, y sobre la marcha han ideado estrategias para eficientar esta labor.

Es araiz de laimplementacion del plan 2012 que la figura del acompanante pedagdgico es
resaltada y los docentes han buscado elementos tedricos para sustentar esta tareq, a fin de
brindar un acompanamiento de calidad y coadyuvar al fortalecimiento y al mejoramiento
de la formacion inicial de los estudiantes. El presente trabajo expone las experiencias vividas
en este sentido en la academia del VIl semestre de la licenciatura en Educacion primaria
durante el ciclo escolar 2016-2017.

JUSTIFICACION

La formacion inicial de docentes exige la suma de numerosos esfuerzos y precisa la contribu-
cion de varios profesores que ayuden a que el nuevo maestro emerja; la preparacion en las
aulas es, sin lugar a dudas, muy importante, pero esta drea estaria incompleta sin la ejecu-
cion en la prdctica y sus consecuentes espacios de reflexion y replanteamiento de acciones.

El plan 2012 es enfatico al senalar que el maestro formados no limita su actuaciéon a las pare-
des de la Escuela Normal, sino que va mas alld, hasta las escuelas de educacion bdsica don-
de los jovenes tienen sus intervenciones en la prdctica, donde ponen a prueba y fortalecen
sus competencias; el formador asume ahi el papel de acompanante pedagdgico, y aungue
desde hace mucho tiempo los docentes normalistas han dado seguimiento a las prdcticas
docentes, el concepto de acompanamiento supone cambios en el papel de los formadores.

Después de varios anos de la puesta en marcha del Plan 2012, aun se advierten vagios en
este sentido, hay profesores que no asumen el papel de acompanantes o que lo ven
ven de manera limitada, solamente observando la intervencion diddctica de los estudi
dejando algunas sugerencias escritas en una hoja, y en algunos casos conversando ¢

titulares del grupo.

El papel es, ademds, diferenciado en cada profesor, dependiendo en gran medida de
intenciones y de la “buena voluntad” del maestro, o dejando la mayor responsabilidad
encargado del trayecto Practica Profesional.
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Considerando pues las inconsistencias en el desempeno de los docentes acompanantes
su decisivo papel en la formacion inicial de los futuros maestros, la academia del VIl seme
tre de la Licenciatura en Educacién Primaria reconoce la necesidad de impulsar proyect
tendientes a lograr un acompanamiento mds eficaz, partiendo desde la sensibilizacion y |
formacion de los maestros normalistas, para dar paso a procesos de acompanamiento ¢
vez mejor ejecutados y que incidan en el mejoramiento profesional de los futuros maest,

MARCO TEORICO
El Plan de Estudios 2012 plantea una transformacion en el papel de los formadores de do-
centes, quienes en planes anteriores sistemdaticamente han dado seguimiento a las practicas
docentes de los estudiantes normalistas, pero esta tarea recaia principalmente en el maestro
de prdctica, guedando un tanto al margen los profesores de otros cursos; el plan actual hace
surgir la figura del acompanante, y es enfatico al senalar que el desarrollo del tfrayecto forma-
tivo “Prdctica Profesional” “... requiere de una estrategias de acompanamiento por parte de
los docentes formadores de las escuelas normales” (DGESPE, 2012, P. 20).

Se considera que el acompanante tiene un papel esencial para que el estudiante recupere
sUs experiencias y construya estrategias para mejorar permanentemente su tarea docente,
en un ejercicio de reflexion apoyada por el acompanante. De ahi que el papel del docente
es similar al de un tutor en el sentido de que:

... el tutor sostiene la funcién de referencia porque se constituye en el punto a partir del cual
el educando puede construir un saber y enlazarse con él, es el lugar a donde se remite al estu-
diante y a partir del cual puede redescubrir, inventar, crear y recrear. Acompana al estudiante
en el proceso de recuperar y reconstruir su practica, su saber, su experiencia; avanza o retroce-
de con él. (Yurén, 1999, citado en DGESPE, 2012, P. 23).

Particularmente en el séptimo semestre, el acompanante promueve la responsabilidad del
estudiante para decidir y actuar autbnomamente durante sus prdcticas, apoyando en el lo-
gro de las competencias profesionales.

Al respecto, se senala que la estrategia mdas comun de acompanamiento docente consiste
en la observaciéon de clases, lo que permite realizar un diagndstico de las practicas profe-
sionales y las necesidades de formacion; pero es preciso que el acompanamiento se dé en
fases anteriores y posteriores a la prdctica, desde la preparacion de la misma hasta el andlisis
de lo sucedido vy la reestructuracién de acciones para la mejora.

Los futuros docentes precisan de un acompanamiento eficaz, dado que el periodo de prdc-
ticas profesionales redne tres caracteristicas que son explicadas por Pelpel (1989):

Es una zona infermedia entre el mundo interno (ideas, teorias, representaciones, etc.) y
mundo externo ( la exigencias del trabajo);

0 Es un momento de confrontacién con la realidad laboral sin asumir la responsabilidad
absoluta;

Es el momento en que necesitan una defensa contra la angustia de la frustracion gene-
por el hecho de abandonar sus certidumbres para exponerse a los riesgos de la realidad
jor.
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El Ministerio de Educaciéon Nacional (2011, p. 16) define al acompanamiento como “una es-
ja que facilita en el acompanado la reflexidn de su gestion en el aula, la articulacion
- prdcticay el replanteamiento y/o fortalecimiento de los saberes al compartir las expe-
cias exitosas entre pares”. La meta es convertir a un docente en formacidén en un docente
ofesional autodirigido.

En opinidn de Alonso (2006), la palabra clave en el proceso de acompanamiento es reflexion,
ues los dispositivos de acompanamiento deben promover en los futuros docentes la capaci-
d de pensar-se, conocerse, estimarse, regularse en una realidad educativa contextualiza-
y mediando esta reflexion por los apoyos que proporciona el acompanante, quien es un
sor con mayor experiencia y disposicion para hacer crecer al ofro.

El acompanamiento involucra a dos o mds personas que asumen un compromiso con la ayu-
da, con la transferencia de conocimientos, de vida y de experiencias, asumiendo también un
compromiso con el cambio vy la transformacion personal. Esta concepcion, presentada por
Garcia (2012), implica que el acompanamiento es un proceso humano de colaboraciéon en
el que acompanante y acompanado crecen de manera mutua.

Garcia (2012) también senala que el acompanamiento debe reunir los siguientes principios:

1. Autonomia: el acompanante debe propiciar capacidades y habilidades para que el
acompanado asuma de forma consciente y libre sus propias actuaciones y para que acojan
con libertad la ayuda que se les proporciona.

2. Participacién: el acompanamiento permite que para que los participantes en el pro-
ceso pongan en comun sus experiencias, saberes, problemas y propuestas de transformacion
de la prdctica.

3. Integralidad: este principio garantiza que se tomen en cuenta las diferentes dimensio-
nes de la prdctica y del acompanamiento y la articulacion entre las mismas, superando la
desarticulacion y la vision unilateral de las acciones del acompanamiento.

4, Equidad: las relaciones en el acompanamiento deben orientarse desde la solidaridad
y la distribucion equitativa de oportunidades para el aprendizaje.

5. Criticidad: este principio posibilita el desarrollo de un razonamiento critico para tomar
decisiones consciente y deliberadamente con respecto a las problemdticas y a los desafios
de la prdactica docente.

6. Etica: el acompafamiento debe promover una forma de actuar coherente con los
principios y normas sociales, asumiendo y respetando los derechos de las personas.

Ademds de estos principios, Garcia (2012) senala que los valores que deben guiar el
panamiento son: democracia, frabajo individual y en equipo, respeto y responsabilidad
mds de que el acompanamiento debe ser valorado en funcidén de los criterios de cal
pertinencia, flexibilidad, innovacién y cambio.

Aunque el plan de estudios da por hecho que todos los profesores formadores pueden y
ben ser formadores, Garcia (2012) senala algunas caracteristicas que deben reunir los aco
panantes:
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a. El acompanante debe tener una formacién de calidad, cuidando su formacion ac
démica y social, estudiando permanentemente, investigando y reflexionando continuame
te sobre su prdctica.

b. El acompanante debe tener disposicidon al trabajo personaly en equipo, pues el ac
panamiento demanda un alto sentido de corresponsabilidad y trabajo compartido.

C. El acompanante debe reforzar la organizacion y la gestion democrdatica del 1r,
favoreciendo asi la calidad del trabajo y la optimizacidn de los recursos empleados.

d. El acompanante debe poseer una perspectiva de proyecto social y educativo, y todas
sus acciones se encaminan al logro de este proyecto.

e. El acompanante debe priorizar la comunicacion horizontal y sinérgica, a fin de generar
identificacion con la tarea, alegria en la accién y cercania movilizadora de capacidades en
los acompanados.

f. El acompanante debe asumir una opcidn ética, dignificando la humanidad de los par-
ticipantes.
Q. El acompanante debe ser creativo e innovador, haciendo del acompanamiento un

laboratorio de ideas, un proceso que apoya el cambio de prdacticas y transforma la realidad.
Para Garcia (2012), las funciones del acompanante son:

1. Diagndstica: el acompanante realiza un diagndstico de las necesidades vy los factores
que inciden en la prdctica docente del acompanado, a fin de tener elementos para realizar
un plan de acompanamiento eficaz.

2. Planificacion del acompanamiento: en esta funcién se prevé con anticipacion las ac-
ciones y procesos a redlizar en el acompanamiento, disenando las estrategias, los dispositivos
y los instrumentos que servirdn de apoyo para la tarea.

3. Seguimiento a la préactica o el acompanamiento presencial es esencial para la revision
de la realidad y para el posterior diseno en conjunto de estrategias de mejora.

4, Evaluaciéon y autoevaluacion, para obtener informacion confiable acerca del proceso
de acompanamiento y de la tarea educativa en general.

Construccion de nuevas prdcticas, permitiendo que los acompanados se apropien de
a procesual de sus fortalezas y debilidades, asumiendo de forma progresiva la responsa-
idad de generar nuevas prdcticas profesionales.

6. Gestion del cambio socioeducativo, a través del cual se optimizan los recursos, el tra-
bajo es mds efectivo y se mejora la calidad de procesos y productos.

a Jugo (2014), el acompanamiento pedagdgico es una estrategia de formacién centra-
n el mejoramiento de la practica docente, incentivando tanto el descubrimiento de los
tos que estan detrds de la préctica docente, como la toma de decisiones para lograr
los cambios necesarios a través de un proceso reflexivo mediado por el acompanante pe-
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dagodgico.

esta autoraq, los propdsitos centrales del acompanamiento son:

Promover la autonomia progresiva del acompanado.

O Promover el hdbito de la reflexion continua sobre la accidén antes y durante la misma.
i mismo, Jugo (2014, p. 10) senala que:

nte el proceso de acompanamiento, el acompanante pedagdgico y el docente coor-
dinador/acompanante interactian con los diferentes actores socioeducativos en la prdctica
pedagdgica, y genera espacios de didlogo y procesos de reflexibn que promuevan un cam-
bio progresivo en su prdctica pedagdgica.

Esta autora considera la visita al aula como una tarea imprescindible para el acompana-
miento pedagdgico, e indica que el acompanante debe:

1. Planificar su visita en funcion de las necesidades de cada acompanado, coordinando
ademds acciones con los actores socioeducativos que puedan brindar informacidn sobre la
prdctica docente del acompanado.

2. Observar las practicas y registrar informacion Util para la reflexion sobre la prdctica y la
mejora de la misma. En esta fase es muy importante la actitud de acompanante, quien debe
capacidad de escucha, asertividad y empatia, ademds de ser capaz de generar ambientes
de confianza, amabilidad y respeto.

3. Andlisis de la informacion: el acompanante analiza la informacion recabada y estable-
ce relaciones entre las distintas situaciones pedagdgicas, sucesos y apreciaciones; asi mismo,
plantea preguntas clave que lleven a la reflexion al docente acompanado.

4, Orientacion para la reflexion critica: a través del didlogo asertivo y empdtico, y toman-
do como referencia la informacién recabada, el acompanante promueve que el acompa-
nado identifique sus fortalezas y sus dreas de oportunidad a fin de transformar su prdctica
profesional.

Vezub y Alliaud (2014) indican que los procesos de acompanamiento son esenciales para el
andlisis de las prdcticas, para probar nuevas estrategias diddcticas, contextualizarlas y ana-
lizar las dificultades que se presentan en los escenarios reales y para superar el aislamiento
en el periodo de insercién a la tarea docente, contribuyendo a mejorar sus competencias
docentes y a elevar la calidad de su desempeno.

Para ellas, el acompanamiento asume los siguientes modelos:

Q) Relacién terapéutica o de apoyo a las relaciones personales: se focaliza en relac
los sentimientos de angustia o estrés que experimenta el acompanado en su prdctica do
te, asi como al apoyo que puede darle el acompanante a fin de que mejore sus relacio
interpersonales.

b) Servicio técnico: el acompanante diagnostica las necesidades de formaciéon d
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acompanado y en este sentido ofrece asesoria y apoyo.

C) Mutua formacién y retroalimentacion: el acompanante ayuda al acompanado a g
perciba comprenda y formule su problemdatica en espacios de frabajo y reflexion que
lugar a la elaboracion conjunta de estrategias de mejora.

En este sentido, el proceso del acompanamiento se desarrolla a través de cuatro &
de accién:

1. Interpersonal: implica establecer una relacién positiva y de confianza para compartir
experiencias de manera franca y respetuosa.

2. Pedagodgico-diddactico: el acompanante debe ayudar a que el acompanado siga de-
sarrollando sus saberes, estrategias y recursos sobre la ensenanza, el aprendizaje y el curricu-
lum.

3. Desarrollo profesional: el acompanante promueve el deseo y la necesidad de que el
futuro docente siga aprendiendo a lo largo de toda su trayectoria y trabajando con otros
colegas.

4, Vinculo con la comunidad: el profesor que acompana incrementa la capacidad del

futuro docente para interactuar, trabajar con la comunidad vy relacionarse con otras institu-
ciones y organizaciones que contribuyen con la tarea educativa.

LA EXPERIENCIA DEL ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO EN LA ESCUELA NORMAL PROFESOR
CARLOS A. CARRILLO

La figura del acompanante pedagdgico es primordial en la formacién de los futuros docen-
tes, toda vez que un maestro con mayor experiencia guia sus pasos en relaciéon a la practica
profesional; en este frabajo hablaremos de la experiencia del acompanamiento a un grupo
de VIl semestre de la Licenciatura en Educacién Primaria, durante el ciclo escolar 2106-2017.

Para iniciar, los siete docentes que laboramos en la academia nos encontramos con la ne-
cesidad de dar acompanamiento eficaz a un grupo de 27 estudiantes, algunos de los cuales
nunca habian sido observados en sus practicas docentes; ademds, otros estudiantes referian
haber sido observados pero no haber recibido retroalimentacién sobre su labor, o bien, esos
comentarios habian sido imprecisos. Una ‘pequena parte del grupo referia haber recibido un
acompanamiento integral en algunos de los semestres de la carrera, por docentes que los
apoyaban desde sus planeaciones hasta el andlisis de la prdactica.

primera situaciéon encontrada es la diversidad de experiencias de los estudiantes en re-
cion a los procesos de acompanamiento, lo que nos da una idea general de los perfiles
e acompanantes que posee la escuela normal; desde docentes que no brindan acompa-
namiento, hasta maestros que lo hacen de forma sistemdatica, dirigida e integral, pasando
obviamente por docentes que hacen intentos por dar un buen acompanamiento, y que
on eficaces en algunos aspectos, por ejemplo en la preparaciéon de los planes, pero que no
an hasta el andlisis.

iente aspecto que salta ala vista es la desinformacidn generalizada respecto a lo que
es un acompanante; pese a que en las diversas academias los profesores se ponen de acuer-
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do acerca de lo que debe hacerse en el acompanamiento, estos acuerdos han surgido casi
e de lo que los docentes creen que debe hacerse, sin estar respaldados por un cuerpo

rtiendo de esta realidad, los maestros de la academia crearon un circulo de estudios en
el cual se informaron acerca del acompanamiento pedagdgico: asi, conocieron las indi-
caciones de DGESPE (2012) en relacion al papel del tutor y las tradicionales observaciones
e clases en la formacién inicial de docentes; las aportaciones de Pelpel (1989), los llevd a
flexionar acerca de las caracteristicas de las prdcticas profesionales y la necesidad de que
idbvenes tengan en este periodo un acompanamiento adecuado que los lleve a convertir-
el docente profesional autodirigido del que habla el Ministerio de Educacién Nacional
(2011).

Cabe mencionar que al interior de la academia habia aun docentes que no consideraban
importante el acompanamiento, que asumian que era una responsabilidad exclusiva del
maestro de la prdctica profesional, o bien que en cuarto ano los estudiantes ya eran lo su-
ficientemente autbnomos como para requerir acompanamiento; sin embargo, es el Ultimo
ano una etapa crucial de la formacion en la cual los jdvenes necesitan apoyo en los tres
modelos que senalan Vezub y Alliaud (2014): terapéutico, técnico y de formacion y retroa-
limentacién, y considerando los dmbitos de accién: interpersonal, pedagdgico-diddctica,
desarrollo profesional y vinculo con la comunidad.

En las sesiones de andlisis de la teoria, los docentes se dieron cuenta que el acompanante
debe tener un perfil determinado, mismo que describe Garcia (2012); dado que no todos los
profesores relnen esas caracteristicas, se considera necesario implementar acciones para
capacitar al personal como acompanante, aunque es claro que hay aspectos relacionados
con la actitud y la disposicidon personal, que no pueden trabajarse a través de la capacita-
cion.

El andlisis tedrico permitid, de manera muy especifica describir un plan de accién para el
acompanamiento, derivado de las sugerencias de Jugo (2014) y Garcia (2014):

- Realizacién del diagndstico, tanto grupal como individual de los estudiantes que ha-
brdn de ser acompanados.

- Planificacion del acompanamiento, en funcidén de las necesidades del estudiante y
coordindndose con el maestro titular y otros docentes que conocen al alumno; en el aspecto
de planificaciéon se determinaban las fechas de seguimiento y se elaboraba la guia de ob-
servacion, apoydndose en la disenada por la academia de forma general y agregdndole
aspectos especificos para el seguimiento a cada estudiante.

- Seguimiento a la prdctica, llevando un registro sistemdtico de lo sucedido en
poniendo atencién a lo prioritario, a los aspectos en los que el estudiante demostrab
de oportunidad.

- Evaluacioén y autoevaluacion, analizando la informacién con el acompanado vy
otros agentes, promoviendo la reflexion para la mejora. Esta es una de las partes mds
portantes del acompanamiento; un buen acompanante pedagdgico es el que propicia
razonamiento critico del alumno en relacion a la evolucidn de sus competencias, y toman
esto como referencia, apoya al estudiante a la mejora de su prdctica.
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- Construccion de nuevas prdcticas, donde el ciclo vuelve a empezar desde el aco
panamiento del estudiante en la construccidn y revision de las planeaciones y continuand
con la observacion y al andlisis.

Cabe senalar que la asignacion de acompanantes y acompanados no se hizo al azar,
que partié del diagndstico grupal realizado al interior de la academia, donde se desat,
ron las fortalezas y debilidades de los alumnos, considerando cudl de los profesores p
ser el acompanante mads eficaz para cada alumno.

A partir de ahi, cada acompanante trabajé con los alumnos y en las sesiones de academia
se reportaban los avances y los retrocesos identificados, ahi mismo se programalban las visitas
a las escuelas primarias. Seis docentes acompanaron a cuatro alumnos y un maestro aten-
dié a tres, llevando a cabo un promedio de siete visitas al semestre; los maestros brindaron
acompanamiento por diversas vias, pues los alumnos enviaban sus planeaciones y reportes
de evaluacién y del diario via electréonica la mayoria de las veces: los maestros brindaban
retroalimentacién y en las visitas a la préctica se abria el espacio para el andilisis y la reflexion,
muchas veces apoyados por el maestro titular del grupo de prdctica docente.

En relacion a las visitas, los docentes llevaban una guia de observacion general, construida
en la academia, a la que le agregaban aspectos especificos relacionados con las nece-
sidades de cada acompanado; necesidades surgidas del diagndstico realizado por cada
acompanante.

En ocasiones el tiempo para la evaluacién era insuficiente, dado que los estudiantes debian
volver a su labor docente, por lo que cada acompanante buscaba estrategias distintas para
continuar con el andlisis; lo mdas efectivo fue que los alumnos analizaran posteriormente la
guia de observacion llenada por el docente y autoevaluaran su prdactica teniendo esos ele-
mentos como referencia.

El reto en las etapas de evaluacidon es que el acompanante evite decirle al alumno en que
debe mejorar o dar sugerencias a manera de receta infalible; lo ideal es que el alumno se
vuelva critico y poco a poco autdnomo para buscar las soluciones a los problemas de la
prdctica e ir perfecciondndola cada vez mds.

Los docentes comentaron que uno de los enemigos a vencer en el proceso de acompana-
miento es el fiempo, dado que se dispone de pocos espacios para llevar a cabo esta tarea;
la escuela designa tiempos para el seguimiento a la prdctica, pero el acompanamiento
desde la elaboracion de diagndstico, la revision de los planes de clase y los espacios para la
evaluacion son generalmente “robados” de ofras actividades o dispuestos del tiempo libre
rofesor, lo que interfiere con la calidad del acompanamiento.

r ofra parte, aunque en las sesiones de andlisis de la teoria, de diseno de instrumentos vy
e puesta en comun de las experiencias en el acompanamiento, todos los docentes de la
academia mostraron compromiso y participacion, es dificil evaluar la efectividad del acom-
panamiento en esta experiencia, ya que es un proceso personal y en muchos aspectos sub-
jetivo; seria conveniente implementar algunos instrumentos de evaluacién de la labor del
ompanante para que los estudiantes valoren la calidad del frabajo del acompanante

Lo que si se puede afirmar es que esta experiencia fue novedosa, toda vez que se enfrentd
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una tarea con elementos tedricos que no se habian considerado en el pasado; la revisidon
iteratura fue un aspecto muy valioso que abrid las perspectivas de los docentes de la
emia acerca de la naturaleza del acompanamiento; ademds, la sistematizacion del
ajo y las puestas en comun de los logros y las dificultades supuso un avance en esta tarea
nuestra escuela normal, en la que usualmente los maestros apoyan y supervisan las prdc-
ticas de los alumnos, pero no se da un seguimiento a la tarea del docente en este sentido.
Para concluir, puede decirse que esta experiencia fue exitosa y positiva; es preciso seguir tra-
ajando en los procesos de acompanamiento a la préctica no solo de los alumnos que estdn
r egresar, sino desde los primeros semestres, y también es necesario que los formadores de
entes desarrollemos nuestros perfiles como acompanantes pedagdgicos que efectiva-
te apoyen al crecimiento profesional delos estudiantes.
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LA AUTORREFLEXION A PARTIR DEL ANALISIS DE LAS
PRACTICAS DOCENTES PROYECTO
INVESTIGACION - ACCION

Mtra. Maria Araceli Salgado Monarrez
Mtra. Myrna Liliana Carrasco Guzman

La experiencia educativa surge de la realizacion de una investigacion accion que se tomod
como método para la implementacion de un en proyecto de trasformacion educativa, que
sirvid para estudiar, controlar y alcanzar las modificaciones deseadas en el entorno de la apli-
cacioén. En el dmbito académico existe una fuerte vinculacion entre la teoria con la prdctica
donde se produce un conjunto de espirales ciclicas de planteamientos, accion observacion
y reflexion. Siendo la opcion metodologica empleada para dar respuesta al siguiente cues-
tionamiento: 3Como propiciar procesos de autorreflexion a partir del andilisis de las practicas
docentes de los estudiantes de séptimo semestre? Por lo que se planted el siguiente proposi-
to: Fortalecer los procesos de autorreflexion a partir del andilisis de las prdcticas docentes de
los estudiantes de séptimo semestre.

Para lo cual se elabord un plan de accidn que se estructurd con cinco estrategias: Realiza-
cion de un curso Taller sobre planes y programas para alumnos de séptimo semestre. Los prin-
cipios pedoldgicos se hacen presentes en las creaciones literarias. Los ambientes de aprendi-
zaje escenarios reales y documentados (pelicula y visitas guiadas a instituciones educativas,
Estudiantes bloggueros, una estrategia de accion en el uso de las TIC s y Obra de teatro: “Las
olvidadas: la atencién a la diversidad y la inclusion educativa”. Con éstas estrategias se pre-
tende subsanar las necesidades detectadas como: Limitado uso de planes y programas en
la relacion de la planeacion de secuencias diddacticas; Escaso dominio de los propios peda-
gogicos. Falta de creacion de ambientes de aprendizaje. Falta de uso de las TIC y la innova-
cion vy la atenciéon a la diversidad lejos de la escuela. Siguiendo el proceso metodoldgico
en espiral que incluye cuatro fases: Planificacion, Accion, Observacion y Reflexion, segun el
modelo de Kemmis.

Palabras clave: autorreflexion, practica docente

ABSTRACT

The educational experience arises from the realization of an action research that was taken as
a method for the implementation of an educational transformation project, which served to
study, control and achieve the desired modifications in the environment of the application. In
cademic field there is a strong link between theory and practice where a set of cyclical
als of approaches, action observation and reflection occurs. Being the methodological
tion used to answer the following question: How to promote processes of self-reflection from
e analysis of the teaching practices of seventh-graderse Therefore, the following purpose
was proposed: Strengthen the processes of self-reflection based on the analysis of the tea-
ching practices of the seventh semester students.

which an action plan was elaborated that was structured with five strategies: Comple-
of a course Workshop on plans and programs for seventh semester students. Pedological
les are present in literary creations. The learning environments real and documented
scenarios (film and guided visits to educational institutions, Student bloggers, a strategy of ac-

116




Revista Normalista Practica Profesional

’rlon in ’rhe use of ICTs and theater work: “The forgotten: attention to diversity and educational
ion” With these strategies it is intfended to correct the detected needs as: Limited use of
ond programs in the relationship of the planning of didactic sequences, Little mastery
e pedagogical ones, lack of creation of learning environments, lack of use of ICT and in-
vation and attention to diversity away from school, following the spiraling methodological
process that includes four phases: Planning, Action, Observation and Reflection, according to
the Kemmis model.

eywords: self-reflection, teaching practice

INTRODUCCION

vestigaciéon accidn, tiene sus contextos fundamentales en la educacidn, tanto en la co-
munidad académica como en la contribucion a procesos de desarrollo social y de innova-
cién educativa. Sirve para trasformar a otros, estd estrechamente vinculada al estudio de los
problemas en un contexto determinado para mejorarlo. Es la forma de entender la ensenan-
Za como un proceso de investigacion partiendo de ésta misma, entendiendo la ensenanza
como un proceso de busqueda continua, contribuye a la resolucion de problemas a fravés
de la reflexion y andlisis de la propia practica, a través de un plan de intervencion para llegar
a mejoras progresivas.

En esta investigacion se aborda el problema sCdmo propiciar procesos de autorreflexion a
partir del andlisis de las préacticas docentes de los estudiantes de séptimo semestre? Utilizando
el modelo de investigacion accidén de Kemmis, en el que cada uno de los momentos implica
una mirada retrospectiva y una intencion prospectiva que conjuntamente forman una espiral
autorreflexiva de conocimiento y accion (Latorre, 2005).

El propdsito que guia el estudio es: Fortalecer los procesos de autorreflexion a partir del andlisis
de las practicas docentes de los estudiantes de séptimo semestre.

Se ha disenado un plan de accién informado para mejorar la problemdtica detectada. Estd
estructurado en cinco grandes estrategias, que parten de la conceptualizaciéon tedrica a la
puesta en prdctica de los conocimientos adquiridos. Durante las cuales se realizard una ob-
servacion constante de los efectos de las acciones en la autorreflexion de las practicas do-
centes que realizan los estudiantes del séptimo semestre de las Licenciaturas que se imparten
en la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo.

DISENO METODOLOGICO
La investigacion — accidén es el modelo de investigacion mds apropiado para fomentar los
procesos de ensenanza de calidad e impulsar la reflexion continua del docente (Rincon,
1997, en Bausela Herreras, s/f).

En esta investigacion se pretende fortalecer la autorreflexion del estudiante normalista de
séptimo semestre a través de las prdcticas docentes. Para lo cual se utilizard la autorr i
como medio para el andlisis de su prdctica. Al emplear la reflexidon se les da un sentido
a los acontecimientos del aula de prdactica.

Caracterizaciéon de la investigacion
En el mundo actual de la investigaciéon se conocen cuatro paradigmas: el cuantitativo, ¢
litativo métodos mixtos y el socio critico.

En la investigacion: Como propiciar procesos de autorreflexion a partir del andlisis de las prdc
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ticas docentes de los estudiantes del séptimo semestre ésta se sitUa en el paradigma cu
litativo, pues trata de identificar la naturaleza de la problemdtica detectada, su estructur
dindmica que darazén alo que se piensa del comportamiento y manifestaciones. ya que
vale de diferentes supuestos del conocimiento, estrategias de indagacién y métodos y a
lisis de datos que se realizan desde una perspectiva holistica, donde se trata de compre
a los sujetos dentro de su marco de referencia y es humanista. (Creswell, 2003).

Dentro de este paradigma la investigacion accién que es uno de los métodos prin
para identificar las problemdticas que viven los docentes en el aula, Se considera ¢
instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social
y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan para posteriormente
identificar las estrategias de accién que se implementardn y serdn sometidas a observacion
reflexion y cambio (Latorre, 2005).

Este tipo de investigacion es caracterizado por ser:

. .Participativa

. Colaborativa

. Crea comunidades autocriticas

. Proceso sistemdtico de aprendizaje

. Induce a teorizar sobre la prdctica

. Somete a prueba las prdcticas, ideas y suposiciones

. Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios reacciones e impresiones
entorno a lo que ocurre.

. Es un proceso politico

. Realiza andlisis criticos

. Procede progresivamente a cambios mds amplios y empieza con pequenos ciclos de

planificacion, accidén, observacion y reflexion.

Para poder desarrollar la problemdtica enunciada se ubica en el modelo de Kemmis el cual
lleva en su proceso la organizacion sobre dos ejes: Uno estratégico, constituido por la accion
y la reflexiéon; y ofro organizativo constituido por la planificaciéon y la observacion.

El proceso estd integrado por cuatro fases:

a. Planificacion
b Accidn

C. Observacion
d Reflexion

Codo uno de los momentos requiere de una mirada retrospectivas, una intencién prospec-
que forman conjuntamente una espiral autorreflexiva conocimiento y accién (Latorre,

os participantes en el estudio

En este estudio se utilizd un diseno metodoldgico cualitativo, en el cual intervinieron nuevas
estudiantes del séptimo semestre de las Licenciatura en Educacion Preescolar. Los estudian-
s elegidos fueron los que se presentaban menos problemas para su localizacién ya que en
omento de aplicar el instrumento ellos se encontraban en la realizacién de las prdcticas
sionales, realizadas en diferentes localidades del Estado de Durango, los estudiantes
ron gran disposicién a participar en el estudio.
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Técnica e instrumento de obtencion de datos

mpezar a recolectar los datos es necesario tener bien claros el tipo de investigacion y
estra adecuada de acuerdo al problema de estudio. La recoleccidn de datos se hace
re los atributos, conceptos, cualidades de los parficipantes, casos, sucesos, comunidades
objetos involucrados en la investigacion (Namakforoosh, 2010). En este estudio la técnica
aplicada fue la entrevista estructurada y se utilizd como instrumento el cuestionario para re-
cuperar la informaciéon vdlida, confiable y Util para reconocer los procesos de autorreflexion
partir del andlisis de la prdctica docente. El cuestionario se estructurd con 10 diez items,
arcando indicadores de dos categorias: la primera referida a la autoreflexion. La segunda
rida a la prdctica profesional, considerando para el diseno las nueve competencias pro-
nales que marca los planes de estudio 2012 de las Licenciatura Preescolar.

El cuestionario fue validado por companeros docentes del colegiado de la institucion y un
experto en investigacion accion, quienes hicieron las sugerencias pertinentes para cada uno
de los indicadores para finalmente validar la eficacia o no de dicho instrumento.

El cuestionario estd estructurado en dos categorias: La mejora de la autoreflexion y la toma
de decisiones.

En la categoria préctica profesional se tomaron las propiedades como: planeacion, ambien-
tes de aprendizaje, evaluacion, sistematizacion de la informacién, uso de las TIC s y trabajo
colaborativo, entre otras que no que consideramos que No Nos arrojarian ninguna problema-
tica para abordarla posteriormente.

También se trianguld la informacidn con los referentes tedricos para constatar la. Credibilidad
del estudio. Este se llevard a cabo durante el semestre. Después de detectar las necesidades
se procede a la revision de fuentes conceptuales y referenciales que dan el soporte para
lo presentado. Posteriormente iniciaremos con la busqueda y diseno de estrategias que nos
conduzcan a la mejora de aquellos puntos débiles que manifiesten los estudiantes en sus
andlisis de prdcticas profesionales. Elaborando un plan de accidn considerando el modelo
de investigacion accidon de Kemmis: planificar, actuar, observar y reflexionar, se trata de revi-
sar el plan, replantear el plan y comenzar el nuevo ciclo.

Como resultado de esta recogida de datos encontramos que los casos estudiados dieron
informacién que nos sirviera para diagnosticar la problemdtica a abordar.

Acudir a un auditor externo.
Andlisis de datos
Los alumnos del séptimo semestre de la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo manifiestan

algunas necesidades respecto a como propiciar la autorreflexion a partir del andlisi las
prdcticas docentes.

Para realizar el diagndstico, se aplicd la técnica de la entrevista a nueve estudiantes de
timo semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar, que estdn realizando sus prdc
profesionales en las escuelas de educacion bdsica.

Surgiendo dos categorias derivadas de la informacién que se recopild de la entrevista ap
cada.
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En la categoria AUTORREFLEXION se encontrd que los estudiantes la emplean como una ac
vidad de reflexion para analizar acciones y realizar una revision profunda a través del andli
FODA, utilizando como herramienta de recopilacidon el diario del profesor. Los estudiantes s
enfdticos en que la autorreflexion la utilizan para la mejora de la préctica.

Para la toma de decisiones utilizan la experiencia generada en las prdcticas y la contr
cién con la teoria revisada en los diferentes cursos de la malla curricular.

En la categoria PRACTICA PROFESIONAL, los alumnos entrevistados manifiestan g
realizar la PLANEACION, consideran los aprendizajes previos, el ambiente escolar la contex-
tualizaciéon y los programas de estudio pero en algunos casos sélo la utilizan para establecer
las actividades programadas. En el rango ATENCION A LA DIVERSIDAD, se detecta la poca
atencién y en algunos de los casos no es planeada. Con relacidon a AMBIENTES DE APREN-
DIZAJE, los consideran como actividades llamativas de motivacién y disciplina, existiendo
un déficit tedrico y metodoldgico para la aplicacion de los mismos. En LA EVALUACION, la
utilizan como punto de partida para diagnosticar y mejorar, encontrdndose que para siste-
matizar la informacion utilizan el diario e informe, existiendo una confusidon con relacién a los
“instrumentos” como medios para sistematizar la informacioén.

Con respecto a TIC, la utilizan como atractivo visual, juegos interactivos y en algunas ocasio-
nes como fuente de consulta., en pocas ocasiones es utilizada como herramienta de apren-
dizaje.

EL TRABAJO COLABORATIVO, lo utilizan para compartir opiniones y experiencias para alcan-
zar los objetivos y hecesario para resultados satisfactorios.

Los alumnos manifiestan una necesidad en atender a la diversidad, crear ambientes de
aprendizaje y utilizar los planes y programas como un elemento esencial en la practica pro-
fesional, asi como la utilizacién de las TIC para propiciar el aprendizaje.

MARCO REFERENCIAL

Este estudio se realizé en la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo, ubicada en Santa Maria
Del Oro, el Oro, Dgo. Siendo una de las cuatro escuelas publicas que ofertan programas de
licenciatura en Educacioén Preescolar y en Educacidon Primaria.

Los alumnos que se consideraron fueron los del séptimo semestre, de la licenciatura en Edu-
cacidén Preescolar, han cursado en esta escuela los seis semestres posteriores de su formacion
Para esta investigacion se considerd como referente tedrico el plan de estudio de la licen-
ciatura de educacion preescolar estd estructurado por cinco trayectos: psicopedagdgico,
tivo, Lengua adicional y Tecnologias de la informacién y la comunicacién preparacion
a la ensenanza y el aprendizaje y prdctica profesional en este Ultimo estd destinado
ra la realizar la reflexion, andlisis , intervencion e innovacion de la docencia en los planes
e estudio 2012; donde los alumnos de manera progresiva van articulando los conocimien-
tos disciplinares, diddcticos cientificos y tecnoldgicos de acuerdo a las exigencias necesida-
des y experiencias que van adquiriendo en las escuelas de educacioén bdsica. Para el logro
e esta articulacion es necesario que el alumno realice el andlisis, lareflexion y autorreflexion
su practica, para este estudio se considera la prdctica como el conjunto de acciones,
tegias, intenciones que un sujeto pone en juego para intervenir y transformar su realidad
012).
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Y la autorreflexion se considera como la capacidad de pensar por si mismo, tanto de sus
partiendo de un andlisis reflexivo que permita transformar su quehacer docente como
nciona el Plan de estudio 2012, para ello en el séptimo y octavo semestre los alumnos se
rooran a las escuelas de educacion bdsica en condiciones similares a la de los docentes
servicio para conducirlos a la reflexion andilisis, comprensidn en su propia prdctica y asi
concretar sus competencias profesionales que son necesarias para ejercer su profesion

Disena planeaciones diddcticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y discipli-
res para responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas
educacion bdsica.

Genera ambientes formativos para fomentar la autonomia y promover el desarrollo de
las competencias en los alumnos de educacién bdsica

. Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educacion bdsica para al-
canzar los propdsitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades
de los alumnos del nivel escolar.

. Usa las TIC como herramientas de ensenanza y aprendizaje

. Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes dmbitos y momentos de la tarea
educativa

. Propicia y regula es- Diagnéstico

pacios de aprendizaje inclu-
yentes para todos los alum-
nos, con el fin de promover la
convivencia, el respeto y la
aceptacion.

. Actla de manera éti-
ca ante la diversidad de si-
tuaciones que se presentan
en la prdctica profesional.

. Utiliza recursos de la in-
vestigacion educativa para
enriquecer la prdctica do-
cente, expresando su interés
por la ciencia y propia inves-
tigacion.

Desarrollo del diseno
Primeramente, para elaborar
el diagnostico se disend la si-
guiente matriz de andlisis: a
través de la descripcion de
cada etapa del modelo ele-
gido (reflexion y evaluacion)

A partir de esta se estuvo
analizando el cuestionario
pregunta por pregunta des-
cartando indicadores que
nos servian para la investiga-

Técnica aplicada: Entrevista

CATEGORIA

Autorreflexion

Practica profesional

PROPIEDAD

Mejora de la misma

Toma de decisiones

Planeacion

RANGO
DIMENSIONAL
Reflexionar nuestros
actos

Analizar acciones
Revision  profunda
(FODA)

DIARIO

Teoria

Experiencia
Aprendizajes previos
Ambientes escolar
Contextualizacion
Programa

Atencidn a la
diversidad no
atendida

OBSERVACIONES

Estrategia,
herramienta

Utilizan solo para
establecer as
actividades e
programa

Ambientes de
aprendizaje

Actividades
llamativas
Motivacion
Disciplina

Evaluacion

Puntos de partida
Mejorar
Diagnosticar

Sistematizacion de la
informacion

Informe
Diario
Instrumentos
(rabricas,
estimativas,
de cotejo)

escalas
listas

Atractivo visual
Juegos interactivos
Fuente de consulta

Herramientas de
aprendizaje.

Trabajo colaborativo

Compartir opiniones
Y experiencias para
mejorar

Alcanzar os
objetivos
MNecesario
resultados
satisfactorios

para

Es
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cion y descartando aquellos que presentaban alguna problemdatica.
A partir del diagndstico se detectd que los estudiantes manifiestan cinco carencias en la pr
blemdtica investigada:

1. Limitado uso de planes y programas en la realizacion de la planeacion de secuen
diddcticas.

2. Escaso dominio de los principios pedagdgicos

3. Falta de creaciéon de ambientes de aprendizaje

4, Falta de uso de las TIC para propiciar el aprendizaje

S. La innovacion y la atencién a la diversidad lejos de la escuela

Plan de accidén

Para disenar una propuesta que respondiera a las necesidades reconocidas sobre la auto-
reflexion de las prdcticas profesionales de los estudiantes de séptimo semestre, se elabord el
siguiente plan de accién que se desarrollard en tres etapas: diagndstico, realizacién y eva-
luacion. En la primera se detecta a través de la observacion las necesidades existentes y se
elabora el diagndstico, en la segunda se realiza y se da a conocer el plan de accidn, asicomo

la programacion de las activi-  TEtapal Estrategias Recursos Fecha
dOdeS es deCir |O form(] en que Recoleccian de Aplicacion de | Cuestionario septiembre
. informacion con los | cuestionario para
se va a subsanar las necesida- estudiantes recoleccion de
des detectadas en el diagnds- informacién
. (entrevista)
TICO' en_ esta eTOpO S_e Observc_' Analisisde la Cuestionarios Cuestionario septiembre
se analiza y se reflexiona Plani- informacion
ﬁCOCién, OCCién, observacion dentificacion de Elaboracién del| Pape septiembre
ﬂ . s P p H_ f necesidades diagndstico
Y re, exion. For uitimo, S.e ormu- Elaboracidn de Analisis de | Pape v septiembre
|Or0n OlgUI’]OS eSTrOTegl(]S pCIrCl plan de accian necesidades cuestionaros
ConﬂnUOr con |C1 eXperienCiO Etapa Il Estrategias Recursos Fecha
) nvitacidn a los taller sobre planes y | Planesy programas Septiembre
. . estudiantes a programa
Después del andlisis y reflexion participar en e
de la estrategia aplicada, se  ©=*
prOOederé a Op"COr la que Si- Desarrolio de las Examen de | Examen de Octubre
gUe Siempre Uﬂ"ZOndO |OS Si- actividades de diagndstico para | disgndstico noviem bre
. 1_ 1_ . Pl f. taller autoreconocimento
g.Ullen €s rT.],Omen os: Onll ICa- de los conocimientos
cion, accidon, observacion vy previos que posee e
reﬂeXién estudiante con
: . respecio a planes y
Para subsanar las carencias de- programas de
tectadas en el diagndstico se =studio. ;
.~ . . Lectura,
disend el siguiente plan de ac- TR
. luego de la loteria
ategias generales para pro- gzgagéc'jmfr'“'p'“
iciar la autorreflexidon a partir Juego de Bingo para
del andlisis de las prdcticas do- tratar e contenido de
1_ malla curricular
centes Evaluacion Examen de opcion | Examen Noviembre
multiples obre =
tematica deltaller
Etapa Il Estrategias Recursos Fecha
Valoracion de los| Programa de radio | Examen Noviembre
resultados “elplande educacion
basica hoy”
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Carencia Estrategia Instru mentos de
evaluacion
ado uso de 1. Curso taller sobre planes vy * Examen escrito
¥ programas para alumnos de
programas en la septimo semestre
realizacion de la
planeacion de
ecuencias
acticas
zo  dominio 2. Llos principios pedagogicos se ¢ Rubrica
de los principios hacen presentesen lascreaciones
pedagogicos iterarias.
Falta de creacion 3. Los ambientes de aprendizaje en « Rubrica
de ambientes de ESCENarios reales ¥
aprendizaje documentados (peliculas y visitas
guiadas a instituciones
educativas)
Falta de uso de 4. Estudiantes bloggeros, una s Escalaestimativa
as TIC para gstrategia de accion en el uso de
propiciar - as TIC para propiciar aprendizajes
aprendizaje
La innovacian vy la 5. Obra de teatro: “Las olvidadas: la « Rubrica
astencion  a la atencion a la diversidad y la
diversidad leios inclusian educativa”
de la escuela

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA APLICACION DEL PLAN DE ACCION

El objetivo de la investigacion accion es mejorar la practica, en este proceso se brinda opor-
tunidades de indagar las soluciones con la intencidn buscar las estrategias apropiadas para
el logro del mismo.

En el seguimiento a la aplicacion del plan de accidén se llevaron a cabo andlisis de los resul-
tados de las estrategias aplicadas, asi como la recopilaciéon sistematica de la informacion
a través del diario. En la que se encontrd que en la aplicacion del Curso taller sobre planes
y programas para alumnos de séptimo semestre, los alumnos auto reflexionaron sobre los
elementos prioritarios y lo dieron a conocer en la autoevaluaciéon realizada a fravés de un
examen. Posterior a la aplicacion se brindd el tiempo necesario para que cada uno de los
estudiantes diera a conocer sus logros. Se puede decir que los estudiantes a la fecha tienen
bien claro todos los elementos que deben tomar en cuenta al realizar sus situaciones didacti-
cas. Y consideran que la autoreflexion es el detonante para el crecimiento profesional
del dmbito de la docencia.

Los principios pedagdgicos se hacen presentes en |las creaciones literarias, es otra de |
trategias aplicadas para promover la autorreflexion de la prdactica, primeramente se an
el diario de prdcticas y se detectd como eran abordados los principios pedagdgicos en
informacidén recolectada, y apartar de ahi cada estudiante se dio a conocer a través de u
creacion literaria, poesia, cuento principalmente como éstos aspectos eran necesarios en s
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intervencion pedagodgica y el reconocerlo de manera auténoma brindd mds oportunidad
de gue el estudiante estuviera mds atenta a tomarlos en cuenta en su proceso de interve
cion pedagodgica.

Los ambientes de aprendizaje en escenarios reales y documentados (peliculas vy visitas
das a instituciones educativas), con esta estrategia las estudiantes tuvieron mucha dific
en reconocer en su propia prdactica como eran los ambientes de aprendizaje que ell
neraban, no siendo asi detectarlos en los documentales, y con otros companeros. Se
decir que en este aspecto se tiene que volver a intervenir para que los estudiant
capaces de crear ambientes de aprendizaje adecuados a las necesidades del grupo y del
contexto.

En un primer momento de la intervencion se percibe que los estudiantes han manifestado
algunas acciones autoreflexivas que les permiten analizar su préctica docente con mayor
profundidad.

Se decide intervenir durante un segundo ciclo, dejando el mismo propdsito y las mismas es-
trategias disenadas en el primer ciclo.

Durante el segundo ciclo de intervencion se inicia con la estrategia Estudiantes bloggeros,
una estrategia de accidén en el uso de las TIC para propiciar aprendizajes, las estudiantes pu-
sieron en prdctica algunas estrategias para que los ninos aprendieran con esta estrategia y
llegaron a la conclusion que facilitaba el aprendizaje.

Con la estrategia Obra de teatro: “Las olvidadas: la atencion a la diversidad y la inclusion
educativa”, las estudiantes al hacer el andlisis de su diario se dieron cuenta que la innova-
cion y la atencion a la diversidad estaba lejos de su aula por lo que era necesario tomarla en
cuenta.

CONCLUSIONES

Reconocer las fortalezas y debilidades a partir del autorreflexion conlleva a mejorar las prdc-
ticas docentes. El punto de partida para mejorar las practicas docentes es comenzar con la
autorreflexiéon de la misma.

El proceso de autoreflexion se fortalecid por la disposicidon e interés que mostraron las estu-
diantes normalistas al participar en las estrategias puestas en prdctica, pues fueron de inte-
rés, y dieron la oportunidad de involucrarlas de manera directa. Pues la prdctica reflexiva
es compromiso y responsabilidad de cada uno de los docentes.El diario de prdctica fue el
instrumento que contribuyd a la mejora de las practicas docentes.
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EL CUERPO ES MIO Y LA ESCUELA ES NUESTRA: POR ESO
LOS CUIDO Y LOS QUIERO

Judith Babonoyaba Rodriguez
judithbabonoyaba@gmail.com
Manuel Octaviano Colacion Valdés
Maria de la Cruz Diaz Bustamante

umen
esente investigacion parte de la importancia de crear una cultura de higiene personal
y del espacio en los centros escolares, siendo ésta una de las necesidades mds apremiantes
de la actualidad. El articulo se origina de un proyecto socioeducativo desarrollado en una
escuela primaria, cuyo impacto arrojd importantes resultados en los hdbitos de higiene de
la comunidad estudiantil, entre ellos la concientizacion sobre la necesidad de éstas prdacti-
cas para un sano ambiente de aprendizaje, y el fortalecimiento de las relaciones entre los
involucrados; comprobando asi la viabilidad de mejorar la experiencia escolar por medio de
sencillas pero significativas acciones.

Abstract

This research is based on the importance of creating a culture of personal hygiene and spa-
ce in schools, which is one of the most pressing needs of today. The article originates from a
socioeducational project developed in a primary school, whose impact produced important
results in the hygiene habits of the student community, among them the awareness of the
need for these practices for a healthy learning environment, and the strengthening of the
relationships among those involved; thus verifying the feasibility of improving the school expe-
rience through simple but meaningful actions.

Palabras Clave: Educacioén, higiene escolar, higiene personal, ambientes de aprendizaje.

La educaciéon a través de sus diferentes medios y enfoques, estd llamada a brindar solucio-
nes que ayuden a cambiar los comportamientos de las personas en forma positiva, disenan-
do y aplicando acciones educativas que formulen y alcancen la solucion a problemdticas
de interés social.

Una de las cuestiones mds urgentes y menos consideradas de la actualidad en el dmbito
educativo concierne a la falta de higiene personal y del entorno, situacién que genera pro-
blemas en la salud y barreras en los procesos de ensenanza-aprendizaje. De ahi la importan-
cia de mejorar la calidad de vida de los educandos en este aspecto. No es una tarea com-
pleja, pero si requiere de empeno y conocimiento.

Una forma de trabajar la temdatica anterior es el desarrollo de proyectos socioeducativos. Pre-
cisamente el presente documento consiste en un articulo elaborado a partir de un trolgio de
esta indole llevado a cabo por docentes en formacion, mismo que propicid una expe
productiva de la cual se obtuvieron numerosos aprendizajes y que se pretende aho
poner para beneficio de quien pueda tomarlo como referencia para emprender proy
similares, por supuesto, a favor del bien escolar y social.

El ambiente de aprendizaje es una construccion diaria que depende de muchos element
A continuacién nos centraremos en el referente a la higiene personal y del entorno de |
alumnos de los centros escolares, como mecanismo esencial del bienestar, al que actua
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mente no se le atribuye la importancia debida. Muchos educandos se han acostumbrado
trabajar en condiciones insalubres y desordenadas.

Senala Navarrete (2009, p. 7) que “La limpieza aumenta la sensacion de bienestar person
facilita el acercamiento de los demds y en consecuencia las relaciones interpersonales’
sabe que un lugar limpio propicia que las personas se sientan bien en el franscurso del
po, se desarrollen en un lugar de condiciones propicias y fengan una buena conviven
por ello que resulta fundamental mantener las instituciones limpias. La limpieza en los
escolares requiere que se siga un estricto protocolo para que los espacios que ocu
menores estén en buen estado de salubridad, y es que se trata de dreas que tienen constan-
te acceso de personas, por lo que pueden acumular mucha suciedad, lo que resulta perni-
cioso para la salud de quienes ahi estdn; afortunadamente esto tiene solucion.

Evidentemente se le atribuye mds interés a caducar los tiempos lectivos y temas de las dife-
rentes disciplinas, que a tomar un par de minutos para que 10s ninos se laven las manos an-
tes de almorzar, o realizar una revision de unas. Pocos son los docentes conscientes de este
requerimiento, mds no son ellos los Unicos que deberian encargarse de este tipo de tareas,
puesto que la salud en la escuela es responsabilidad de todos los actores educativos y socia-
les.

Por su parte, menciona Terrdén (2015, p. 16) que: Dado que “la capacidad de alumnos y
maestros tiene un limite” y que "“una educacion sanitaria” eficaz tiene por objeto ayudarles
a soportar esa carga, y no hacerla mds pesada, se aconseja intfroducir los conocimientos de
higiene a ofras materias fundamentales.

Es decir, esimportante infroducir una educacidén sanitaria a la escuela primaria, pero hay que
saber coémo hacerlo de tal forma que no represente una imposicion para los involucrados,
sino una serie de acciones que luego se conviertan en hdbitos benefactores.

En base a las consideraciones anteriores y como objeto de estudio del presente articulo, se
disend un proyecto socioeducativo que lleva por nombre “Escuela Saludable, Entorno Salu-
dable” en la escuela multigrado de una comunidad rural, con una matricula de 42 alumnos
y tres docentes titulares, el cual incluyd diferentes acciones para mitigar la problemdtica de
higiene y salud que ahi existia y logrd ser erradicada. Entre las actividades que se realizaron
figuran las siguientes: reunién con miembros de la comunidad, en la que se realizé la concien-
tizacion correspondiente a la temdtica, se tomaron en cuenta opiniones y sugerencias, y se
determinaron los servicios y materiales en existencia que podrian ser empleados para la rea-
lizacion de las tareas propuestas, posteriormente se pasd a sensibilizar a los educandos con
tareas como el aseo grupal del aula y la entrega de articulos de limpieza personal como jo-

By oara manos, cepillos dentales, papel higiénico y gel antibacterial, asi mismo diariamente
stuvo realizando una recoleccion rdpida de basura cinco minutos antes de ingresar a las
las luego del recreo; en cuanto a los padres de familia, quienes apoyaron con el material
istribuido, también acudieron un dia de la semana a realizar el aseo general de la institu-
cién; y la Doctora de la comunidad apoyd con una pldtica interactiva a los escolares, a partir
de la cual se fomentaron los hdbitos de higiene bdsicos como; lavado de manos, cepillado
ental, orden y limpieza del espacio préximo.

yecto demostrd que a través de acciones tan sencillas como éstas es posible modificar
ductas de higiene con el fin de mejorar hdbitos a favor de la salud en las escuelas,
situacion que permite desarrollar los procesos de ensenanza-aprendizaje en ambientes favo-
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robles Resulta oportuno subrayar que el ’rrobolo no se realizé de manera aislada, sino con-
Es incuestionable que de no haber sido asi, a pesar de contar con un buen diseno de
dologia, el impacto no hubiera sido el mismo. La colaboracién de directivos, docentes,
res de familia y alumnos en una misma sintonia fue elemental desde el momento en que
proyecto se dio a conocer, y por supuesto, durante su desarrollo y evaluacion.

El protagonismo del proyecto socioeducativo se otorgd a los estudiantes cuyas edades ra-
ican entre los seis y 11 anos, quienes lograron comprender que para conseguir una vida
igiénica social es preciso que haya una higiene individual, por lo que es prioridad que cada
sona tenga la propia responsabilidad de cuidar su cuerpo y elegir el estilo de vida que
ra alcanzar con respecto a su salud. Se demostrd que los ninos son capaces de adoptar
esta conciencia, sélo se requiere un poco de iniciativa, guia y motivacion.

En muchas ocasiones se dice que frabajar con temas extracurriculares es una pérdida de
tiempo, ignorando que éstos son parte inherente del curriculo, puesto que implicitamente
propician o evitan situaciones directamente relacionadas con la calidad de la ensenanza y
aprendizaje impartidos. Por ejemplo, un alumno con problemas de pediculosis dificimente
podrd concentrarse en las clases, o bien, un nino sucio tenderd a autoexcluirse de los demds
por temor al rechazo. Es inadmisible que un docente se deslinde de estas responsabilidades
y mds aun cuando cuenta con recursos humanos dispuestos a colaborar.

Entre las limitaciones que un proyecto en materia higiénica puede presentar (que afortuna-
damente no tuvieron lugar aqui gracias a la flexibilidad y disposicion), podria encontrarse
primeramente la falta de entusiasmo e interés de los padres de familia para participar en él,
lo que en muchas ocasiones depende de la socializacién inicial de éste, que debe ser crea-
tiva, convincente y muestra de la inminente necesidad de aplicarlo. Por su parte, también es
importante tener claro que un buen inicio no garantiza el éxito, ya que muchas veces a falta
de nutrir el interés durante el desarrollo se va perdiendo la esencia y lo Unico que se consigue
es pérdida de tiempo, de tal forma que hubiera sido mejor no aplicar el proyecto.

Otra pieza importante a considerar es la evaluacién que, en este caso, fue realizada por los
disenadores y guias de toda la accidon, durante y a final del frabajo, en base a lo realizado dia
a dia. Evaluar es tan importante como implantar el proyecto: mientras se desarrollan las ta-
reas permite hacer reflexiones, determinar qué se debe mejorar y qué ruta tomar; al terminar
proporciona elementos para valorar qué de lo realizado ha valido la pena y de esta manera
proporciona pautas para faenas posteriores.

Enla escuela, dar a cada aspecto laimportancia que merece es favorable; la buena higiene
y salud son sin duda sustanciales y trabajar en su mejora puede traer consigo resultados pro-
vechosos. No se trata de analizar si educar en hdbitos de higiene es viable o no, impregnar
las aulas de orden y limpieza no es una opcidn, es una necesidad, eso es indiscutible.

“Escuela Saludable, Entorno Saludable” manifestd que voluntarias iniciativas pueden
grandes cosas: los ninos, con apoyo de sus padres y maestros realizaron acciones con |
se vieron motivados a cuidar su salud; su persona, las aulas y espacios exteriores experi
taron un cambio notable y el desarrollo de las clases se vio ayudado por el ambiente qu
cred. Ademds hubo convivencia y buena colaboracion.

Finalmente cabe decir que trabajar con proyectos como éste posibilita la transformacion
las realidades educativas a favor de muchos. Su comunicacion es parte importante ya qu
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puede servir de pauta para otras personas e instituciones que busquen la mejora; intencio
para la cual se ha elaborado el presente documento.
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:COMO DECIDi SER DOCENTE?

Juan Manuel Vera Mendias
Mtra. Modesta Corral Ramos

La razdén de relatar una breve parte de mi historia de vida es para contar lo que me llevd a
elegir una formacién como docente de Educacidon Preescolar.

i nombre es Juan Manuel Vera Mendias, naci el 10 de septiembre de 1998 en la pintoresca
ad de Parral, Chih. Mi familia la componen mi madre Myriam Mendias Almazdn, mi padre
Manuel Vera Martinez (+) y mi hermano Francisco Javier Vera Mendias, de 26 anos de
edad.

Desde una edad temprana me mostré como un nino muy tranquilo, mi abuela dice que mds
tranquilo de lo normal, pero aun asi era un nino como todos, que amaba explorar, los juegos
al aire libre y lo md&s divertido era cuando se llegaba el tiempo de abundante lluvia.

Siendo muy pequeno hubo algo que detond en mi mucho entusiasmo y ansia por entrar al
jardin de ninos, mi casa estaba ubicada enfrente de uno, por lo tanto todos los dias veia salir
a los ninos con sus loncheras y una gran sonrisa en su rostro lo que hacia que creciera mds
mi deseo porque se llegara el momento de ingresar al preescolar, segun los recuerdos de mi
madre.

Cuando al fin se llegd ese momento tan esperado de formar parte del jardin de ninos “Kenia”
no habia nino mas feliz que yo, amaba cada cosa que habia en mi saldén, desde mi espacio
para hacer las actividades hasta el rincédn de los juguetes, en especial un conejo que al pre-
sionar un botén, brincaba; cuando se llegaba el fin de semana era la peor noticia para mi,
era tan pequeno que no podia comprender que esos dias son inhdbiles y por lo tanto no se
asistia al preescolar.

Cursando la educacion preescolar empecé a mostrar algunas caracteristicas de liderazgo,
por ejemplo me platica mamd que cuando se realizaban las actividades en el aula, en equi-
po, yo trataba de organizar, de ser moderador, ser vocero, durante el recreo me gustaba
organizar los juegos; pero al mismo tiempo era un tanto desconfiado y solitario, no con todos
los companeros podia socializar, era un tanto timido, me costaba trabajo interaccionar con
los demds.

Durante esta etapa tres maestras contribuyeron en mi formacién escolar infantil, pero hubo
una en especial que tenia todo mirespeto y admiraciéon su nombre es Lourdes Chdvez, quien
para mi siempre serd mi maestra “Luli”, ella se distinguié de las demds por su carisma al ha-
blarnos a sus alumnos, el amory pociencio gue nos tenia y sus actividades tan divertidas pero
alavezllenas de oprendlzoje su vocacion se veia reflejada en todos los aspectos, eso hoao
que yo la admirara ain mdas, ella fue un parte aguas en la toma de mi decisién por
para maestro, aungue a esa edad no tenia mucha claridad de lo que realmente quée
si sabia algo y era que algun dia llegaria a ser como mi maestra “Luli”.

Al pasar tiempo y entrar a la Escuela Primaria “Dolores Torres Servin” recuerdo que en se
do ano me tocd un practicante normalista del que no recuerdo su nombre, pero lo qu
recuerdo es que, por la curiosidad mia y de mis companeros de clase nos contd las razon
de su presencia con nosotros y con sorpresa me di cuenta de que los maestros estudiaba
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se preparaban y tenian su formacion como otros profesionistas; de este modo siempre g
habia la tipica pregunta squé quieres ser de grande?, sin pensarlo decia que maestro y
sueno de serlo no cambid hasta terminar de cursar la Educacién Primaria.

Cuando inicié mis estudios de Educacién Secundaria miidea sobre la docencia cambid
dieron clases profesores que debido a sus acciones y actitudes se notaba que no les gus
lo que hacian, su vocacidén era nula y mds que motivarme a ser docente, su actitud
que me decepcionara de esta profesidon, a partir de esta etapa surgié en mi una gra
fusidn, ya no sabia qué era lo que queria para mi futuro, lo que con anterioridad dfi qQ,
POCO a poco se desmoronaba; los maestros comentaban que estaban teniendo problemas
con sus sueldos, estaban teniendo dificultades con la asignacién de plazas de trabajo y ha-
bia mucha efervescencia acerca del ingreso al servicio profesional docente, a partir de ahi
viene a mi mente un pensamiento “lo que sea menos maestro”.

Con esa idea me quedé al ingresar a la Educacion Media Superior, aungque muy en el fon-
do estaban mis deseos y suenos de ser maestro, pero todo lo mal que de esta profesion se
hablaba y las actitudes de mis maestros, hacia que todo eso que yo anhelaba se hundiera
mdas, mi familia no me ayudd mucho en recuperar esas ganas porque decian “si estudias
una ingenieria, te ofrece un campo laboral muy amplio y te dejard mds dinero”; me sentia
muy presionado, cuando algun companero decia que estudiaria para maestro, los demds
hacian comentarios demasiado grotescos y que menospreciaban dicha profesidon, mi mente
era una balanza; por un lado estaba lo que yo queria y por otro el miedo a lo que dijeran los
demds. En sexto semestre mi tutor de grupo era el Mtro. Miguel Bailén, alguien con quien se
podia hablar liboremente sin miedo a ser juzgado, a él fue a quien acudi para que me guiara,
conversando con él me di cuenta de que yo era el responsable de mi futuro, por lo tanto de
mi felicidad y yo sabia que seria muy feliz formdndome como maestro.

Tomé la decision de sacar ficha para la Escuela Normal Experimental “*Miguel Hidalgo” a pe-
sar de lo malos comentarios de la gente que me rodeaba nada me importé mds que lo que
yo queria, pero hubo situaciones desfavorables que no me dejaron ingresar por lo tanto tuve
que elegir otra carrera que fuera lo mds similar posible, estuve dos anos y todo ese tiempo ha-
bia algo que no me hacia sentir pleno, en esa experiencia tuve algunos momentos de acer-
camiento con ninos y ninas de edad preescolar, me sentia muy realizado al estar con ellos y
se notaba tanto la vocacion que surgia poco a poco en mi, que al terminar de intervenir con
los ninos en una actividad, una maestra de mi escuela que era mi acompanante me dijo al
oido "esto es lo tuyo, no pienses mds en tu decisidn por inscribirte en una Escuela Normal”, ella
sabia lo que yo tanto habia anhelado, fue asi que decidi salir de mi zona de confort y luchar
por mi sueno para ingresar a la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo en Santa Maria del
Oro, Dgo. donde actualmente estudio, lo cual implica mucho sacrificio tanto para mi como
mi familia, pero estoy convencido de que seré gratamente recompensado en el futuro
esempenar mi profesion, estaré gratificando a mama todo lo que ha hecho por miy des-
ya ofrezco una dedicatoria especial a papd, que me bendice desde el cielo.

Mis expectativas para con mi escuela son muy grandes, espero que cada docente que con-
tribuya a mi formacion sea alguien en quien se note en todo su esplendor su vocacién y amor
or la profesidn, que nos comparta su conocimiento y que al mismo tiempo esté interesado
gue mds personas se unan a tan bonita carrera. Me he dado cuenta que los docentes
N un compromiso muy grande con la educacion de cada pais, y que la docencia im-
emasiados retos, pero no importa cudntas dificultades o problemas se enfrenten, si en
verdadse tiene pasion por lo que se hace nada corromperd las metas para con los alumnos
130
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y su educacion.

ue me estoy formando como educador se que el camino no serd facil, pero mds vale
arlo, sabiendo que si te caes, no importa, te levantas, te sacudes y sigues firme en tu co-
0. Estoy seguro de que en base a todos mis esfuerzos en algunos anos estaré egresando
omo Licenciado en Educaciéon Preescolar.
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AUTOBIOGRAFIA

Rebeca Galindo Corral

Primer semestre de Licenciatura en Educacion Primaria

Mi nombre es Rebeca Galindo Corral naci en San Bernardo, Dgo., el 14 de Abril del ano
soy hija Unica y mis padres son Guillermina Corral Ruiz quien labora como Secretari
Escuela Secundaria Técnica No. 37, y José Galindo Lopez quién se dedica a las lab
campo y la ganaderia.

Actualmente tengo 18 anos los que han estado llenos de momentos increibles y otros no tan-
to afortunados. Miinfancia fue muy bellg, fui la tipica nina que jugaba a las munecas, prepa-
rando comidita y en lo particular me hacia pasar por la maestra de una escuela.

Para mi madre todo su proceso de gravidez fue muy duro ya que tuvo que estar en cama
casi siete meses para que yo pudiera formarme y estar bien. Es por eso que la considero el
pilar de mi vida sin ella yo no seria nada y agradezco a Dios todos los dias por haberme rega-
lado una madre tan maravillosa.

En el dmbito educativo, gracias a las posibilidades de mi comunidad, realicé toda mi edu-
cacion bdsica ahi en San Bernardo, Dgo., siempre he sido muy aplicada y dedicada a mis
cosas; mi educaciéon Preescolar la cursé en el Jardin de ninos “Margarita Maza™ con la Pro-
fesora Elva Guzmdn Corral, donde formé parte de la escolta y recibi mi reconocimiento por
esta labor realizada.

Cursé la Educacion Primaria en la escuela “"Guadalupe Victoria”, fue donde conoci a mu-
chos de mis amigos los cuales aun los sigo tratando incluso en este saldén de clases, otros por
azares del destino ya no los veo como antes. En este periodo de mi educacién tengo muchas
experiencias, las incontables veces que jugamos futbol con otras comunidades de mi muni-
cipio y por supuesto siempre resultdbamos victoriosos, y sin olvidar las travesuras en grupo.
Mis profesores de esa época me dejaron muchas ensenanzas, aprendizajes y valores, ya que
podia contar con ellos para algun consejo; siempre los recordaré con mucho carino.

Después vino mi educacion Secundaria en la Técnica 37 esa fue una de las mejores etapas
de mi vida. Aqui también recibi reconocimientos por mi desempeno escolar, hice nuevos
amigos, rei, lloré y me enojé por insignificancias, pero al final fui feliz. Logré descubrir un ta-
lento que ni yo sabia que tenia; habilidad para la danza folklérica, participé en numerables
bailes para dias festivos o cualquier evento y me cree el gusto por el Voli bol, llegamos a via-
jar a municipios aledanos a San Bernardo a encuentros de esta disciplina.

término de esta etapa... todo cambia, cuando menos te das cuenta ya eres un joven de
ducacién media superior que pronto tendrd que elegir a que se quiere dedicar el resto de
su vida.

La preparatoria la realicé en el EMSaD 31 (Educacion Media Superior a Distancia); para
i fue llena de conocimientos, risas, nuevas experiencias, excelentes maestros vy sin faltar
aestro mds estricto el cual sus ensenanzas son para toda la vida, participé en poesias,
os de danza y Voli bol.
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En esta etapa viajamos mucho como grupo, tuvimos la oportunidad de ir a Durango coplTol
o del Parral, Chihuahua y con gran esfuerzo realizamos nuestro viaje de generacién a
tlan, Sinaloa.

mpo después pasé uno de los momentos mds tristes la pérdida de un ser querido, mi primo
Ulises que después de tanto aferrarse a la vida decidié partir.

| tiempo pasd y culminé mi educacion Media Superior sabia que quizds a muchos de mis
mpaneros y amigos no los volveria a ver o no tan a menudo como antes ya que cada uno
aria su propio camino.

Era la hora de decidir y lo que me propuse fue lograr tener mi carrera de Licenciada en
Educacioén Primaria, los motivos por los que hoy me encuentro en la Escuela Normal Profesor
Carlos A. Carrillo son muchos, primeramente superarme, tener una carrera, ser el orgullo a
mis padres, que sepan que después de todos los sacrificios y grandes esfuerzos que hayan
realizados para sacarme adelante hay una recompensa.

Me motivan para lograrlo grandes ejemplos de vida y profesion que tengo a mi alrededor,
entre ellos menciono a mis tios y primos, los cuales yo he visto muy de cerca su labor como
docente, de ahi nacid mi pasidn e interés por llegar a ser tan grande o mds como ellos; que
disfrutan dia a dia su labor dejando sus saberes a los demds. Quiero dedicarme a esta noble
profesidon porque considero que la educacion es la base fundamental de todo ser humano,
sin una educacién de calidad y con grandes aprendizajes una persona no podrd ser capaz
de combatir los problemas o adversidades que la vida le vaya poniendo en frente. Es por
eso que la escuela la debemos de definir no solo como un centro de ensenanza si N0 como
nuestra segunda casa, otro hogar donde recibimos incontable material para la vida diaria.

Definitivamente para mi era la mejor opcidén a la que podia aspirar, ya que puedo labrar-
me un futuro mds estable y confortable y dentro de algun tiempo poder devolverle a mis
padres aunque sea un poquito de todo lo que me han dado. Logré estar hasta donde
me encuentro hoy gracias a ellos a su apoyo incondicional, que desde siempre han estado
para guiarme y mostrarme el mejor camino cuando creo que ya no hay salida, por lo cual
viviré eternamente agradecida, aspiro a que estén presentes en todos mis logros para que
vean como me supero y avanzo cada vez mds y asi puedan sentirse orgullosos de mi.

Fue hasta hace alrededor de un ano cuando estuve segura de a que queria dedicarme,
después de observar mis posibilidades econdmicas ya que en mi caso era ese el tema que
despertaba mds temor en mi. Y ahora que se me ha dado esta oportunidad no estoy dispues-
ta a desaprovecharla, me dedicaré todos, los dias a dar lo mejor de mi.

Mi expectativa es que dentro de cuatro anos, pueda encontrarme en un saldn de clases,
compartiendo mis ideas y no olvidar nunca el compromiso que me mantiene ahi; siendo una
maestra responsable, dispuesta a formar a la ninez mexicana que serdn el futuro de stro
pais. Saber respetar mi profesion hasta el Ultimo momento, tener siempre presente mi
dad como maestra, que se haga notar que tengo todo lo necesario para ser una do
ejemplar y durante todos mis anos de servicio hacer el mejor trabagjo.

Lograr que se aprecie mds el valor de un maestro en el aula y en la sociedad.

Aprender que mi carrera de vida serd la docencia sentirme orgullosa de eso todos los dias
no olvidar jamds que colaboro con un pequeno grano de arena para el bienestar de mi pai
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Quiero ser la maestra a la que todos los alumnos le tengan confianza para hablarle de lo g
se requiera y de lo que necesiten, estoy dispuesta a ayudar con todo o que mis posibilidad
me lo permitan dejando asi muy en alto que soy una profesional de la docencia. Voy a's
tirme totalmente satisfecha cuando sepa que alguien aprendié algo nuevo gracias a mi,
a ser en ese momento donde diré, fue la mejor decisidon que puede a ver tomado y tam
que ya podré reconocer que contaré con amplia capacidad de ensenanza. Por ni
motivo debo olvidar fampoco que voy a ser una maestray que como tal miresponsa
social es predicar con el ejemplo y ser un modelo a seguir para quienes estén a mi alre
Mis inclinaciones principales hacia esta carrera estuvieron relacionadas principalme
el gran legado de maestros que tengo detrds de miy por qué me gusta mucho convivir con
los niNos.

Soy una joven capaz de lograr todo lo que se proponga, tengo un cardcter fuerte y me
exalto muy facilmente estoy aprendiendo a controlarlo por lo cual para relajarme me gusta
escuchar musica.

Cuento con varios amigos, esos que se apoyan y conviven cuando se requiere unos son de
mi comunidad y otros los veo solo en periodo de vacaciones, pero aun asi existe una verda-
dera amistad llena de valores y sobre todo de respeto entre nosotros. me han dejado recuer-
dos muy gratos que espero jamds olvidar.

Hace unos meses forme parte de un Cuadro de Danza con companeros, amigos y profeso-
res de mi comunidad; por la gran aceptacion que tuvimos, fuimos invitados a poblados ale-
danos a San Bernardo; de esta experiencia me llevo muchos y hermosos recuerdos, reforcé
mis aptitudes y sobre todo el ya no sentir pdnico al estar frente un puUblico.

Cuido y respeto mucho a mi familia, son lo mds importante para mi ya que siempre y cuando
los necesito cuento con su apoyo incondicional dédndome consejos, palabras de aliento
cuando existe algun problema.

Con los pocos anos de vida que llevo recorridos puedo darme cuenta que he estado crean-
do un gran proyecto de vida el cual aunque aun le hacen falta muchos peldanos estoy se-
gura gue si me lo propongo podré lograrlo.

Lo Unico que me resta decir es que hasta ahora he vivido muy feliz, quiero seguir creciendo
en el plano personal y profesional, tomando como base los valores que he recibido en fami-
lia en especial de mis padres y aprovechando mi formacion profesional en esta nueva etapa
educativa.
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LA INCLUSIC')N,MEDIANTE EL USO DE LA MUSICA COMO
URSO DIDACTICO EN LA EDUCACION PRIMARIA

Kevin Damidn Gonzdlez Prado
gonzalezpradokevin@gmail.com
Maria Araceli Salgado Mondrrez

men
La diversidad cultural ha generado grandes retos en la manera de impartir educacion en la
actualidad, las prdcticas pedagdgicas demandan la aplicacion de estrategias para propi-
ciar una educacién de calidad, que dé respuesta a la exclusion en las escuelas; la clave es
buscar estrategias para atender las necesidades de los alumnos, a través de la reformulacién
y la innovaciéon en el tfrabajo docente. A él le corresponde heterogeneizar las metodologias
en las aulas para atender la diversidad de los alumnos partiendo del precepto de que se fie-
ne al frente un sinfin de diferencias fisicas, sociales, ideoldgicas, cognitivas y culturales. En el
presente articulo se analiza “La inclusion mediante el uso de la mUsica como recurso diddc-
tico en la educacién primaria”, con la finalidad de Generar ambientes de aprendizaje que
promuevan la inclusion a partir de la musica. Los ninos adquirirdn aprendizajes mds favorables
a partir de un ambiente de aprendizaje inclusivo.

Palabras clave: Inclusidon, educativa, musica, ambientes, aprendizaje

Abastract

Cultural diversity has generated great challenges in the way of teaching education today,
pedagogical practices demand the application of strategies to promote a quality educao-
tion that responds to exclusion in schools; The key is to look for strategies to meet the needs
of students, through reformulation and innovation in teaching work. It is up to the teacher to
heterogeneize the methodologies in the classrooms to address the diversity of the students,
starting from the precept that there is an endless number of physical, social, ideological, cog-
nitive and cultural differences. In this article, “Inclusion through the use of music as a teaching
resource in primary education” is analyzed, with the aim of generating learning environments
that promote inclusion from music. Children will acquire more favorable learning from an in-
clusive learning environment.

Keywords: Inclusion, education, music, environments, learning

Infroduccion
Los cambios para la sociedad mexicana y el mundo en este nuevo milenio han significado
la separacion del antiguo ritmo educativo y las necesidades que se tienen hoy en di
minio tecnoldgico supone una revolucién total en la forma en que se desenvuelven |
diantes y profesores dentro del dmbito educativo. Es necesario tomar en cuenta la influ
tanto positiva como negativa que han tenido los estereotipos a los que se tiene acces
todas estas innovaciones tecnoldgicas.

El cambiante ritmo de vida y de pensamiento de la sociedad repercute de manera direc
en la forma en la que las escuelas ofrecen el servicio educativo y por lo tanto en las prdctic
docentes en el aula de clase, es necesario formular nuevas estrategias para dar respuesta
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la nueva demanda estudiantil.

En este articulo es precisamente una atri-
bucidn a los preceptos anteriores y tiene
como temdatica principal “La inclusion me-
diante el uso de la musica como recurso
diddctico en la educacion primaria”, en el
cual se busca dar solucién a las situaciones
de exclusién y aislamiento escolar en grupo
de alumnos de quinto grado de educacion
primaria.

El escenario para poner en marcha el and-
lisis y la formulacién del informe es el gru-
po de quinto grado de la escuela primaria
“Ford 164 Leona Vicario” de la localidad de
Villa las Nieves, Ocampo, Dgo.

La previa observacion de las caracteristicas
de los alumnos dio como resultado el and-
lisis de las virfudes y debilidades presentes,
asi como los problemas a atender durante
el proceso de intervencidén. La inactividad
parcial de los alumnos en cuanto al frabajo
para propiciar el aprendizaje, la evidente
diversidad, los diferentes ritmos de trabajo y
la capacidad cognitiva, las situaciones de
exclusion y la falta del respeto dentro del
grupo son los principales retos a enfrentar.

Es por ello que se decidié afrontar la pro-
blemdtica haciendo referencia a la edu-
caciéon inclusiva y utiizando como he-
rramienta estrategias de indole musical
teniendo como propdsito de la interven-
cion: Generar ambientes de aprendizaje
que promuevan la inclusion a partir de la
musica. Dicho propdsito se logré de mane-
ra eficaz debido a que el grupo tuvo una
participacién acorde para favorecer la in-
6N vy el aprendizaje, de igual manera se
o la participacién y el apoyo por parte
los agentes implicados en los procesos
e aprendizaje en los alumnos. Muchos de
los resultados hicieron aportaciones signifi-
cativas en el avance vy la formulacién de
mbientes de aprendizaje inclusivos.

0 se emprende un proceso como el
llevado.a cabo en el presente informe es
136

prioritario autoevaluar los alcances y los logr:
personales, darse cuenta el punto de inicio y
punto de llegada. Durante el desarrollo de
investigacion se ha logrado el fortalecimie
de la competencia profesional contenid
el perfil de egreso de la Licenciatura en
caciéon Primaria “propicia y regula espaci
aprendizaje incluyentes para todos los
nos, con el fin de promover la convive ,
respeto y la aceptacion” (2012), mediante la
puesta en marcha de actividades musicales
enfocadas a crear ambientes inclusivos de
aprendizaje en un grupo de quinto grado.

La educacion bdsica, es la ensenanza mdas
importante que un individuo recibe ya que
es aquella que le permite obtener los cono-
cimientos elementales a partir de los cuales
profundiza su sentido intelectual y racional. Es
parte de lo que se conoce como educaciéon
formal, es decir, aquel tipo de ensenanza que
estd organizada en niveles o etapas que tiene
objetivos claros y que se imparte en institucio-
nes especialmente designadas para ello (es-
cuelas, colegios, institutos).

El tema de investigacion estd presente en el
curriculo vigente desde el 2011 en el Plan de
estudios de la educacion especificamente en
el principio pedagdgico niUmero 1.3 Generar
ambientes de aprendizaje donde menciona
que: “...en los ambientes de aprendizaje me-
dia la actuacién del docente para construirlos
y emplearlos como tales”; en el mismo se defi-
nen los ambientes de aprendizaje “...al espa-
cio donde se desarrolla la comunicacion y las
interacciones que posibilitan el aprendizaje”

(p.28).

Por lo que un ambiente de aprendizaje es el
lugar propicio para la adquisicion de conoci-
mientos y donde se dan las inferacciones in-
terpersonales, lo cual ayuda a generar un am-
biente inclusivo en el saldn de clases.

Parala construccidon de un ambiente de apren-
dizaje es necesario tener claro los siguientes
aspectos que nos dice la SEP, (2011):

-La claridad respecto del aprendizaje que se
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espera logre el estudiante.
nocimiento de los elementos del contexto: la historia del lugar, las prdcticas y costum-
as tradiciones, el cardcter rural, semirural o urbano del lugar, el clima, la flora y la fauna.
relevancia de los materiales educativos impresos, audiovisuales y digitales.
as interacciones entre los estudiantes y el maestro. (p.28)

Conviene subrayar que para lograr un ambiente de aprendizaje armonioso se debe de tener
n cuenta los factores que impactan directamente en el proceso de ensenanza-aprendizaje
ntro del salén de clases.

scuela es también un ambiente de aprendizaje. Desde este punto de vista asumo que
organizar los espacios comunes es importante pues los entornos de aprendizaje no se presen-
tan de manera espontdnead, ya que media la intervencién docente para integrarlos, cons-
truirlos y emplearlos como tales.

Como menciona el Programa de estudios Guia para el maestro primaria 2011 que los am-
bientes de aprendizaje:

Constituye la construcciéon de situaciones de aprendizaje en el aula, en la escuela y en el
entorno pues el hecho educativo no solo se da en el saldn de clases, si no que rebasa las
fronteras de la escuela para extender la funcién formativa a otros escenarios presenciales y
virtuales, y a la construccién de redes sociales (SEP, 2011. p .254).

Esto quiere decir que no solo en el aula se adquiere el aprendizaje, este también puede ad-
quirirse fuera de la escuela, tanto en el hogar y de todo aquel medio que lo rodea volviéndo-
se este significativo para el alumno, logrando en él un conocimiento permanente.

Dentro de los ambientes de aprendizaje también es relevante que se promueva la inclusiéon
ya gque es uno de los aspectos que hoy en dia se le debe de dar importancia puesto que es
el proceso de mayor participacion en la vida escolar, los alumnos siempre deberdn estar dis-
puestos a participar, pero la verdadera misién es que ellos busquen relacionarse de manera
libre por su propia conviccion. Es fundamental que el profesor manifieste su aprecio y provo-
que un lugar de confianza en el que el nino sea capaz de desenvolverse con gusto, pues solo
de esta manera se alcanza un nivel de inclusidén apropiado para el trabajo en el aula.

La inclusion se encuentra plasmada en algunos de los principios pedagdgicos que sustenta
el Plan de estudio 2011 de Educacién Bdsica. Dichos principios son condiciones esenciales
para la implementacién del curriculo, la transformacion de la practica docente, el logro de
los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa.

De los doce principios pedagdgicos planteados son tres de los que es posible rescatar ideas
y planteamientos referentes a la inclusion educativa, uno de ellos y no mds importante que
el resto menciona de manera explicita la importancia de dar respuesta a la intercultugglidad
dentro de las aulas.

SEP (2011) senala estos principios pedagdgicos:
Favorecer la inclusion para atender a la diversidad

La educaciéon es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las oportunidade
instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre grupos sociale
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cerrar brechas e impulsar la equidad. Por lo tanto, al reconocer la diversidad que existe €
nuestro pais, el sistema educativo hace efectivo este derecho al ofrecer una educacion pe
tinente e inclusiva.

* Pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y conocimiento
mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo curricular.

* Inclusiva porque se ocupa de reducir al méximo la desigualdad del acceso a las o
nidades, y evita los distintos tipos de discriminacién a los que estdn expuestos ninas,
adolescentes.

En correspondencia con este principio, los docentes deben promover entre los estudiantes el
reconocimiento de la pluralidad social, lingUistica y cultural como una caracteristica del pais
y del mundo en el que viven, y fomentar que la escuela se convierta en un espacio donde la
diversidad puede apreciarse y practicarse como un aspecto de la vida cofidiana y de enri-
quecimiento para todos.

Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

El trabajo colaborativo alude a estudiantes y maestros, y orienta las acciones para el descu-
brimiento, la bUsqueda de soluciones, coincidencias y diferencias, con el propdsito de cons-
truir aprendizajes en colectivo. Es necesario que la escuela promueva el frabajo colaborativo
para enriguecer sus prdcticas considerando las siguientes caracteristicas:

* Que sea inclusivo.

* Que defina metas comunes.

* Que favorezca el liderazgo compartido.

* Que permita el infercambio de recursos.

* Que desarrolle el sentido de responsabilidad y corresponsabilidad.

* Que se redlice en entornos presenciales y virtuales, en tiempo real y asincrono.

Generar ambientes de aprendizaje

Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la comunicacion y las
interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta perspectiva se asume que en los am-
bientes de aprendizaje media la actuacién del docente para construirlos y emplearlos como
tales. En su construcciéon destacan los siguientes aspectos:

* La claridad respecto del aprendizaje que se espera logre el estudiante.

 El reconocimiento de los elementos del contexto: la historia del lugar, las prdcticas y cos-
tumbres, las tradiciones, el cardcter rural, semirural o urbano del lugar, el clima, la flora y la
fauna.

relevancia de los materiales educativos impresos, audiovisuales y digitales.

s inferacciones entre los estudiantes y el maestro.

Asimismo, en el hogar, como ambiente de aprendizaje, los estudiantes y los padres de familia
tienen un marco de intervencién para apoyar las actividades académicas, al organizar el
tiempo y el espacio en casa.

lo tanto, la inclusidon, la generacion de ambientes de aprendizaje y las estrategias de
jo colaborativo son aspectos abordados en los principios pedagdgicos los cuales estdn
tiblemente ligados a la prdctica y el concepto de la educacion inclusiva, ya que se
remiten.aspectos bdsicos como la socializacion, la interaccidn, la cooperatividad y el respeto
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a las diferencias socioculturales que inevitablemente se suscitan en las aulas de educacion
i ia del contexto educativo mexicano.

orientaciones y estrategias diddcticas, recuperadas en los documentos curriculares vi-
entes y vinculados con mi tema de interés, se pueden explorar en la diddctica especifica
de Educacién Artistica donde destaca el uso de la mUsica con un vehiculo estratégico para
el aprendizaje que favorece la interpretaciéon, comunicacién y armonia como medio para
a manifestacion de emociones y sentimientos, asi como los puntos de vista de las personas.

(2011) dice que:

Cada una de estas asignaturas tiene su identidad curricular, definida por competencias, apren-
dizajes esperados, contenidos, tiempos y materiales educativos, pero se consideran como un
campo de formacion porque comparten enfoques, principios pedagdgicos y contenidos que
contribuyen al desarrollo del alumnado como persona y como ser social (p.413).

A través de esta asignatura se adquieren competencias conjunto al desarrollo de habilida-
des artisticas mediante diversas manifestaciones como las artes visuales, expresion corporal,
danza, musica y teatro, pretendiendo promover el pensamiento artistico a partir del recono-
cimiento cultural de las diferentes manifestaciones.

El tema de interés se ubica en todos los grados de la educaciéon primaria. La educacion
artistica supone desde primer grado al lenguaje musical como iniciador y promotor de las
competencias contenidas en el campo formativo Desarrollo Personal y para la Convivencia.
Dentro del curriculo de la asignatura nos sugiere orientaciones y estrategias diddcticas como
propuestas para el frabajo musical implicando con ello todos sus elementos; asi como la inter-
pretacion de piezas musicales en conjunto con otfras personas, en este caso con companeros
del salén de clases.

Estas estrategias van guiadas al desarrollo de los aprendizajes esperados en un ambiente in-
clusivo y previsto para alcanzar el propdsito de la presente investigacion es generar ambien-
tes de aprendizaje que promuevan la inclusidon a partir de la musica.

Dar utilidad a esta herramienta que es la musica como estrategia para promover la inclusiéon
dentro del aula conlleva multiples beneficios, asi como permitiendo el lograr actividades mds
dindmicas favoreciendo un aprendizaje mds significativo que motive a los alumnos a realizar-
las.

La prdctica de la educacion inclusiva es una prioridad que atiende las diversas manifesta-
ciones socioculturales de las personas, pues fomenta el respeto a los derechos humanos, la
igualdad de oportunidades y la consideracion de que las diferencias sociales y culturales
constituyen una caracteristica enriquecedora de los grupos humanos.

Al respecto, Parrilla (2002) menciona que la utilizacién de los valores dentro de la in
favorecen al desarrollo de la participacion social de todas las personas, formando n
generaciones de ciudadanos comprometidos con el desarrollo de la inclusién en la co
neidad.

Parrilla (2002) dice que:

Los valores de la educacion inclusiva tienen que ver con abrir la escuela a nuevas voces (I0
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menos familiares) y con escucharlas activamente; pero también con el respeto y la redis
bucidn del poder entre todos los miembros de la comunidad escolar, incluidos aguellos qu
tradicionalmente han sido excluidos o mantenidos sin voz ni voto. La nueva ética supone,
definitiva, pasar de aceptar la diferencia a aprender de ella (p.17).

La educacién inclusiva implica que todos aprendan juntos, independientemente de su
dicién socioecondmica, donde no se ponen requisitos ni mecanismos de seleccion, evit
actos discriminatorios; siendo asi, es una escuela donde todos participan y compar
manera libre sus conocimientos diversos que los enriquecerdn de sabiduria. A través
se pueden hacer efectivos los derechos y oportunidades para que toda persona pueda vivir
en igualdad de condiciones en una sociedad ‘de’ y ‘para’ todos con una vida digna obte-
niendo de esta manera una calidad de vida que logre una satisfaccion plena.

La inclusidon pretende mejorar la calidad educativa de todos sus miembros: alumnos, familia,
comunidad. La educacion inclusiva implica que todos los ninos y ninas de una determinada
comunidad aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales o
culturales, incluidos aquellos que presentan una discapacidad. Se frata de un modelo de es-
cuela en la que no existen requisitos de entrada ni mecanismos de seleccidn o discriminacion
de ningun tipo, para hacer realmente efectivos los derechos a la educacion, a la igualdad
de oportunidades y a la participacion.

La musica es una parte fundamental en la formacidn del nino puesto que lo ayuda a de-
sarrollar ofras habilidades artisticas y entre otras capacidades. Ademds, sive como medio
para interactuar y socializar con diversas personas permitiendo que a tfravés de ella se logre
la inclusion.

Pliego (s/f, citado en Gonzdlez, 2008) afirma lo siguiente:

La musica desarrolla la atencion, la concentracién, la memoria, la tolerancia, el autocontrol,
la sensibilidad; que favorece el aprendizaje de la lengua, de las matemdaticas, de la historia,
de los valores estéticos y sociales; que contribuye al desarrollo intelectual, afectivo, interper-
sonal, psicomotor, fisico y neuroldgico. La deficiencia que se advierte en el rendimiento de
determinadas materias, como las matemdticas o la lengua se pueden resolver a fravés de la
educacion musical (p.45).

Ademds de contribuir en el aprendizaje del ritmo y sensibilidad, entre ofras cuestiones musi-
cales, también permite aprender de forma dindmica materias que para los ninos pueden ser
mondtonas o dificiles. Por tanto, la inteligencia musical contribuye a multiples aspectos del
desarrollo infantil.

en multiples teorias sobre la contribucion de la musica al desarrollo de aprendizajes en la
ncia. Peldez (2008) afirma la existencia de una relacidon “entre los tres componentes de
musica (ritmo, melodia y armonia) y los tres niveles de complejidad humana (dmbito so-
cio-afectivo, cognitivo y psicomotriz) siempre que consideremos que el ser humano se divide
en tres partes (cuerpo, corazdn y pensamiento)” (p.é).

arcia (2014) sugiere las siguientes etapas de evolucidon musical de los ninos: Antes del primer
de vida, el nino responde ante cualquier impulso musical, modificando su estado de re-
; hacia el ano y medio la persona reacciona ritmicamente con todo su cuerpo ante el
Imulo musical. La expresion lingUistica se manifiesta mediante balbuceo o cantos espontd-
514eoos desilabas, imitando el lenguaje de su madre, es hacia los dos anos cuanto se obtiene
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un sentido ritmico mds maduro. Su respuesta motriz ante el estimulo musical es la selectiva,
diendo con movimientos distintos segun los diferentes ritmos.

edad de fres anos se adquiere un progreso importante en la maduracion de los miem-
0s, sobre todo los inferiores: camina, salta y corre guardando bien el compds de la musica;
mostrando una mejoria en la entonaciéon y mayor control motriz. El juego sigue siendo el re-
curso mas utilizado, en él se simultanean la cancidén y las mimicas.

cia los cinco anos experimenta un paso adelante muy importante en el perfeccionamien-
sicomotor, al poder ya sincronizar ritmo musical y movimiento. Se inicia el aprendizaje de
uenas y sencillas danzas, donde es necesario sincronizar mudsica y movimiento de pies
y/o0 manos. Hacia los ocho anos se vuelve mds hiperactivo y encuentra menor placer en la
audicion musical que en la etapa anterior. Esa hiperactividad le produce una tendencia a la
dramatizacién de toda la clase de situaciones y por lo mismo, en las canciones que interpre-
ta. Allos 11 anos, se disminuye significativamente el cardcter hiperactivo de las etapas ante-
riores y la importancia e influencian del juego pasa a segundo lugar, por lo que la cancidén se
despliega de este, pudiendo realizarla con plena independencia.

Al entrar a la adolescencia, se amplia significativamente el repertorio musical, al estar en
interacciéon en diferentes contextos se forma gradualmente sus gustos e intereses; siendo mo-
dificados a través de los anos y madurados al culminar la adolescencia.

Los estudiantes pueden acceder a lo que se ensena a través de la mUsica con la ayuda y la
utilizacion de ritmos para senalar rutinas de inclusidn, cantar canciones para ilustrar los con-
ceptos y ayudar a adquirir los aprendizajes del programa de estudios, el uso de instrumentos
y la poesia, y obras de teatro contenidas en el curriculo de educacion artistica, conocer di-
versos instrumentos para ensenar acerca de las diferentes culturas.

En esta ocasion la musica serd utilizada como medio para favorecer la inclusidon, esta conjun-
cion entre musica e inclusidon ayudard a romper con el paradigma de que la educacion del
curriculo de educacidn primaria es y ha sido netamente tradicionalista, brindando un proce-
so gratificante en el desarrollo de las actividades dentro del saldon de clase; y a partir de ello,
haciendo frente al rechazo, la discriminaciéon y la exclusidon de las minorias, las diferencias y
los desfavorecidos.

La hipdtesis planteada considera la gran influencia ejercida por la musica para involucrar a
las personas en diversos dmbitos, ésta puede ser el “ancla” para que los alumnos se involu-
cren y participen de manera integral en diversas actividades para el desarrollo de técnicas,
habilidades y actitudes en torno al ambiente inclusivo que se pretende lograr.

El eje en el que se articulan las actividades es la mUsica, cuyo objetivo es plantear situaciones
diddcticas que provoguen encuentros vivos, atractivos, retadores y de interés para los
alumnos se desenvuelvan a través de la musica, que ellos canten e incluso toquen inst
tos donde el ritmo sea reflejado en colectivo para que asi se promueva un ambiente
la inclusidn es la prioridad para fomentar el desarrollo cognitivo, afectivo y sociocultur
los mismos, dichas melodias pueden incluir temas propios de las asignaturas que se abor
en este grado o acordes a dias festivos que suelen ser parte de las tradiciones o costum
de la localidad.

Este concepto central de la utilizacidn de la mUsica como via para el desarrollo socio-incly
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sivo de los ninos dentro del aula, se define como una serie de estrategias metodoldgicas
recursos diddcticos concretos basados en el ritmo y la musicalizacion de los conocimiento
como lo afirma Vides (2014):

La musica si se utiliza como una estrategia para el proceso de ensenanza aprendizaje pu
apoyar el logro de aprendizajes significativos, demuestra a su vez que las estrategias m
les facilitan y promueven la motivaciéon, la comunicacién, las relaciones, el movimie
expresion y la organizacion, condiciones que sirven para satisfacer las necesidades
caso, emocionales y sociales encaminadas a la inclusidon de los educandos (p.8).

Es posible definir las estrategias de aprendizaje como formas de pensamiento y de comuni-
cacién que facilitan la adquisicion de nuevos saberes, son aguellas que establecen un am-
biente propicio, el cual permite que los educandos dejen de ser receptores pasivos de la in-
formacion y se conviertan en agentes activos en la construccidén de su propio conocimiento.
Diaz Barriga y Herndndez (2010) definen las estrategias de ensenanza como: “procedimientos
flexibles que el docente utiliza en forma reflexiva para que el alumno aprenda significativa-
mente y sea capaz de resolver problemas y demandas académicas” (p.27).

En el caso de la musica como estrategia para facilitar la inclusiéon educativa, se prevé la apli-
cacion de estrategias musicales inclusivas en las que la totalidad de los alumnos sean parti-
cipes en la construccion de ritmos y melodias utilizando todo lo que esté a su alcance para
fabricar sonidos, desde su voz hasta materiales con los que se puedan fabricar instrumentos
Caseros.

Para la musica existe una gran variedad de recursos que favorecen la realizaciéon del trabaijo,
por lo que no es factible limitarse en este aspecto, ya que el hecho de no hacer una rutina
de las estrategias que se pueden aplicar, contribuye a un resultado en la que los alumnos no
lleguen a generar un interés o les resulten aburridas.

Para encaminar las estrategias de intervencidn es necesario comenzar con el propdsito para
que de ahi surja el planteamiento de actividades variadas que involucren a la mUsica como
principal centro de atencién. Se propone que las actividades sean diversas, atendiendo a los
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos, pretendiendo que se atiendan sus
necesidades de aprendizaje mediante las estrategias, sin perder el objetivo fundamental, el
cual hace alusion a que todos aprendan en el marco de un ambiente inclusivo.

Se pudiera entender que la pretensidn mds alta de la muUsica es la diversion, el esparcimiento
y promover la sana convivencia, sin embargo, a partir de la implementaciéon de este tipo de
actividades se puede contribuir a que los alumnos mejoren su activacion fisica, emocional y
itiva a partir de distintas vias de acceso para potenciar el aprendizaje y la integracion.

actividades lUdicas deben de ser consideradas para ser utilizadas en las estrategias plan-
adas a los ninos; desde luego, las actividades musicales cumplen con las caracteristicas
ndicadas para motivar y encaminar a los alumnos a divertirse, involucrarse y alcanzar un
aprendizaje novedoso o interesante.

as dindmicas grupales por lo general son actividades en las que los alumnos expresan sus
timientos, emociones y opiniones, recursos con los que se pueden relacionar y asi obtener
anza para expresar lo que sienten sin temor a los demdads. Dichas dindmicas son indicadas
mentar situaciones éticas y morales en las que se practiquen los valores universales.
Es de gran importancia sugerir dindmicas dentro y fuera del aula en las que todos los alumnos
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por’rlapen sin excepciodn. En todas las actividades propuestas se delbe cumplir con el requi-
e todos los participantes interactien de forma activa, considerando sus habilidades,
cidades y conocimientos a la hora de trabajar. Para Arnaiz, (1996) “el objetivo bdsico
ainclusiéon es no dejar a nadie fuera de la escuela ordinaria, tanto educativa, fisica como
cialmente” (p.14).

La convivencia permanente con alumnos fuera de las actividades curriculares tfradicionales,
s también un punto que debemos mencionar, esta propuesta va mds encaminada a la re-
cion entre el docente y los alumnos fuera del aula, imprimiendo importancia en conocer el
mo piensan los alumnos” y buscar obtener la confianza de ellos.

Un aspecto indiscutible serd fomentar valores universales en todo momento, aspecto que se
desarrolle conforme a la marcha e indirectamente, pues a la hora de trabajar el docente
debe de ser el mediador para que estos valores sean visibles. De igual manera, el alumno
sea capaz de notar una accidén encaminada al fomento de éstos. En relacién a esto, Giné
(2008) menciona que la inclusidon, depende de la practica de valores y sus implicaciones en
la practica.

Serd necesario generar confianza entre los alumnos y reducir los roces que puedan generar
confrontaciones entre ellos; presentando el reto de evitar en la medida de lo posible, pleitos
y ninas. Erradicdndose desde el primer momento, prohibiendo entre los alumnos muestras de
violencia tales como insultos, golpes, burlas, sobrenombres etc. Ya que esto puede limitar el
desarrollo de una actividad o una jornada entera de clase.

Se implementd un plan de accidn para la mejora en dos ciclos de intervencion a través de
las actividades musicales para fomentar la inclusidn. Se propone de una a tres actividades
relacionadas con la musica para fomentar la inclusidon en el aula. Cada actividad debe con-
tar con sustento tedrico, utilizar minimo un recurso, material diddctico o una técnica diferente
que propicie la variabilidad (en las actividades que lo requieran); a su vez se obtendrdn evi-
dencias de su aplicacion tales como fotografias o videos, registrdndose ademds en el diario
de prdctica enfatizando en el proceso de implementacion y reflexidon, analizando sus fortale-
zas, debilidades y dreas de intervencion.

Para abordar el problema identificado se han elaborado esquemas de planeacion inde-
pendientes los cuales presentan y describen una serie de estrategias de la indole musical.
Cada esquema tiene como parte principal una descripcidon objetiva a la que estard sujeta
la estrategia, asi como el propdsito para lo cual se llevard a cabo. Los esquemas contienen
también el nombre de la actividad, los participantes y los materiales a utilizar en el desarrollo
y aplicacién de la intervencidn.

Cabe destacar que para el primer ciclo de intervencién diddctica se han disenado un total
de cuatro estrategias, esto con el objeto de evitar la saturacidon cognitiva de los alum ue
son los que a fin de cuentas tendrdn que poner en marcha las estrategias planteadas
Se ha cuidado de manera sistemdtica que las actividades incluidas en el plan de a
sean congruentes con el eje articulador: La musica, es decir, que contengan un pro
inclusivo y que se utilice como sustento la utilizacidon de este recurso como principal h
mienta para la generacién de ambientes inclusivos que promuevan la convivencia armon
de los miembros del grupo.

El total de las actividades estdn disenadas para que sean realizadas por los alumnos del gry
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po dirigidos por el profesor normalista. Al ser actividades musicales con un fin inclusivo, est
deben de ser llevadas a cabo de manera grupal, el canto y la memorizaciéon, asi como |
utilizacion de instrumentos musicales de manufactura casera son medios para lo cual es
cesario organizar el grupo de manera en que la comodidad vy la proximidad fisica desen
denen la mutua cooperacidn de los participantes.

Respecto alos recursos a emplear en la aplicacion de las estrategias, son en mayor m
recursos humanos (alumnos y maestro normalista) y de tiempo, ya que al ser la musica
dio para lograr la inclusion se trata de emplear la formacion de ritmos y melodias m
el conocimiento que se tenga de ello y siendo la guia del profesor el camino a seguir. Los
materiales y recursos fisicos han de ser pocos, ya que se utilizardn hojas de trabajo, materiales
reciclables e instrumentos musicales (guitarra, percusiones simples, etc.) de los cuales se dis-
pone desde que se pensd el uso de la musica como herramienta principal para la interven-
cion estratégica antes prevista.

Las estrategias son: Rompecabezas musical, Dulces besos, Mi corazdn es un gitano y Villanci-
co, remix navideno, en las siguientes tablas se muestra el diseno de las actividades musicales
para fortalecer la inclusién del grupo.

Para el seguimiento de las acciones realizadas en el plan de accién se han planteado la
utilizacion del diario de prdctica y una serie de rdbricas en las que se destaca un enfoquen
para una evaluacion cudlitativa, es decir serdn mds relevantes a calificar los aspectos del
orden actitudinal y procedimental respecto al desempeno de los alumnos en las actividades
estratégicas propuestas. Dado el enfoque inclusivo de las estrategias se han tomado como
rubros a evaluar principalmente la actitud, el desenvolvimiento y la participacidén de los ac-
tores implicados.

Segun Elliot (1993) citado por Sandin (2003): “El objetivo prioritario de la investigacion- accion
consiste en mejorar la practica en vez de generar conocimientos; asi, la produccion y utiliza-
cion del conocimiento se subordina a este objetivo fundamental” (p. 20)

La investigacion- accidn es un proceso que estd orientado a brindar grandes oportunidades
de buUsqueda y mejora de situaciones para el investigador, en este caso para el docente en
formacion. Su intencion es la indagacién de soluciones mediante el proceso de investiga-
cion y la recopilaciéon de datos con la finalidad de mejorar los procesos con los que se lleva
a cabo un proyecto o una serie de estrategias como las planteadas en el presente informe.

Desde esta perspectiva se concibe el seguimiento de acuerdo con la Agencia Europea para
el desarrollo de la Educacion especial (2007) como “un andlisis progresivo de los objetivos co-
es alcanzados en una investigacion o proyecto”. De esta manera es posible concebir la
luacidn como la forma en que los profesores y otras personas implicadas en la educacion
temdtica de un alumno recogen y emplean la informacién sobre los logros alcanzados y/o
esarrollados en las distintas dreas de su experiencia educativa (académica, conductual y
social)

urante el primer y segundo ciclos de intervencién diddctica para la mejora he recuperado
rmaciéon relacionada con el comportamiento, el desenvolvimiento y el desempeno de los
nos dentro de las estrategias implementadas. Se ha utilizado como principal herramien-
eguimiento el uso del diario de prdctica docente, en él se haredactado tanto el desa-
rrollo como la participacion del grupo durante la implementacion del ciclo de intervencion.
144



Revista Normalista Practica Profesional
Para la recopilacidon de resultados se han disenado una serie de instrumentos de evaluaciéon
cuales se evalian distintos indicadores por cada alumno, tomando en cuenta su des-
no actitudinal y procedimental durante las actividades musicales planteadas.

urante la evaluacion realizada cabe destacar que durante la aplicacién del primer ciclo
de intervencién y en general durante todo el proceso de prdctica profesional, fue verdade-
ramente complicado mantener al grupo centrado en el trabajo y sobre todo mantener una
isciplina por lo menos aceptable. El escaso apoyo de las partes implicadas en el proceso de
rendizaje de los alumnos, desde la infraestructura del aula hasta la participacion nula de
unos padres de familia, fueron y han sido a cada momento barreras, que, a decir verdad,
hecho dificultoso y extremoso el quehacer docente de un servidor. Ofro contratiempo
que ha mermado la calidad y la sana aplicaciéon de las actividades propuestas es que en la
mayoria de las situaciones los materiales con los cuales trabajar son escasos y gran parte de
los alumnos no cumplen con ellos.

Conclusiones

La musica ha demostrado no solo esta vez sino a lo largo de la historia de la humanidad ser
un medio naturalmente incluyente ya que la fabricacidén de ritmos es una prdctica social en
la que la cooperatividad determina la armonia y la atraccidén de las melodias interpretadas.
Dado lo anterior es posible afirmar que la intervencién del presente informe se pueda poner
en marcha en un sin nUmero de contextos en este caso en los que engloban situaciones del
indole educativo.

La comparacion con respecto al progreso de los aprendizajes de los alumnos que se investi-
gaba en el objeto de estudio va en aumento, es decir, los resultados han arrojado un avance
en los ambientes inclusivos y por ende en los procesos de aprendizaje en el grupo, teniendo
a favor la situaciéon actitudinal de los alumnos y el apoyo total de las partes implicadas en la
educacion de ellos, permitieron que surjan de forma significativa los logros previstos al inicio
de la investigacion.

Con base en la experiencia de la prdctica docente es posible reconocer que los desafios
en la prdctica de la ensenanza son verdaderamente inagotables. Lograr un ambiente inclu-
yente presentd un reto mayor, sin embargo, se pusieron en marcha una serie de estrategias
musicales pertinentes para lograrlo, obteniéndose un resultado favorable.Las principales con-
clusiones que se derivan del proceso y los resultados de esta investigacion son:

La escuela es un lugar de convivencia en el que los ninos expresan las situaciones que viven
en el contexto social y familiar. Por lo tanto, la mUsica puede ser una herramienta para poner
al descubierto sus emociones y poder expresar su sentir de manera positiva.

La musica en si misma es inclusiva, pues agrupa aspectos intelectuales, sociales y afectivos,
lo que la convierte en una herramienta ideal para el modelo de transformaciéon socia du-
cativo que se demanda.

La musica y el ritmo, pueden ser un factor incluyente en respuesta a la diversidad de los
nos. La musica funciona de manera favorable al momento de hacer las clases mdas divert
y dindmicas, factores clave para lograr el interés en los ninos.

El desarrollo de las actividades es importante que no se les imponga el trabajo a los alumno
sino darles la oportunidad de que sean ellos quienes elijan a partir de las opciones que |
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maestro normalista les presente con el fin de lograr el objetivo.

Cuanto mds conscientes seamos del uso que se hace de la musica, mds posibilidades ha
de que se convierta en un instrumento eficaz para tratar los problemas de convivencia su
dos dentro de la escuela y de unas sociedades cada vez mds multiculturales.

Lo mds relevante de esta investigacion es el reto inminente que significd poner en m
el plan de accidon, tomando en cuenta que se desarrollaron las estrategias en un gru
mostrd un comportamiento positivo y de respeto. A partir de esta experiencia los logr e-
nidos servirdn para que en un futuro puedan prescindir muchos de los obstdculos que se me
puedan presentar al realizar la tarea docente frente a ofros grupos de educacién primaria.
La gratitud y la alegria que han manifestado los alumnos al haber sido participes de las di-
ferentes actividades en las cuales algunos de ellos con tendencias a la exclusidon pudieron
sentirse parte iremplazable del grupo.

Tomando en cuenta la experiencia como una fuente infalible de aportaciones a favor de la
formacion docente y con base al andlisis de la investigacion en relacion al tema del presente
informe se consideran las estrategias musicales como herramienta practica para fomentar
ambientes de aprendizaje incluyentes entre los alumnos. De igual manera se insiste en la
utilizacion de la observacion, andlisis y reflexion para detectar las posibles Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion que pudieran obstaculizar la préctica docente. Considerando
la bUsqueda de apoyo externo para encausar a estos alumnos en el proceso de aprendizaje,
ya sea con los docentes de apoyo o con especialistas.

Percibir la diversidad como una caracteristica para enriquecer el conocimiento propio vy el
de los alumnos y reconocer su impacto para respetar y valorar los diferentes tipos de vista,
creencias, ideologias y capacidades fisicas de los educandos.
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